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རྗེ་བཀྲེ ན་འོག ཕྲན་ གྱི ས་གཞོན་སྐྱེ ས་བློ་ག སར་དོན་གཉེ ར་ཅན་རྣམས་ལ། 
ཀུ་ཤུ་རྟག ས་ཅན་གྱི་ལག་ཐོག་ཁ་པར་དང་ 1 གློག་ཀླད་སོག རུ རྒྱད་ 
ནས་དབེ་དེབ་འདི་བཞིན་བོད་ཡིག་ལམ་ནས་གཟིགས་བདེ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་ 
བཟོས་པ་ཡིན། སླད་ནས་ཀྱང་རིམ་པས་དཔེ་དེབ་ངོ་བཤུས་ལག་ཏུ་འབྱོར་ 
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བྱས་ཀྱང་ཆུད་ཚད་ཞན་སྟབས་ནོར་འཁྲུལ་གང་ཤོར་རྣམས་བཟོད་གསོལ་ 
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སེར་སྨད་དགེ ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་ཀྱིས། 


དྲ་རྒྱ་ཁ་བྱང་། 11131]31118011018(09]111311.6©0171 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 
༄༅། །མཁོན་ཌཾཀས་རྒྱན་གྱི་སྐབས་དང་ཁོའི་ཡྐྱི་དོན་ 
ལྨེན་མེ་རབ་གསལ་ཞེས་ཧྱ་བ་ 
1] 


 ་ 

༄༅། ། ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། དང་པོ་སྙིང་རྗེའེ་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །བར་དུ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །ཐ་མར་ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་མངོན་སངས་ 
གུས་ཕྱག་འཚལ། །མགོན་དེས་རང་གིས་རིན་ཆེན་ཅོད་པན་མཆོག །གང་ 
གི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ། །དབང་བསྐུར་རང་ཆོས་སྡེ་ལྔ་མཛད་ 
པ་ཡིས། །རྐྱལ་བའི་དགོངས་འགྲེལ་མི་ཕམ་མགོན་ལ་འདུད། །དེ་སྲས་ས་ 
ྲསདེཾྭཾཾཾཾགགཨགལཾལཾཾ་ 
བཟང་། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡབ་སྲས་བརྒྱད་པར་བཅས། །བཤེས་གཉེན་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་བྱིན་རློབས་ཞིག ད རྒྱལ་ཡུམ་དགོངས་འགྲེལ་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ཉིད་ཀྱི། །ཚིག་འགྲེལ་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་བཅས་པ་ཞིག ངི 
བརྗོད་ཟིན་མོད་འདིར་ཡང་རང་གཞན་ལ། །ཕན་ཕྱིར་སྤྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་ 


1 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས ཐབ མནྟ སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


སྒྲོན་མེ་བྲི། ། 
དེ་ལ་འདེར་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་ 
བཅས་པའི་སྤྱིའི་དོན་འཆད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཞུགས་པ་ལས་ 
ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྒྱད་བླ་མ་ལས། གཞན་གང་འདི་ལས་ 
ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་མོས་ན་ནི། །སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་དགེ་བ་དེ་ 
ལས་དེ་ནི་ཁྱད་པར་ཆེས་རབ་འཕགས། ཞེས་པ་དང་། དབུས་མཐའ་ལས། 
ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ 
ཏུ་མེད། ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
བཤད་ཤྱ་ཆ་བཞེ་མདོ'་བཟུད་བ་དང་ཆ་བས་མདེ་འཆད་ཚལ་མོགས། 
དེ་ལྟར་ན་འདི་ལ་གསུམ། བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་བཟུང་བ་དང་། རྩ་ 
བས་མདོ་འཚད་ཚུལ་དང་། འགྲེལ་པས་རྩ་བ་འཆད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། སྔ་ 
ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འབུམ། ཉི་ཁྲི། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ། ཤེས་རབ་ཁྲི་པ། 
བརྒྱད་སྟོང་པ། མདོ་སྡུད་པ་སྟེ་ཡུམ་དྲུག་དང་། ཤེས་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པ། ལྔ་ 
བརྒྱ་པ། སུམ་བརྒྱ་པ། ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། ལྔ་བཅུ་པ། སྒོ་ཉེར་ལྔ་པ། རབ་ 
རྩལ་རྣམ་གནོན་གྱིས་ཞུས་པ། ཀོའུ་ཤི་ཀས་ཞུས་པ། ཤེར་ཕྱིན་ཡི་གེ་ཉུང་ 
ངུ་མ། ཡི་གེ་གཅིག་མ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་སྟེ། སྲས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ 


༩ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 


ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་དྲུག་གིས་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཚང་བར་སྟོན་པར་ཡུམ་ཞེས་ 
ངེས་གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོན་ཚུལ་དེ་ཙམ་ལ་ 
པའི་ལེའུ་གྱ་བཞི་པ་ཡིན་པས་དེ་ལས་ལོགས་སུ་འདྲེན་མི་རིགས་ཤིང་། 
སྲས་སུ་བཞག་པའི་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཤེར་ཕྱིན་ཉི་མའི་སྙིང་ 
པོ། ཟླ་བའི་སྙིང་པོ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
ཞུས་པས་མདོ་སོགས། ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོ་གཞན་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་རྒྱན་གྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ལ་བཞེའམ་ལྔར་གསལ་ཏེ། རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སྡུད་པ་དང་བཅས་པ་བཞི་དང་། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལོགས་ 
སུ་འདྲེན་ན་ལྔར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྣམས་དང་རྒྱན་སྦྱར་བའི་ཚད་ 
ལྡན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཡོད་ཅིང་། གཞན་ལ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ 
གཉེས་ལ་རྩ་བས་མདོ་འཚད་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། 
སོ། ྣྣྣ་ 
བསྡུས་པའི་དོན་བཅས་པ། །ཆིག་དོན་བཅས་དང་མཚམས་སྦྱར་བཅས། ། 
བརྒལ་ལན་བཅས་ཏེ་བསྟད་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་པ་ལྟར། རྒྱན་གྱི་མདོ་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལའི་སྒོ་ནས་འཚད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད། 
ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་ 
སོགས་ཀྱིཐཛུས་དོན་དང་། སེམས་བསྐྱེད་བ་ཉི་གཞན་དོན་བྱིར། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་དང་། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། །ཞེས་དང་། དེ་ 
ནས་སྒེདེ་རྣམ་འགྱིང་པའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་དབྱེ་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ལྭ་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ཡིས། 
ཞེས་དང་། གྲངས་མེད་པ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། དགོས་དོན་གྱིས་བཤད་པས་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དགོས་པ་ 
ད་པ ཟཿ ྗཔབོང་། ཅོ་ 
གྱིས་དོན་རགས་རིམ་ཞིག་ཤེས་ནུས། ཚིག་དོན་གྱིས་དོན་མཐའ་ཆོད་པར་ 
ཤེས་ནུས་ཤིང་བརྒལ་ལན་གྱིས་སྔ་ཕྱི་དང་དངོས་ཤུགས་འགལ་ལམ་མི་ 
འགལ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སེལ། མཚམས་སྦྱར་གྱིས་གཞུང་སྔ་ཕྱིའེ་གོ་རིམ་ 
འབྲེལ་ཆགས་སུ་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། 
༥༣ ཉཅིང་ངཅང། རན ་ 
རྣམས་གུས་བྱེད་པས། །ཐོག་མར་དགོས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། །དེ་སྒྲུབ་དེ་ནི་ 


4 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ། 
བསྡུས་དོན་ལ། །བསྡུས་པའི་དོན་ནི་ཚིག་དོན་ལ། །གོ་རིམ་རིག་པ་སྔ་ཕྱི་ 
དག། མི་འགལ་བ་ནི་གཉེས་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཤིད་ཌའི་ལཾལ་འགྱེད་དེས་བཟང་བ། 


གསུམ་པ་འགྲེལ་པའེ་རྩ་བ་འཆད་ཚུལ་ལ་གསུམ། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་ངོས་བཟུང་བ་དང་། །རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རིམ་པ་བྱོན་ཚུ ལ་དང་། ། 
འགྲེ ལ་པ་འདི རཿ རྒྱན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ལ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ལ་བཞིར་གྲངས་ཏེ། རྗེ 
བཙུན་བྱམ ས་པ་དང་མགོན་པོ་ ཀླུ སྒྲ བ་གཉེ ས་དང་། ཕྱོག ས་གླང་དང་མ རི 


བའི་སྡེ་གཉེས་དང་བཅས་བཞེར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉིས་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ཏེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་བརྒྱད་སྟོང་པ་དོན་ཚན་སོ་གཉེས་ཀྱི སྒོ 
ནས ་འགྲེ ལ་པ་ལ་བ རྒྱད་སྟོང་དོན་བ སྡུད་མཛད། མྒཆེ་ བའི་སྡེ ར།་ རྒྱས་འབྲེ རོ 
བསྡུས་གསུམ་གྱི་དོན་རྣམས་སྒོ་གསུམ་དང་རྣམ་གྲངས་བ ཅུ་གཅི ག་གི སྒོ 
ནས་སྟོན་པ་ལ་ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇྲོམས་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་གླང་ 
གིས་བརྒྱད་སྟོང་པའི་དོན་རྣམས་དོན་ཚན་སོ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་བཤད་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། དོན་བསྡུས་ལས། 
རྟེན་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། ། 


༨. ༨ 
ལས་ནེ་བསྒོམས་པ་དང་བཅས་པ། ། 
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ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


རབ་དབྱེ་རྟགས་དང་ལྷུང་བ་དང་། ། 

ཕན་ཡོན་བཅས་པ་ཡང་དག་བརྗོད། ད 

ཅི ས་འབྱུང་བ་ལྟར། རྟེན་མདོ་ག སུང་པ་པོ། དབང་དུ་བྱ་བ་འཁོར་ བྱང་ 
སེམས་དང་ཉན་རང་། ལས་ཡུམ་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱོད་ཚུལ། བསྒོམ་པ་རྣམ་གཡེང་ 
ཤི།ཾཾི།ཾིཾིས།ཾིཾཾོཾེཾ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། ཤེར་ཕྱིན་ལོག་པར་བ ཟུང་ན་ངན་འགྲོར་ལྷུང་བ། 
ཤེར་ཕྱིར་ལ་སྦྱོད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བང 
བའེ་ཡུམ་དོན་སྒོ་གསུམ་དང་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ཚིག་གི་འགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་རྣམས་ལ་བསྡུས་ 
ཏེ་བསྟན་པའི་སྒོ་དབང་འབྲིང་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལེཤུའི་བར་འབྲིང་དུ་བསྟན་ 
པའི་སྒོ། དབང་ རྟུལ་ལ་ཡོངས་གཏད་ཀྱི་བར་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་གསུམ་ 
དུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། དང་པོ་ཤཱ་ 
རིའི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པའི་རྣམ་གྲངས་གཅིག དེ་ནས་རབ་འབྱོར་ལ་བཀའ་ 
སྩལ་བ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ། སླར་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་པ། བྱམས་ 
པས་ཞུས་པ། རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་པ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ། རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་ཞུས་པ། བྱམས་པས་ཞུས་པ། རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་པ། དེ་ནས་ཀུན་ 
དགའ་པོ་ལ་གཏད་པའི་རྣམ་གྲངས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཕྱོགས་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ། 
གླང་དང་མཆེ་བའི་སྡེ་གཉེས་ཤི ང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་མི་རིགས་ཏེ། ཤིང་རྟའི་ 
སྲོལ་འབྱེད་ནི་འཛམ་གླིང་འདིར་མདོ་དོན་རང་དབང་དུ་འགྲེལ་པ་ཞིག་ལ་ 
འཇོག་པས། སློབ་དཔོན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མདོ་དོན་རང་དབང་དུ་མི་འགྲེལ་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱོགས་གླང་གི་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ནི་ཐོགས་མེད་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བྱམས་མགོན་གྱིས་མདོ་དོན་ 
རང་དབང་དུ་འགྲེལ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་རིགས་སོ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ནི་འཛམ་གླིང་འདིར་མིའི་རྣམ་པར་བསྟན་ 
ནས་མདོ་དོན་འགྲེལ་པ་པོ་ཞིག་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ 


ལུགས་ལ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ལ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་ 
པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ལ་མགོན་སོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། སེམས་ཙམ་པའེ་ཤིང་ 


རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ལ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 

ཏ། ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོ་ལས 
བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། ། 
ལེགས་པར་ཕྱེ་བས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཆོག ད 
ས་གསུམ་འགྲོ་ལ་ཉི་ལྟར་གསལ་མཛད་པ། ད 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད། ད 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བཟ མནྟ རླས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། པོད་ཆ། 


ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ 
དོན་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་ལམ་དོག་པོ་དང་མི་བདེ་བ་ལ་ཤིང་རྟ་ 
འགྲོ་མི་ནུས་ཤིང་། བགྲོད་ལམ་ཡངས་པ་ལ་ཤིང་རྟ་འགྲོ་ནུས་པ་ལྟར། སློབ་ 
དཔོན་འདི་གཉི ས་མ་བྱོན་གོང་དུ་ རྒྱལ་བའེ་ག སུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཕྱོག རོ 
རེ་ཙམ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲེལ་པའི་སྲོལ་བྱུང་ཡང་། སློབ་དཔོན་འདི་གཉེས་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚུལ་ 
གཉིས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་གཏོད་ཅིང་ཕྱེ་ 
བས་ན་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་འདི་གཉིས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་དུ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། 

ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་ཏའི་ཡུལ་དུ་ནི། ། 

དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ། ། 

དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་བོད་པ་དེས། ། 

ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། །འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་ལས། 

ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱའེ་དགེ་སློང་ནི། ། 

དྲག ་ 

ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐོགས་མེད་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བརྒྱན་ 
གྱི་འགྲེལ་བ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་འགྲེལ་བ་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ། 
རྒྱ་གར་མར་གྲགས་པ་ཉེར་གཅིག་ཡོད་དེ། མདོ་དང་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་ 
པ་བཅུ་གཉེས། མ་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
ཉི་ཁྲི་དང་སྦྱར་བ་བཞི། བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་སྦྱར་བ་གསུམ། དུད་པ་དང་རྦྱར་ 
བ་གསུམ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་ཀ་དང་སྦྱར་བ་གཅིག །འབུམ་རྐྱང་ 
དང་སྦྱར་བ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཉི་ཁྲི་དང་སྦྱར་བ་བཞི་ཡོད་དེ། 
འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་མཛད་པའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེས་མཛད་ 
ཀཀ ས་སི ༽།༽ཾ 
མཛད་པའི་ཉིེ་ཁྲི་ལེ འུ་བརྒྱད་མ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་སྟོང་དང་སྦྱར་ 
སེ ོྗྣགིིསིིཾ་ཾེེ།ཾེ 
བྷྱའེ་ཀ་རའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡུད་པ་དང་སྦྱར་བ་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་གྱི་སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། རོ ཤྲིས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ 
མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་གསུམ་ཀ་དང་སྦྱར་བ་ལ་ 
གཅིག་གམ་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཁ་ཆེ་མཆེ་བའེ་སྡེས་མཛད་པའེ་ཡུམ་ 
གསུམ་གནོད་འཇོམས་དང་། སྨ ས་མཛད་པར་གྲགས་པའེ་ཡུམ་གསུམ་ 
རོ བརྒྱད་མཐུན་པར་བ སྙན་པ་གཉེ ཟོ སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འབུམ་དང་སྦྱར་ 


༢༩༤ 


གིག ཾི། ་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


བྱ་བ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་རྒྱན་མ་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་དགུ་ཡོད་དེ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། གསེར་གླིང་པའི་འགྲེལ་ 
བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཀྱི་ཚིག་གསལ། ཇྔོ་བོ་ 
དང་གཞོན་ནུ་དཔལ་དང་ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་གསུམ་གྱི་བསྡུས་དོན་རིན་ 
ཆེན་གྲགས་པའི་འགྲེལ་པ་གྲགས་ཆ། བུདྡྷ་ཤྲིའི་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེའི་འཕྲེང་ 
བ། ཨ་བྷྱ་ཀ་རའེ་ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འགྲེལ་ 
པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གང་གི་རྗེ ས་སུ་འབྲང་ནས་འཆད་ཅེ་ན། སློབ་དཔོན་ 
གྱི་མཛད་པའེ་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་འཚད་པ་ཡིན་ཏེ། 
འགྲེལ་པ་འདི་ཚིག་ཉུང་ཞིང་དོན་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་འཆད་ཉན་བྱེད་བདེ་ཞིང་ 
དགོངས་པ་དབུ་མར་བཀྲལ་བའེ་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པས་རྩ་བ་འཆད་ཚུལ་ལ་གསུམ། བཤད་པ་ལ་ 
འཇུག་པ། བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་འགོད་པ། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཆོཿ ད་པར་བརྗོད་ཅི ང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། 
འགྲེལ་པ་རྩོམ་རིགས་པར་སྒྲབ་པ། ཁེངས་སྒྱུང་ཞིང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའོ། ད 
དང་པོ་ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ་ཞེས་པའི་རྐང་པ་དང་པོ་ 
དང་བཞི་པའིེ་གུས་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པ་གཉིས་སྦྲེལ་ཏེ་བསྟོད་ཡུལ་ངོས་ 
བཟུང་ནས་ཕྱག་མཛད་པ་ ཀུན་གྱི་ རྒྱན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། ། ཞེ ཁ་ལང་ རྒྱན་འདི་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 
ཡུམ་ག སུམ་ཀའི་ རྒྱན་དུ་འགྱུར་པའི་དགོས་པ། རྣམ་པར་དབྱེ་ཕྱིར་ཞེ ཧཿ 
པའི་རྩོམ་པ་དམ་བཅའ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཉིང་དགོས་དང་བརྗོད་བྱ་ 
ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་དེ་ནས་དོན་ཚན་གསུམ་གྱིས་ 
རྩོམ་རིགས་པའི་རྒྱུ་གསུམ་བསྟན་ཏེ། དམ་པ་གོང་མའེ་མན་ངག་དང་ལྡན་ 
། དོན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
ཅིང་། ལྷག་པའི་ལྷའེ་གནང་བ་ཐོབ་པ་ཤུགས་ལ་འཕངས་ནས་འགྲེལ་པ་རྩོམ་ 
རིགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཁེངས་སྐྱུང་ཞིང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། འགྲེལ་པ་རྩོམ་པ་ནི་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཀུན་ནས་ 
བླླངས་པ་མ་ཡིན་པར་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དང་། རང་ 


ཚིང ཚེང ༤ ༡༩༨ 


ཉིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྦྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་བའི་ཆེད་ཡི ན་པའེ་ 
ཕྱིར། 


ཟབ རོ 
ཇས པས་། པ་ཡ 
འཆད་ཚུལ་ཕྱེ་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། བསྡུས་དོན་གཞན་བསྟན་པའོ། ལའ 
པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མདོ་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་བཤད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱན་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཟོག་མར་རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའེ་སྒོ་ནས་ 


1] 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མནྟ སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ། པོད་ཆ། 


འཆད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་བྱམས་པ་རང་ཉེད་ 
དམ་པའི་སྦྱོད་པ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་གྱི་སྒོ་ནས་ 
འཆད། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེས་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྡུད་དོན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་འཆད། རེ་ཞེག་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་དགོས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད། ཉན་ཐོས་དང་དེའི་ཕྱོགས་སུ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
གསུམ་གྱིས་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
འཆད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་བྱམས་པ་རང་ཉིད་དམ་པའི་སྦྱོད་པ་དང་ཞེས་ 
སོག ཀྱི་ག ཞུང་འདི རོ ཆོད་བརྗོད་རང་དོན་ གྱི་དགོས་པ་ལ་ སྦྱར་བ་ལ་ 
རྩོད་ལན་གཉེས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག དེ་ནི་མི་འཐད་དེ་རྗེ་བཙུན་གྱི་རྒྱད་ལ་ 
རང་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མེད་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རང་དོན་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད། 

གཉིས་པ་ལན་འདེབས་ཚུལ་བསྡུ་ན། རྩོད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་མི་འཐད། བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པའེ་དབང་དུ་བྱེད་ན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 
སྐབས་མ་ཕྱེ་བའེ་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐུན་མོང་བ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 
པའི་ལུགས་གཞིར་འཇོག་པའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཁས་ 
ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། ཡུམ་གྱི་ གྱི་མདོ་ལས་སྐྱེ སྐྱེ་བ ་གཅིག་གིས་ 
ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་བྱམས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འདི་ལ་དྲིས་ 
ཤིག་དང་། དེས་འདིའི་ལན་ལྡོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཐབ ་ 
ཀྱང་། དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་རིགས་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་བདག་ཉིད་ 
འབའ་ཞིག་དག་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། མདོ་གཞན་དུ་མ་ལས་ཀྱང་ 
རྗེ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བཤད་པའེ་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་རྩོད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
 ་ ད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
རང་དོན་ཆོས སྐུ་དོན་ གཉེར་གྱི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་རང་དོན་ 
ཆོས་ སྐུ་དོན་ དུ་གཉེར་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བྱང་སེམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་རང་དོན་དུ་ཆོས་སྐུ་དགོས་པ་མ་ 
མཐོང་ན། ཞི་བྭ་རྐྱང་པས་ཆོག་པར་འཛིན་པའི་བློ་མི་ལྡོག་ལ། དེ་མ་ལྡོག་ན་ 
ནི་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་ ལྷུང་བའི་ འི་སྐྱན ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 
པའི་གླབ་མཐའ་དང་མ་སྦྱར་ན་ནི་ སྤྱིར་ རང་ལུགས་ལ་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་ 
སུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ལུང་རིགས་དུ་མས་འགྲུབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེས་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


ཚངས་ཅོད་མར་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའེ་དབང་དུ་མཛད་དེ། བསྟོད་པ་ 
ལྟར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ 
ཤན་ཟེས་ཞི་བ་འཚལ། 

མཆོད་བརྗོད་ནི་ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་སྟེ། འདི་ལ་བཞེ། དགོས་པ་དང་གོ་རིམ། གྲངས་ངེས། བསྟོད་ 
ཡུལ་མཁྱེན་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ། ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དོན་དངོས། དང་པོ་ནི། 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་འདེར་བསྟན་བཅོས་ཡུས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་མི་མཐུན་ 
པར་གཞི་ཤེས་དང་པོར་བྱས་ནས་བསྟོད་པའི་དགོས་པ་དང་རྒྱ་མཚན་གང་ 
ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་མདོའི་གླེང་གཞིའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
མདོའི་གླེང་གཞི་ལས། དགེ་སློང་ལྔ་སྟོང་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།། 
འདི་ལྟ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲང་ཆེན་པོ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་བསྟན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེས་པས་ 
འབྲས་བུ་ཉེར་ཞི་དེ་བ སྟན་ནས་ཐབས་གཞི་ ཤེས་དོན་གྱིས་འཕངས། དེ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འཁོར་མང་པོ་དག་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ 
སོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་བཟང་སྐྱོང་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་བྱང་ 
སེམས་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟུངས་ཐོབ་པ་ཞེས་པས་འབྲས་བུ་གཞན་ 
དོན་གྲུབ་ཚུལ་དེ་བསྟན་ནས་ཐབས་ལམ་ཤེས་དོན་གྱིས་འཕངས། དེ་ནས་ 
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མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདན་སེ དྒེ་ཁི ་བཤ མས་པ་ལ་སྐུ་དྲང་པོར་བསྲངས་ 
ཏེ་ཞེས་སོཿ གས་ཀྱིས་རྟེན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་བཀྲམ་ནས་ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལས་ 
བུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚུལ་དེ་བ སྟན་ནས་ཐབ ས་རྣམ་མཁྱེན་དོན་ གྱིས་ 
འཕངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྗེ ་བཙུན་གྱིས་མཆོཿ ད་བརྗོད་འདིར་གསལ་བར་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། བསྟན་བཅོས་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ 
ལས་དེ་ལྟར་སྦྱར་ཡང་སློབ་དཔོན་འཕགས་སེང་གང་གིས་ཀྱང་གླེང་གཞི་ 
དང་མཆོད་བརྗོད་མ་སྦྱར་བས་ལུགས་དེ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་དེ་ལྟར་བསྟོད་པ་དེ་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་ 
འཇུག་པའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་ 
དེ། རྒྱན་འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་མེད་ 
བའི་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་འཇུག་རིམ་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་མ་ 
བབསཔའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་འདར་དངཔོ་གཞི་ཤེས།དེརྗས་ལམ་ཤེས།དེ་ནསྐ་ནམ་ 


༢༨༩༤ 


ྫྦཔབ། ངོས །། 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ ཀན སྒྲར ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ཿ པོད་ཆ། 


ྲདདགགླླླགླག་ ་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ 
ཀྱི་རྣམ་ པ་ཉམས་སུ་བླངས ་ཏེ ་སཱིང་རྗེ་ ཆེན་ པོས་ཀུན་ནས་བ སླངས་པའི་སྒོ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད། ལམ ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ཏེ་མཐར་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའེ་རིམ་པ་དང་ 
མཐུན་པར་བསྟོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་ལམ་རིམ་པ་ལྟར་ངན་སོང་ 
དང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ཏེ་ངེས་འབྱུང་སྒོམ་པ་ནི་གཞི་ཤེས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་ 
བཞི་དང་ཁྱད་པར་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉི ས་སློབ་པ་ནི་ལམ་ ཤེ ས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ཀྱང་མཐར་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཆེ ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་ལ། སྐབས་ འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཙོ་འེ་ལམ་ 
མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིེར་འཕགས་པ་བཞིའི་བཞི་ 
དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡུམ་ལ་གཙོ་བོར་བསྟོད་པ་གང་ཞིག །རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ 
དོན་དང་འཕགས་བཞིའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ ་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ། 
མཁྱེན་པ་གསུམ་ལས་ཡང་མི་དགོས་ཤིང་། ཉུང་ན་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
མཁྱེན་གསུམ་ལ་དངོས་སུ་བསྟོད་པ་ལ་བསྟོད་གྲངས་མང་ཉུང་གི་སྐྱོན་མེད་ 
པ་ཉིད་ཀྱང་འདིའི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ། 

གསུམ་པ་ནི་སྐབས་འདིའིེ་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་ 
གི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་དགོས་པའི་གཞི་ཤེས་དེ། 
ཚིག་རྐང་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་། རིགས་ཅན་ 
གསུམ་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ལ མ་ཤེས་དེ་ཚི ག་རྐང་གཉེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ། ཚིག་རྐང་གསུམ་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
ལམ་ཤེས། རྣམ་མཁྱེན་གསུམ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་དུ་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ལྟ་བུ་དང་། ལམ་གསུམ་ 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའེ་ལམ་ཤེས་ལྟ་བུ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོཿ ས་རྣམས་ 
གག །་ 
གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ལྭ་ནམ་གཞག་གི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཙོ་ཆེ་ 


༨༨ ༨ 


ཡང་དེར་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་གཞི་ཤེས་དང་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མནྟ སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


ལམ་ཤེས་ཀྱང་བཞག་མཆོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་གསུམ་པར་ 
བསྟན་པའེ་གཞི་ཤེས་དང་། སྐབས་གཉེས་པར་བསྟན་པའེ་ལམ་ཤེས་ལ་དེ་ 
ལྟར་འཇོག་ད ས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ག ཞུང་འདིའེ་རྐང་པ་ 
དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞེ་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ལ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་ རྒྱ་ལམ་ ཤེས་གཉིས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་མ་འབྲེལ་ཞིང་ལུང་རིགས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ན་རི ས་པ་སྔ་མ་དང་གཞན་ཡང་ཚིག་རྐང་དང་པོའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་ཐེག་དམན་གཞེ་ཤེས་ཡོད་པ་ཐལ། དེའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཕགས་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཉན་ཐོས་ 
འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས་ཞེས་ 
པའི་མང་ཚིག་གིས་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་རྣམས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་རང་རྒྱལ་འཕགས་ 
པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིའེ་དོན་འཆད་པ་ན་འགྲེལ་པ་ 
ལས། ཉན་ཐོས་དང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། དཔྱད་པར་བྱ་བ་མང་ཡང་དེ་ཙམ་སྨྲས་སོ། ། 
བཞི་པ་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག་འཇིག་རྟེན་ན་སྐྱེད་པའི་མ་དང་། 
གསོ་བའེ་མ་དང་། དོན་སྒྲུབ་པའི་མ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིའེ་ཡུམ་ 


མངོན་རྟོགས ་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྨྲོན་མེ་རབ་གསལ། 
ལ་རང་སྲས་འཕགས་པ་བསྐེད་པའེ་ཡུམ་དང་། གསོ་བའེ་ཡུམ་དང་། བཞེད་ 
ནི་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་གསུངས་ན། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
དེར་ཐལ། མཁྱེན་པ་སྔ་མ་སྔ་མས་རང་སྲས་འཕགས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བ སྐྱེད 
པ་དེ་སྐབ ས་འདིའི་ཡུམ་ སྲ ས་ཀྱི་དོན་དུ་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
བསྐྱེད་ན། ལམ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་འཕགས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་ 
མའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའེ་ཚུ ལ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ད 
གཅིགཏཱ་བྲལ། 

ཆོ ས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ ལཿ སོག ས་ཀྱི ས་སྐབས་སུ་ སྦྱོར་བ་འགོད་པ་དང་། གཞི་ 
ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་གྱི་ཆེ ད་དུུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་དང་བ་ 
སྐེ ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡུམ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་ ོ ས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ 
གནོད་པ་ཡོཿ ད་མེ ད་མ་མཐོང་ཡང་མཆོད་བརྗོད་ཐོས་པ་ཙཅ མ་གྱིས་མ ཁྱེན་ 


གསུམ་ལ་ངོ་བོ་དང་ ནུས་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོཿ ད་ངེས་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོ མ་ 


༨ ༨ ༨ 


མེད་པར་དང་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ 
སྲོ།  ། | ོ་ 
ངོས་འཛིན་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་། ངོས་འཛིན་ཚུལ་ལོ། ། 

ཟད ་ 
མར་དགག་བྱ་ངོས་ཟིན་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། བུམ་པ་མེད་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་ལ། སྔོན་དུ་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ་། བུམ་པ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་མི་ཤེ ལོ 
ན་གཞི་གང་དུའང་བུམ་པ་མེད་པར་ངེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ 
དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ལ་འཇོག་མི་ཤེས་པར་དགག་བྱ་དེ་ 
དཀ ྣྣྣ ༽ྣཾྣཔྣཾྣཔྣཔ༽པྣཾ༽ིི 
དངོས་ལ་མ་རེག་པར། དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར་གཉི ས་པ་ལ། རང་ རྒྱད་པའི་ ལུག ས་ཀྱི་དགག་ བྱ་ངོས་འཛིན་ད བུ་མ་ 
སྣང་བ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བདག་གིས་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བརྗོད་ཟིན་པས། 
རདེྲྲསི 
བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱས་མ་བསླད་པའི་བློ་ 
མ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་སྙད་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ། 

པའི་བློ་དོན་མཐུན་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཅ་ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
]༽ ༨༨༨ 
བདེན་འཛིན་ལྟ་བུ་ལ་སྣང་ཙ' མ་གྱིས་ཡོཿ ཡོད་པར་ འཇོག་མི མི་ནུས་ ཏེ། གངས་ 
རེའི་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་མིན་ཞིང་བདེན་གྲུབ་ཡོད་པར་བ ཞག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ 
ིརརོ།། 

དེས་ནྭ་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཡུལ་རང་གི - ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་སྡོད་ལུག ས་ཀྱི་ངོས་ན ས་གྲུབ་པ་དེ། དོ 
དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། བློ་ 
སེ ེྲེྲགོགགགིསཾ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་པའེ་ཡོད་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་བློ་ 
གནོད་མེད་པ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་འཇོག ་ནུས་ཀྱི། དེ་ལ་སྣང་བའི་དབང་ 
གི ས་མི་འཇོག་པར་རང་གི ཊེ ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྡོད་ལུག ས་ཀྱི་དབང་གི ལར 
མིན་ཏེ། ཡོས 
ཆོག་པར། དེའི་སྡོད་ལུགས་རང་དབང་གིས་ཡོད་དགོས་ཤིང་དེ་ཡོད་ན་ 
འཕགས་པའེ་མཉམ་བཞག་གི་གཟིགས་དོན་ཡང་དགོས་པས་བདེན་གྲབ་ཏུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྤྱིར་བུམ་པ་ལྟ་བུ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
སྟེ། བུམ་པ་རང་ངོས་ནས་བུམ་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་བློ་ལ་སྣང་བའི་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ཿ པོད་ཆ། 


དབང་གིས་ཕར་བཞག་པ་ཡི ན་གྱི་བློས་པར་བཞག་པ་ལ་མ་བལྟོས་པ་ཚུར་ 
རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་དབང་གིས་མ་འགྲུབ་སྟེ། གྲུབ་ན་བུམ་པའེ་བརྡ་མི་ 
ཤེས་པའི་བྱིས་པ་ལའང་འདི་ནི ་བུམ་པའོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། 
དེས་གཞན་ལའང་མཚོན་པར་བྱའོ། ། 
འདི་བའི་ལུགས་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པ། རང་ངོས་ནས་གླབ་པ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ། རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་བཞེད་ 
ཀྱང་། བདེན་པར་གྲུབ་པ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ། དེ་ 
ཞེད་དེ།དྡེ་ནམས་ནིབདེནགུབ་ཀི་རམ་གྲངས་ཙམ་ཡན་པའིཕྱར། དེ་ 
ཡང་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ཙམ་ཡི ན་གྱི། བདེན་གྲུབ་ཡི ན་པ་སོཿ གས་མེད་དེ། 
གཞི་གྲུབ་ན་བདེན་མེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དགག་བྱ་དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ལ། 
དབུ་མ་བ་ལྭ་གགས་པའི་དངོས་པོ་བདེན་མེ དདུ་སྒྲབ་ བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ཆེན་པོ་ལྔ་ཡོད་དེ། རྒྱ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས། ར་ 
ཟབ །།།།།།པ།ྣ  ཀྣ་ 
དཔྱོད་པ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས། རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། སྐབས་འདིར་འཚད་བྱའི་གཙོ་བོ་གཅིག་དུ་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 

བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ 
དྲག ོཾྣཾྣཾྣཾཾོཾོ་ོ་ 
གཞན་ལས་སི་སྐྱེ། བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་མི་ སྐྱེ རྒྱུ མེད་ལས་ཀྱང་མི་ 
སྐེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པ་ལྟ་བུ་ཡི ན་ཏེ། ར་ཤེ་ལས། 

བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། ། 

གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱ་མེད་མིན། ད 

དཅོས་པོ་གངཏབ་གཏན་ཡང་། ། 

སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ད 

ཞེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མི་ 
སྐྱེ་ས རང་གི་རྒྱུའིདུས་སུ་ཡོད་པར་ཡང་མི་སྐྱ མེད་པར་ཡང་དོན་དམ་ 
པར་མི་ སྐྱེ གཉིས་གུར་ཡང་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ 
ཡང་དོན་དམ་པར་མ་ སྐྱི་བའི་ ཕྱིར་ཞེས ་པ་ལྟ་བུ་ ཡིན་ ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། 
ཡོད་པ་ཡོད་ཕྱིར་སྐྱེ་ མ་ ཡིན། །མེད་ པ་ནམ་ མཁའེ་ པད་ མོ་བཞེ བཞིན། །ཆོས་མི མི་ 
ྲྲྲིགེི། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་རྣམས་དོན་དམ་པར་མི་ 
སྐྱེ་སྟེ རྒྱ་དུ་མས་འབྲས་ བུ་གཅི ག་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ། རྒྱ་དུ་མས་འབྲས་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བཟ མཤནྟ རླས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ཿ པོད་ཆ། 


བོ་གཅིག་མི་བྱེད། །དུ་མས་དུ་མ་བྱེད་མ་ཡིན། །གཅིག་གི་དུ་མའི་དངོས་མི་ 
བྱེད། གཅིག་གིས་གཅིག་བྱེད་པ་ཡང་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞེ་ 
པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མེད་དེ། རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་རྟགས་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། མ་དྲོས་ 
པས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་ 
བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། ། 
གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་ཏེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་དང་རྩ་ཤེ་ལས། རྟེན་ནས་ 
འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། རིགས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མཐར་གཏུགས་ན་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་རིགས་པ་ལ་བལྟོས་དགོས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་རྟག་ཆད་ 
ཀྱི་མཐའ་གཉེ ས་ཅིག་ཅར་དུ་འགོག་ནུས་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་གོ་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་གོ་བས་ཆད་ 


༨ ༤༨ ༨ ར་ ༤༨ ༨ 
མཐའ་ས ལ་ཞེང་དོན་དམ་པར་མེད་པར་གོ་བས་རྟག་མཐའ་སེ ལ་བའེ་ཕྱིར་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 

ཏེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། ལྟ་ངན་ 
དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ལ་གཉེས། རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། འགོག་ 
ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཡོད་དེ། འདིར་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་རྩོད་གཞིར་ 
བཟུང་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་བདེན་མེད་སྒྲབ་པ་ན། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ 
པྲསིགིཾསཾིིོཾིསཾཾཾྣཾྣཾཾིཾིླིེ་ 
རག ྣ། ྣ།ཀཀྣཀ།ཀ]།་ 
ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་པར་མེད་པ་སྒྲབ་བྱ་ཡང་དག །དེ་བཞིན་དུ་བདེན་ 
གྲུབ་དགག་བྱའི་ཆོས། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དགག་བྱར་ 
འཇོག་པ་ཡིན་པས་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྟགས་འགོད་པ་དང་། ཚུལ་སྒྲབ་ པའོ། །དང་པོ་ 
རི གི་ག ཀག 
དང་བདེན་གྲུབ་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད། 

གཉིས་པ་ལ་གཉེས། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་གཉིས། བདེན་པའི་གཅིག་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། བདེན་པའི་ 
སབས ། ་ 
ཏུ་མེད་དེ། ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མཤན་སྒྲུཝ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། པོད་ཆ། 


འདུས་བྱས་ལ་ཡང་མེད། འདུས་མ་བྱས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། གང་ཟག་ལྟ་བུ་རང་རང་གི་སྟོད་སྨད་ཡན་ལག་གི་ཆ་དང་བཅས། བུམ་ 
པ་ལྟ་བུ་མཆུ་ཞབས་སོགས་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས། དུས་དང་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་སྐད་ 
ཅིག་སྔ་ཕྱིའེ་ཆ་དང་བཅས་པའེ་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སྟོང་ཉེད་ལྟ་བུ་ 
སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་དང་གཞན་གྱིས་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས། ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་ཐོགས་བཅས་རེག་པ་དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་དང་བུ་ག་ཆེ་ཆུང་ལ་ 
གྱི་ཆ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དེ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བདེན་གྲུབ་ 
མེད་ན་དུ་མ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུ་མ་གཅིག་བསགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྩ་བའི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་དེའི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་ན། བདེན་པར་མ་གྲུབ་ 
པས་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་པར་གྲུབ་ན་དེ་གང་རུང་དུ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཡོད་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་གཉེས་ཕན་ཚུན་སྦངས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 
ཡོད་པ་ལ་གཅིག་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ན་དུ་མར་ཡོངས་སུ་གཅོད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཡོད་ན་གཅི ག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་ཡོད་པའི་ཁྱབ་ 
པ་ངེས་པའི་ཚད་མས་བདེན་པར་གྲུབ་ན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་དུ་མ་ 
གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའེ་ཚད་མས། སྒྲ་བྱས་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པས་ 
མ་ཁྱབ་སྙམ་པའེ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ཕྱི་རྒོལ་ 
རིར 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་སྐྱེ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་ 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་དེས། མཐུན་དཔེ་གཟུགས་བརྙན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་ཀྱང་། 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་བདེན་མེད་ཚད་མས་མ་ངེས་ཏེ། རྒོལ་བ་དེས་ཕྱོགས་ཆོས་ 


ངལ རེ ཁིང ཌི 
རྟེན་འབྲེལ་ཚད་མས་ངེས་ཤིང་། ཁྱབ་འབྲལ་ཆད་མས་ངས་ནས། རང 


བྱའི་ཆོས་ངེས་པའེ་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་ཟིན་ན་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། མདོ་སེམས་ལྟ་བུ་ཞིག་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ 
རྒོལ་བྱས་ནས་ནམ་དེས་སམྱ་གུ་བདེན་མེད་དུ་ངེས་པ་ན་མདོ་སྡེ་པ་དང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས ་པ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལར ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ཿ པོད་ཆ། 
སོགས་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱོར། མཐུན་དཔེ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་བདེན་མེད་དུ་ 


ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། 


ཆོས་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་ན་དེའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ 
གཞན་བདེན་མེད་དུ་ངེས་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ལྷས། །གཅིག་གི་ལྟ་ 
བོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་ལྟ་བོ་དང་། །གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ། 
དེ་ནི་ཀུན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན། ཞེས་དང་། གང་གིས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་གི ་རྩོད་གཞིར་བཟུང་བའི་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཞེས་པ་དེ་ 
གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག་དེ་མཁྱེན་གསུམ་ཙམ་ལ་བྱེད་པ་ནི་དོན་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གཞི་ཞེས་པ་ནི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེད་མཆེད་རྣམས་དང་། ལམ་ནི་གཉེན་པོའི་ 
གཞུང་ལ་ཐོས་པས་ཞུགས་ནས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད། དེ་ནས་གཅིག་དུ་བྲལ་ 
སོགས་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད། དེ་ནས་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཞི་ལྷག་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེ ས་རབ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་བ རྟུལ་ལ་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྨྲོན་མེ་རབ་གསལ། 
གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
བསམ་པ་དམ་བཅའ་ཡང་དག་འཇོག་པ་ལ་སྔོན་དུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཡང་དག་ཤེས་རྩོལ་སྔོན་བཏང་སྟེ། །དོན་དམ་ 
རྣམ་པར་ངེས་གྱུར་པས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས་ 
ཚོགས་ལམ་ནས་བདེན་མེད་དང་པོར་ངེས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། 
ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ཐོག་མར་ལྟ་བ་གསལ་འདེབས་པའེ་དབང་དུ་མཛད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། ། 
མཁེན་གསུམ། 

༈ དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་ལ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག རྒྱན་ 
གྱི་མཆོད་བརྗོད་གྱི་གཞུང་འདེས་མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་ 
འདི། ཡུམ་མཐའ་དག་ལ་བསྟོད་དམ། ྱོགས་གཅིག་ལ་བསྟོད། དང་པོ་ལྟར་ 
ན་མི་རིགས་ཏེ། བསྟོད་ཡུལ་ཉུང་བའེ་སྐྱོན་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཡང་མི་ 
རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་མཁྱེན་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་བསྟོད་ཆོག་པ་ལ ས། མཁྱེན་ 
པ་གསུམ་ཀ་ལ་བསྟོད་པའིེ་བསྟོད་ཡུལ་མང་བའི་སྐྱོན་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལྟར་བསྟོད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་ 
དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། མཁྱེན་ 
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ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ པཿ ཡམ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ཿ པོད་ཆ། 


གསུམ་གྱིས་འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་བསྡུས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ 
བསྡུས་པ་ལ་དགོངས་ནས་མཁྱེན་གསུམ་ལ་དངོས་སུ་བསྟོད་པའི་ཕྱིར། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་བརྒྱད་པོ་ཡུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཞེང་། བརྒྱད་པོ་དེས་ཀྱང་འཕགས་ 
བཞིའི་བཞེད་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲབ་ནུས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སློབ་པ་དང་དེ་གང་ 
རུང་གི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ན། དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སློབ་པ་ཡིན་པ་དང་དེ་གང་རུང་གི་ཉམས་ལེན་གྱིས་ 


བསྡུས་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྒྱད'འདས། 


ཊི ཉན་ཐོས་དང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
མྱང་འདས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་གཞག་བཤད་པ་གཉེས། ་ 
པོ་ནི། རྱང་འདས་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་གིས་དབྱེ་ན་མང་སྟེ། རང་བཞེན་གྱིས་ 
རྱང་འདས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མྱང་འདས། ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་ 
འདས་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་མྱང་འདས་ཞེས་པ་ནི་ 


༤༨ ༤༨ ༽ ༤༨ 


ང་ཉིད་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། གདོད་མ་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 


30 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་སྐྱེ་མ་མྱོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་འདས་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའི་མྱང་འདས་ནི་སྤྱིར་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ 
བ་ཞི ག་ཡི ན་ཡང་། ཁ་ཅི ག་ སྡུག་བདེན་ཡི ན་ན་འཁོར་བ་ཡི ན་པ ས་ཁྱབ་ཅེ སོཿ 
བཞེད་པའི་ལུགས་ལ་དེ་མི་རིགས་ཏེ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་ 
བའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བདེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བདེན་ 
ཀུན་འཁོར་བ་ཡིན་པར་འདོད་མི་རིགས་ཏེ། མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
སྡུག་བདེན་ཡིན་ཀྱང་འཁོར་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། འཁོར་བར་ལས་ཉོན་གྱིས་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱར་བའི་སོ་སྐྱེ་རྣམས་འཁོར་བར་འཁོར་པ་པོ་ཡིན་གྱི། འཁོར་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། མི་འབད་དེ། འཁོར་བ་ལ་བལྟོས་པའི་ 


ལས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་འཁོར་བ་དང་། 
གང་དུ་འཁོར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབྱེ་བ་མེད་པར་ 
འཁོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རང་ལུགས་ལ་ཇི་ལྟར་འཁོར་བ་ཞིག་འཁོར་བའི་ངོ་བོར་འཇོག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་གིས་ཡང་སྲིད་དུ་ཉེང་མཚམས་ 


ྱརབའི་ཆའམ་ཁྱད་པར་དེཉིད་ལ་འཁོར་བར་འཇོག་རིགས་པའི་ཕིར། 
མྱང་འདས་ལ་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་། བསྡུ་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། 
ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ནི། མྱང་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན། 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མནྟ རླུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


དེ་ལ་གཉིས་ལས། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཤིང་སྔ་མའེ་ལས་ཉོན་གྱི་ 
འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་ཕོ་དང་བཅས་པའི་སོ་སོ་ ཟོ 


བརྟགས་འགོག་ནི། ལྷག་བཅས་སྱང་འདས་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཕུང་ཕོ་དང་བྲལ་བའེ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ནི། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་སུ་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབསས་འདིར་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་དོན་ནི། 
བཅས་མ་བཅས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གཞན་གྱིས་ལྷག་བཅས་ལྷག་ 
མེད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་བས་བདེན་སྣང་གི་ལྷག་མ་དང་ 
བཅས་མ་བཅས་ལ་མཛད་ཅིང་། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་དང་། 
མདོ་སྡེ་བ་ཁ་ཅིག་ཐེག་དམན་གྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ་ན་འདུས་བྱས་ 
ཀྱི རྒྱ་བ་གཏན་ལོག་ཏུ་འདོད། བྱེ་བྲག་སྨྲས་བས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ་ 
བེམ་རིག་རྒྱན་ཆད་པར་འདོད་པས་དེ་ལྟར་ན་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་དོན་ 
ཡང་མི་འདྲ་བའེ་ཕྱིར། མྱང་འདས་ཡིན་ན། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའེ་ 
ཕྱིར་ན། ཉོན་མོངས་པའེ་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པའེ་ཁྱབ་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་ 
འབྱང་སྤངས་པས་ནི་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ལ་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། སྲིད་པའི་སྲེད་ལས་རྣམ་འརྒལ་བ། །ལས་གཞན་འཕེན་ནུས་མ་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 
ཡིན་ཏེ། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཐད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས། དེའི་རྒྱུད་ལ་ལས་ཀྱི་ཀུན་ 
འབྱང་ཡོད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་མེད་པས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་ 
སོ ་ྷ་ 
ཆས་འཁོར་སྐྱེའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 

ཱ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་གང་དང་ལྡན་ན་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཆོས་འཁོར་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ 
གྲངས་ངེས་འགྲེལ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ངོ་བོ། 
།དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན། སྒྲ་དོན། ཆོས་ཕུང་གི་ཚད་བཤད་པ་དང་ལྔ། 
དང་པོ་ལ། འགོག་བདེན་ཆོས་འཁོར་དུ་མི་བཞེད་པ་མང་ཡང་འདིར་ཆོས་ 
འཁོར་དུ་འདོད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ཆོས་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་ཡོཿ ད་དེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པས་བསྡུས་པའི་དམ་ཆོས། ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་དམ་ 
ངོ་བོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཉེས་ཡོད་དེ། ཡུང་གི་ཆོས་འཁོར་དང་། 
རྟོགས་པའེ་ཆོས་འཁོར་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སོ་སོས་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་འཁོར་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ལ་དབྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། 
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ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མནྟ སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ¡; པོད་ཆ། 


ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བཀའ་དང་། དེརྭ་གྱར་པའི་བསྟན་བཅོས་གཉེས། བཀའ་ལ་ 
བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས། བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་ 
སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ། གདུལ་བྱའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་ 
སྣོད་གཉིས། གདུལ་བྱ་བརྗོད་བྱ་དུས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ལ་དབྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། ལམ་ 
ཞུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལམ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་འགོག་བདེན་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་དང་། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་དཀོན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་། དེས་ཟིན་པའི་ངེས་འབྱུང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཕྱིན་དྲུག་བསླབ་གསུམ་དང་བཅས་པའང་ཆོས་འཁོར་དུ་ 
རེགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དཀོན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་འཇུག་སྒོ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱ་མཚན་ཡང་ 
དག་པ་ཡོད་པའིེ་ཕྱིར། ཆོས་འཁོར་ལ་བཀའ་དང་མངོན་རྟོགས་གང་རུང་ 
གིས་ཁྱབ་ཅེས་འདོད་པའང་ཡོད་མེད་འདིར་རྗེ་བཙུན་བསྟན་དར་བའི་བཞེད་ 
པ་བཞིན་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་འཐད་སྙམ་དུ་ཁོ་བོ་ཡང་སེམས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ལ་གཅིག་ནས་ 
གཅི ག་ཏུ་བ རྒྱད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ ས་ན་དེ་ལྟར་དུས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ 


༢༨- 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ། 

ཏེ། རཱ དེ་བས་ན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་དེ་མཐུན་པར་ 
བསྐོར་བའི་དོན་གྱིས་ན་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །ཞེས་དང་། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། འཁོར་ལོ་དང་འདྲ་བའི་ན་ཚཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། ཆོས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ཆོས་ཕུང་གི་ཚད་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། ཁ་ཅིག་བསྟན་བཅོས་ 
ཚད་ཅེས་ཟེར། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་གཏམ་རེ་ཡིན། །སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོར་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐུན་པར་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཞེད་ 
ར་རེ ཐུན་པ་ཡོད་ ཀྱང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་རང་ལུག ས་ནི་ཕྱི་མ་ 
ལྟར་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཕུང་གི་ཚད་ 
ནི། གླང་པོ་ཆེ་སཱ་ལ་རབ་བརྟན་གྱིས་ཅི་ཅམ་འཁུར་ནུས་པའི་སྣག་ཚས་འབྲི་ 


ནུས་པའི་གསུང་རབ་རེ་ལ་ཆོས་ཕུང་རེའི་ཚད་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ 
སདསདོ།ཾ ་ 


ˆ` ༤ ༠༤༨ 
ཅེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ་ པོད་ཆ། 


བཀའ་བསྟན་བཅེས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་ལ། 
གཉེས་པ་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། བཀའ་ 
རག  དདདྣྦ་ 
ཕྱེ་བ་སོ་སོའེ་དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ཡོཿ དདེ། རང་གསུང་པ་པོ་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་གདུལ་བྱའེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་ཕྱིར་དུ་གསུང་ 
པའི་ངག་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
བཀའ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལེགས་པར་བཤད་པས་ན་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀའ་དེ་ཁྱད་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་ཏེ། 
བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་ལྡན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དང་འབྲེལ། འདུལ་བྱའི་མི་ 
རོ ཐུན་ཕྱོག ས་སྤོང་ཕྱིར་ག སུངས། ཞེ་བ་མྱང་འད ས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་སྙོན་པ་ 
བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ༣ྫ གང་ཞིག་དོན་དང་ཆོས་དང་ 
ཉེར་འབྲེལ་ཞེང་། ཁམས་གསུམ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྤོང་ཕྱིར་གསུངས། ། 
ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པར་མཛད་པ་གང་། དེ་ནི་དྲང་སྲོང་གསུང་ཡིན་ལོག་ 
པ་གཞན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་ཆ་འགའ་ཞིག་ 
ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་ཆོས་བཞེ་དངོས་སུ་མ་ཚང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། དེའི་རིགས་ 
གནས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དབྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ་དུས་དང་བརྗོད་ 
བྱ་དང་བརྗོད་བྱེད་དང་གདུལ་བྱ་དང་གཉེན་པོ་དང་བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
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མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 
དབྱེ་བ་དང་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། ཞལ་ནས་གསུངས་པ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་བཀའ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡུད་པ་ལྟ་བུ་ཞལ་ནས་ 
གསུངས་པའི་བཀའ། གླེང་གཞེ་དང་མཚམས་སྦྱར་དང་མཐུན་འགྱུར་དང་ 
རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བའི་མདོ་རྣམས་ནི་རྗེས་སུ་གནང་བའེ་བཀའ་ཡིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་བཀའ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྐུའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ནི་ས་བཅུ་པའེ་མདོ་ལྟ་བུ། 
གསུང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་བཀའ་ནི་མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་ 
བསལ་བའི་མདོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་ 
བཀའ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་ཤེར་སྙིང་ལྟ་བུ། ཐུགས་བདེན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། བདེན་ 
སྟོབས་བརྗོད་པས་ལྗོན་ཤིང་སོགས་ལས་ཆོས་སྟོན་པ་ལྟ་བུ། ཐུགས་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ 
གི ས་གནོད་སྦྱིན་ སོག ས་ཀྱིས་ཐོལ་ བྱུང་དུ་སྨྲ ས་པའི་རིག་སྔག ས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ལྟ་ བུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། འདེར་ཁ་ཅི ག་གླེང་གཞི་དང་མཚམ ས་སྦྱར་ སོག ` 
ནི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྩམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མནྟ སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ཿ པོད་ཆ། 


ཕྱིས་སྡུད་པ་པོས་བརྩམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་ཞིང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་བཞག་པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པ་ལ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའེ་ 
ཚུལ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་ཞེས་ 
ཟེར་ཏེ་དཔྱད་པར་ བྱའོ། ། 

གཉེས་པ་བསྟན་བཅོས་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའེ་དོན་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ཡོད་དེ། རང་རྩོམ་པ་པོ་སེམས་ཅན་གྱིས་རང་གི་གྲབ་མཐའ་ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྩམས་པའི་རིགས་གནས་ཀྱི་ངག་དེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ངོ་ 
བོའམ་མཚན་ཉིད་དུ་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་བའེ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནི་ 
བསྟན་བཅོས་སུ་མི་བཞེད་པ་མང་ཡང་། འདིར་རྗེ་བཙུན་བསྟན་དར་བའི་ 
བཞེད་པ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་སུ་འདོད་ལ། ནང་པའིེ་བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་ 
བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནི། བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
ལ་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཤེས་རྒྱད་བསླབ་ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་འཆོས་ཤིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་སྐྱོབ་པས་ན་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། འཚོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ 
ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཉེད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་རྙེད་བཀུར་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 
སོགས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་མིན་པར་རྒྱལ་བའེ་ 
བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་བརྩམས་པའེ་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ་སྤྱི་བོར་བླངས་ 
ནས་གུས་པས་མཆོད་པར་བྱར་རིགས་ཏེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། གང་ཞིག་རྒྱལ་ 
བའེ་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གི །དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་ཡིད་ཅན་གྱིས་ 
བཤད། །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་མཐུན་པ། དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་ 


བཞིན་སྤྱི་བོར་བླངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དབྱེ་ན། བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 


༨༤ ༽ ལས ༨ 


གཉིས་ཡོདདེ། ཕྱི་ནང་གི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཕྱེ་ 


བ་སོ་སོའི་དོན་ནི། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། དོན་མེད་དོན་ལོག་དོན་དང་ 
ལྡན། །ཐོས་རྩོད་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ། །ངན་གཡོ་བརྩེ་བྲལ་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་། 
།བསྟན་བཅོས་དྲུག་བྲལ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར། དོན་མེད་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་དོན་ལོག་པ་དང་། ཐོས་པ་ཅ་ མ་ལྷུར་ལེན་པ་དང་། རྩོད་པ་ཅ མ་ 
ལྷུར་ལེན་པ་དང་། ངན་གཡོ་སྟོན་པ་དང་། བརྩེ་བ་དང་བྲལ་བའེ་བསྟན་བཅོས་ 
དྲུག་ནི་རྣམ་དག་མིན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། མཚན་གཞི་ནི་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ ཀྐ སྒྲས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ཿ པོད་ཆ། 


༨༨ ༨ 


གསུམ་པ། ཕྱི་རོལ་པའི་རྟོག་གེ འེ་རིགས་སྟོན་པ་བཞི་པ། ཕྱི་རོལ་པའེ་ 
བྱེད་པར་སྟོན་པའི་ཕྱི་རོལ་དེའི་བ སྙན་བཅོས་ལྟ་ བུ་དྲུག་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་། དོན་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས། སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་བསྟན་བཅོས། 
སྡུག་བསྔལ་སྤོཿ ང་བའི་ཐབས་སྟོན་པའིེ་བསྟན་བཅོས་གསུམ་ནེ ་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམ་དག་ཡིན་ཞིང་། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་གཉིས་དེ་གསུམ་ཀའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྔ་ 
ཡོད་དེ། བཟོ་རིག་པ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས། གསོ་བ་རིག་པ། སྒྲ་རིག་པ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། རིམ་པ་བཞེན་དུ་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའེ་ 
མཛད་པའི་སྒྲ་མདོ་ལྟ་བུ་གསུམ་པ། ཕྱོགས་གླང་། ཆོས་གྲགས་ཀྱི་མཛད་ 
པའེ་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུ་བཞེ་པ། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་དང་རིགས་ 
ཚེ གས་དྲུག་ལྟ་བུ་ལྔ་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་སོ་ 
སོའི་དགོཿ ངས་འགྲེ ལ་དང་ཐུན་མོཿ ང་བའེ་དགོཿ ངས་འགྲེལ་རྣམས་ལས་ལྟ་བའེ་ 
ཆ་གཙོ་བོར་འགྲེལ་པ་དང་སྤྱོད་པའི་ཆ་གཙོ་བོར་འགྲེལ་པ་དང་ལྟ་སྤྱོད་ཆ་ 


༢༨- 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྨོན་མེ་རབ་གསལ། 


མཉམ་དུ་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ཤེས་རབ་དང་ 
ཚད་མ་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི། མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་དང་ས་སྡེ་ལྔ་ལྟ་བུ་དང་། 

གསུམ་པ་ནི། བསླབ་སྦྱོད་གཉིས་ལྟ་བུ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རིགས་ལ་དབྱེ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 


ལ་ཡང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་བསྟན་བཅོས་ 
ཞེས་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་དུ་མ་ལས་འབྱང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁས་པ་མང་ 
པོས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་མི་འགལ་བར་མ་ཟད། བཀའ་ལ་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་ཀྱང་། འདེར་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འགལ་ 
བར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉེས་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ངག་ཡིན་ 
མིན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འཁོར་ལོ་གསམ་གྱེ་གྲངས་འེས་འགྲེལ་རྩལ། 
༈གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་འགྲེལ་ཚུལ་ལ། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་བཤད་ཚུ ལ་དང་། གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ནས་བཤད་ཚུལ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། སེམས་ཙམ་པ་དང་། དབུ་མ་པའི་ལུགས་གཉེས། དང་པོ་ 
ལ། མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གི་དྲི་ལན་དང་། གྲུབ་དོན་ཇི་ལྟར་ཞུས་པའེ་ཚུལ་ 
གཉིས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་ 
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ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ ཤན སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


གྲངས་དུ་མར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ། ཞེས་པ་ 
ནས། བདག་ཡོངས་སུ་ཞུ་ལགས་སོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱི་དྲི་བ་དང་། དོན་དམ་ 
ཡང་དག་འཕགས། ངས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་བྱ་བའོ་ཞེས་པའི་ 
བརྡ་གྱིས་དྲི་བའི་ལན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉེ ས་པ་ནི། རྐ ཤད་བྱ་གྲུབ་དོན་གྱི་ 
མདོ་འགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོར་ཡུལ་ཝ་ར་ཌ་སིར་དྲང་སྲོང་ 
སྨྲ་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ། 
ཞེས་པ་ནས། ངེས་པའི་དོན་ལགས་ཏེ། རྩོད་པའི་གཞིའེ་གནས་སུ་གྱར་པ་མ་ 
ལགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། གྲངས་ངེས་འགྲེལ་ཚུལ་ 
སི ི།ཾིཾཾཾེཾེིཾེགཾེཾག་ 
དང་པོ་ཞུ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔར་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་ 
འགལ་སྤོང་ཞུས་པའེ་ལན་སྟོན་པས་གསུངས་པ་ན། སླར་ཡང་དག་འཕགས་ 
ཀྱ ས་སྙོན་པ་ལ་བདག་གི ས་གྲུབ་དོན་འདི་ལྟར་གོའོ་ཞེ ས་ཞུ ལ་ང ན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་འདིའེ་མདོ་ཚན་གསུམ་གྱིས་བརྗོད་བྱ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ 


༢༨༩༤ 


ཚུལ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ལ་བདེན་པ་བཞིའེ་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ཞེས་པ་ཡན་གྱིས་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ། 

འཁོར་ལོ་དང་པོ་གསུངས་པ་པོ་དང་གསུངས་པའེ་དུས ་དང་ཡུལ་དང་གདུལ་ 
བྱ་དང་བརྗོད་བྱ་རྣམས་རིམ་པར་བསྟན། ཆེས་ངོ་མཚར་བ་ནས་རབ་ཏུ་ 
བསྐོར་ཏེ་ཞེས་པ་ཡན་གྱིས་དབྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་བསྟན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀཀ མམ 
མཆིས་པ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་བཟུང་དུ་མི་རུང་བས་དྲང་བའེ་དོན། དོན་གསལ་ 
བར་མ་ཕྱེ་བས་དགོངས་པ་གང་ཡི ན་མི ་མཐུན་པའི་རྩོད་པའེ་གནས་སུ་གྱུར་ 
ཅན་བཏན་ 

གཉིས་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་ཏེ་ཞེས་པ་ཡན་ 
གྱིས་འཁོར་ལོ་གཉེས་པ་གསུངས་པ་པོ་སོཿ གས་སྔར་དང་འདྲ་བར་བསྟན། 
གསུམ་པ་ལ། གསུམ་པ་བསྐོར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ 
མན་ཆད་ཀྱིས་འདིའི་གོང་ན་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་གཞན་མེད་པ་དང་། ཀླན་ཀ་ 
མ་མཆིས་པ་དང་། སྣྲ་ཇི་བཞེན་པར་ཁས་བླང་དུ་རུང་བའེ་ངེས་པའི་དོན་ 
དང་། དོན་གསལ་བར་ཕྱེ་བས་རྩོད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་འགྲེལ་ཚུལ་མདོར་བསྡུ་ན་བཞི་སྟེ། འཁོར་ལོ་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མནྟ སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། པོད་ཆ། 


མ་ངེས་དོན་དུ་གྲུབ་པ་དང་། དེའི་སྒོ་ནས་ལུགས་འདིའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
གྱི་འཇོག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། འདིར་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ 
ཏེ། དེས་ཕྱིར་དོན་བསྟན་པ་དེ་དགོངས་གཞི། དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་ 
བྱེད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱི་རོལ་དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་བཞག་པ་ 
སྨིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་དོན་སྣང་གི ་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཉི་ཤུ་པ་ལས། རང་གི་ས་བོན་གང་ལས་སུ། །རྣམ་ 
རིག་སྣང་བ་གང་བྱུང་བ། དེ་དང་དེ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཐུབ་ 
པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐབས་དེས་ 
ཉིད་ལས། གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པ་ནི། །དེས་འདུལ་སྐྱེ་བོའི་དོན་ 
དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། ཕྱི་དོན་འགོག་ 
པའེ་ལུང་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པའེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་འཁོར་ལོ་བར་ 
་དང་དོནགྱི་མདོ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཆོས་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་དེ། དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་ 
གནོད་བྱེད་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། ཀུན་ 
བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཞན་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 


ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། ངོ་བོ་ཉེད་ནི་རྣམ་གསུམ་གྱི། །ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་རྣམ་གསུམ་ལ། །དགོངས་ནས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནིེ། །ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 
པོ་བ  སསཔ། 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ལུང་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་གྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་ 
དང་བར་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་འཁོར་ལོ་ཐ་མས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ན ས་དང་བར་གཉེ ས་དྲང་དོན་དང་ཕྱི་མ་ངེ ས་དོན་དུ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། ངི 
ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དང་པོ་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་བས་རྟག་ 
མཐའ་སྤོང་། བར་པ་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་བས་ཆད་མཐའ་སྤོང་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པར་ 
རྟག་པའི་མཐར་འཛིན་དང་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པ་ 
དེ་ཆད་པའེ་མཐར་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ 
གཉེ ས་སྤོང་ ནུ  ་ ན་ཏེ། དེར་འཁོར་ལོ་བར་པྲ་དང་དོན་དུ་བ ཤད་པ་ལ་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མནྟ སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ། པོད་ཆ། 


བརྟེན་ནས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡང་དྲང་དོན་རྩ་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ 
གཉིས་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་གཞན་དབང་གི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའེ་ཀུན་ 
བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་དེ་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བསྒྲབས་ཤིང་དེ་དང་གཞན་དབང་གཉིས་བདེན་གྲུབ་དུ་ 
བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུགས་འདིའེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་འཐད་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ 
ཞུ །ཀིཾེཾེཾྣཾྣཾེེ་ 
པའི་ཀུན་བཏགས་པའི་ཆ་དེ་ངོ་བོ་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་གཏགས་དང་། 
འདི་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ། །འགག་པ་པོ་ཞེས་སོགས་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་ 
ཆ་དེ་ཁུད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའེ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་ 
གྲུབ་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མ་གྲབ་པ་ཡོངས་གླབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ནི་གཞན་དབང་ཡིན་ལ། གཟུགས་སོགས་གཞན་དབང་རྣམས་རང་འཛིན་ 
རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གླབ་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ 
ཆད་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡོད་དེ། 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 
ཐེག་བསྡུས་ལས། མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྱིར། །མང་བའི་ཕྱིར་དང་མ་ 
འདྲེས་ཕྱིར། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་བདག་མང་དང་། །བདག་འདྲེས་འགལ་བས་ 
གྲུབ་པར་འགྱར། ཞེས་འབྱང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་རིགས་པ་ 
གསུམ་གསུངས་པའེ་དང་པོ་ནི། ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་དེ་ 
བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། ལྟོ་ལྡིར་བ་དེ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའེ་ 
གཞི་དེར་རང་གི ་དངོས་པོའི་གན ས་ལུག ས་ཀྱི་དབང་གི ས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བརྡ་མི་ཤེས་པའི་བྱིས་པས་ཀྱང་ལྟོ་ལྡིར་བ་མཐོང་ཅ་ མ་ཉིད་ནས་ 
འདི་ནི་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུ ས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རེག ས་པ་གཉེ ས་པ་ནི། ཧོ རྒྱ་བྱིན་ 
གཅིག་ལ་དབང་པོ་དང་གྲོང་འཇོམས། མིག་སྟོང་པ་སོགས་མིང་དུ་མ་ 
བཏགས་པའི་ཚེ་མིང་དེ་དག་བརྒྱ་བྱིན་གཅིག་ལ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་ 
པར་ཐལ། བརྒྱ་བྱིན་གཅིག་པོ་དེ་མིང་དུ་མ་དེ་དག་ལ་འཇུག་པའི་འཇུག་ 
གཞིར་དངོས་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིང་དུ་མ་བཞིན་དུ་བརྒྱ་ 
བྱིན་གཅིག་ཕོ་དེ་ཡང་རྒྱད་དུ་མར་ཐལ་ལོ། །རེགས་པ་གསུམ་པ་ནི། སྐྱེས་ 
བུ་གཉེས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་མིང་གཅིག་བཏགས་པའི་ཚེ་མིང་གཅིག་པོ་དེ་ 
སྐྱེས་བུ་དེ་གཉིས་ལ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་གཉེས་པོ་ 
དེ་མིང་གཅིག་པོ་དེ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་དངོས་པོའི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མནྟ སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ། པོད་ཆ། 


དབང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིང་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་ 
བུ་གཉི ས་ཕོ་དེ་ཡང་ རྒྱད་གཅི ག་ ཏུ་འདྲེ ས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
དེས་གཞན་ཡང་མཚོན་ནུས་ཤིང་། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ 
དམའོ་ོག། 

༈ གཉིས་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ། རང་རྒྱད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ 
པའི་ལུགས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐལ་རང་གཉིས་གཀས་བློ་གྲོས་མི་ 
ཟད་པས་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། དྲང་ངེས་འདོད་ 
བཤད་པའེ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་དྲང་དོན་གྱི་མདོས་ཁྱབ་ཅིང་། འཁོར་ལོ་བར་ 
མཐའ་གཉིས་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོ་གཉིས་རེ་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། བར་ 
མཐའ་གཉིས་ལ་དེ་ལྟར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་། དོན་དམ་ཡང་ 
དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལྟ་བུ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་དང་། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ 
ལེན་དུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་གྱི་མདོའེ་བར་བར་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 

དུ་མི་འགྲེལ་ཏེ། དེའི་འགོ་འཇུག་གང་རུང་དུ་སྦྱར་བ་དེ་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་བ་ 
དག་ལ་ཡང་འབྱེར་དགོས་པས་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་སྙིང་ 
ཕོ་ལས་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་རྣམ་པར་ཡང་དག་ 
པར་རྗེས་སུ་བལྟ་བའོ། །ཞེས་པ་འདེས་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
སྦྱར་ཡང་དངོས་སུ་སྦྱར་བ་མི་འདོད་དེ། ལུག ས་འདིར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་ཐ་སྙད་དུ་བཞེད་པའེ་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་འགྲེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པའེ་འཁོར་ལོ་དང་བར་གཉིས་ལ་ 
ངེས་དོན་གྱི་མདོས་ཁྱབ། དེས་ནས་དངོས་སུ་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལ་ 
དྲང་དོན་གྱིས་མདོས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པའེ་ཕྱིར། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ངེས་དོན་ 
གྱི་མདོར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་ཕུང་པོ་ལྔ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ 
ག སུངས་པ་ནི་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་སྦྱར་བའི་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། གཟུངས་རྒྱལ་ནས་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའེ་རིམ་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པའེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གསུངས་པ་ཡི ན་ཏེ། དེའེ་རིམ་པ་ 
དང་པོས་གདུལ་བྱའེ་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བའེ་ཚུལ་བསྟན། བར་པས་ 


ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་ཁྲིད་པའེ་ཚུལ་བསྟན། གསུམ་པས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ། པོད་ཆ། 


སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་། 
དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་རྒྱད་གཅིག་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་འཁྲིད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཊི ཐོ 

༈ དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་། དེའི་ལན་བཤད་པའོ། །དང་ 
བའེ་དབང་དུ་མཛད་དེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཞུང་ 
གཞན་ནས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྨོས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཕྱག་མཛད་པས། མཁྱེན་གསུམ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཞིག་ 
རྩོམ་མམ། དེ་རྩོམ་ན་ཡུལ་གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར་ 
ཡུམ་མཁྱེན་པ་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་མི་ནུས་པས། གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གཞི་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱར་བྱེད་དམ། གཉེན་པོ་ཁོ་ན་བརྗོད་ 
བྱར་བྱེད་དམ། རྣམ་པ་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱར་བྱེད་བརྟག་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་ 
འཐད་དེ། ཆོས་མངོན་པ་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའིེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ་ཆོས་ 
མངོན་པ་ནས་གཞི་ཕུང་ཁམས་སོགས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་ལྷག་འདིར་མི་ 
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མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 

འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གཉེན་པོ་ཁོ་ན་བརྗོད་ 
པ་གཞི་བཅས་སུ་སྟོན་ནམ། གཞི་མེད་དུ་སྟོན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། 
མངོན་པ་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གཉེ ས་པ་ལྟར་ནའང་ 
མི་འཐད་དེ། མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་པ་སོགས་རྣམ་པ་རྣམས་གཞི་གང་ 
དང་འབྲེལ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་མི་ནུས་པས་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་དོན་མེད་ 
དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལན་ལ། ལན་དངོས་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དགོས་པ་དང་། 
ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ 
གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གཞི་གཉེན་རྣམས་རེ་རེ་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་གཞི་ 
གཉེན་རྣམ་པ་གསུམ་གས་མཁྱེན་གསུམ་མཚོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་ 
གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། མཁྱེན་གསུམ་བརྗོད་བྱར་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། འཕགས་བཞེའེ་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲག ་ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཆ། 
འཕགས་བཞིའི་མངོན་མཐའ་དག་བསྡུས་པའི་ ཕྱིར། གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ 
ལུང་འགོད་པ་ལ། ཡུམ་བར་མ་དང་བསྡུས་པའི་ཤེད་བྱེད་དང་རྒྱས་པའི་ 
ཤེས་བྱེད་ཁ་འཕངས་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་བཞིའི་མངོན་ 
རྟོགས་མཐའ་དག་བསྡུས་ཏེ། རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པོ ་ྗཾེིེཾིཾེཾྲཾྲེཾེཾེཾཾེཾེཾཾེིེོོིོིོ་ 
དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསུམ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ 
ནི བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལགས། ཞེས་སོགས་དང་། 

གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ 
ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལགས། ཞེས་སོགས་དང་། གསུམ་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའེ་སླད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 


ལགས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་ཤེས་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 


༨རལ་༽ 2 རོ ༨ 


བྱེད་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྒྱས་པ་ལ་ 
ཁ་འཕངས་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྒྱས་པ་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དོན་བཤད་པ་དང་དོན་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

གཟ འ་ 

༈ རབ་འབྱོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡི ན་པ་དང་ཞེ ལེ སོག ས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། འདེར་བསྟན་ཤེས་བྱའེ་ལམ་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་གསུམ་ 
ལམ་གང་ནས་ཤེས་བསྐྱེད་རྗོགས་གསུམ་བྱེད་པ། རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་ 
གསུམ་གྱི་ཚད། ཡང་དག་མཐའ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་ཚད། 
སྤྱིར་བཏང་དམིགས་གསལ་གྱི་དོན་བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ལ་བཞེད་པ་ 
མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་རང་ལུགས་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོག ས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་འདིར་བ སྟན་ ཤེས་བྱའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་། 
རྣམ་གཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡང་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ 
གཟུགས་འཛིན་གཉིས་སྟོང་མངོན་གསུམ་རྟོགས་པའེ་ཡེ ་ཤེས་དེ་རང་རྒྱལ་ 
གྱི་ལམ་དང་། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་དེ་སངས་རྒྱས་ 
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ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ཿ པོད་ཆ། 


ཀྱི་ལམ་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གཉིས་ཉན་རང་གི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གནས་པ་དང་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེའེ་ལམ་ཞེས་ བྱའོ། །དེ་གཉེས་ 
ཉན་རང་གི་ལམ་དངོས་མིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལམ་གསུམ་པོ་དེ་ལམ་གང་ནས་ཤེས་སྐྱེད་རྗོགས་ 
གསུམ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དམན་ལམ་སྔོན་ དུ་མ་སོང་བའིེ ་ཐེག་ཆེན་ 
རིགས་ངེས་རྣམས་ཀྱིས་ས་དང་ པོ་ནས་ཉན་རང་གི གི་རྟོགས་རི ་རེགས་རགས་པ་ 
དང་ས་བ རྒྱད་པ་ནས་སྤང་རིག ས་རག ས་པ་ཞིག་རྫོག ས་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ 
རྣམ ས་ཀྱི ས་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོག ས་ཀྱི་རིག ས་མ་ལུ ས་པར་རྫོག ས་པ་དང་ 
དྲགེཾ་ ༽ག 
ཅར་དུ་སྤོང་བའེ བའེ་ ཕྱིར། དེར་ ཐལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཅིག་ ཅར་ཉོན་ 
མོངས་པ ་དང་ཤེས་ བྲའེ་ སྒྲིབ ་ང། ་སྤོང་། ཅི ཅིག་ཅར་དྲག་ བཅོམ་པ ་དང་དེ ་བཞེན་ 
གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་དང་པོ་ནས་རྟོག་ 
རིགས་རགས་པ་ཞིག་རྗོགས་ཏེ། ས་དེར་བདག་མེད་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
་ བའིེ་ ཕྱིར་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་སྤངས ་རེགས་རགས་པ་ཞིག་ 
རྫོགས་ཏེ། བདེན་ འཛིན་མངོན་ འགྱར་བ་སྤངས་ པའི་ཕྱིར། ས་དང་པོ་ནས་ 
ཉན་རང་ལྟར་ཉོན་མོངས་སྦང་ བྱའི་གཙོ་བོར་ བྱས་ཏེ ་སྤོང་བ་ལ་འབད་ན་དེ་ 
སྤོང་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་དང་པོ་བ་དེ་ཉན་རང་ལས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་དང་ 


༨- 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྨྲོན་མེ་རབ་གསལ། 


བསཿ ད་ནམས་དང་དབང་པོ་སོ་ གས་ཁྱད་ཞུགས་པའེ་ལམ་གྱི་ ནུས་པ་དང་ 


> > = 


ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་བྱེད་པར་ 
ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོག ས་ཀྱི་བྱེད་པ་འདུས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་སོ་སོའེ་ཚད་ཡོད་དེ། ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའེ་ངང་ནས་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ 
བྱེད་ནུས་པའི་རྒྱའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་དེ། འདེར་ 
བསྟན་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་ཚད་དང་། ཞེང་བྱེ་བ་ཕྲག་བ རྒྱ་ལ་སོགས་ 
པར་སྐུའི་བཀོད་པ་ཇི་སྟེད་བསྟན་པའི་འཁོར་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་ལ་ 
ཆོས་ཚིགས་བཅད་རེ་བསྟན་པས་ཀྱང་འཕགས་ལམ་ལ་འགོད་ནུས་པའི་ 
རྒྱའི་དགེ་རྩའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་དེ། འདེར་བསྟན་སེམས་ཅན་ 
སྨིན་པའི་ཚད་དང་། རང་ཉིད་གང་དུ་འཚང་ རྒྱ་འགྱུར་གྱི་ སངས་རྒྱ ས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་རྒྱའི་དགེ་རྩའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་དེ། 
འདེར་བསྟན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་སྦྱངས་པའེ་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེ་ 
ལ་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་ཞིང་སྦྱངས་པའི་ཚད་གཉིས་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། ལོངས་ 
སྐུར་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་དེར་འཁོར་བྱང་འཕགས་ཤ་སྟག་འབྱང་བ་དང་། 
གཉེ ས་པ་ནི། སྤྲལ་སྐུར་འཚང་ རྒྱ་བའི་ཞི ང་ཁྱད་པར་ཅན་དེར་འཁོར་མངོན་ 
ཤེ ས་ལྔ་ལྡན་ ཤ་སྟག་འབྱུང་བའི་དགེ་ རའི ནུ སག སུ་རྗོག ས་པའི་སྒོ་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


ནས། དེ་གཉེས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་པའི་ཚད་དུ་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྤྲུལ་སྐུར་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཞེང་ཡིན་ན་དག་པའི་ཞེང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ནི། ཞེང་འདིར་སྤྲུལ་སྐུར་འཚང་རྒྱལ་བའི་ཚུལ་ 
བསྟན་ཀྱང་འདི་དག་པའེ་ཞེང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྲུལ་སྐུའེ་ཞིང་དག་པ་ 
རྣམ སྭ་ཀྱང་འདྲ་བ་མིན་ཏེ། ཞིང་ཁ་ཅི ག་གི་ རྒྱ་ཁྱོན་ནི་སྟོང་ག སུམ་དང་མཉམ་ 
ཞིང་འཕགས་པ་ཁོ་ནས་སྤྱོད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ནི་རྒྱ་ཆུང་ཞིང་སོ་སྐྱེ་ཡང་ 
སྐྱེ་ཆུས་ལ། ལ་ལར་སྐྱེས་པ་ནི་སླར་ངན་སོང་དུ་ལྡོག་མི་སྲིད་ཅིང་། འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ཀྱང་དེར་ལྗོག་སྲིད་པ་དང་། བདེ་བ་ཅན་ལྟ་བུ་ན་རྫུས་སྐྱེས་ 
དང་། མི་འཁྲུགས་པའི་ཞིང་ན་མངལ་སྐྱེས་ཡིན་པ་སོགས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞིེ་པ་ཡང་དག་མཐའ་ངོས་བཟུང་ནས་མངོན་དུ་བྱས་ཚད་བཤད་པ་ 
ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། ཡང་དག་མཐའ་ནི་སྟོང་ཉིད་དང་དོན་གཅིག་སྟེ། དབུས་མཐའ་ 
དྲ སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། ། 
མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། ད 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྤྱིར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ 
ཅན་མེད་དེ། དེ་བཞེན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 
དེར་ཐལ། དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ལ་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ 


པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་གཟིགས། རབ་ཏུ་མཁྱེན། ལེགས་པར་ 
མངོན་དུ་བྱས་པ་དེའེ་ཚེ ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདེར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ནེ། 
སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་ 
བའི་ཉེར་ཞིའེ་དབྱིངས་ལ་བཞེད་ཅིང་། དེ་ནི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། 


དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་ 
གསུམ་མ་བྱས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ཀྱང་མི་བྱེད། བྱས་རྗེས་ 
སུ་མངོན་དུ་བྱེད། མ་ བྱས་པའེ་ སྔ་རོལ་མངོན་ དུ་ བྱས་ན་ཞེ ་མཐྲ ར་ལྟུང་ བའེ་ 
དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སྒྲུབ་སྟེ། བྱེད་མི་ 
ནུས་ན་གདམས་པ་སྤོས་པ་ལ་དགོས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲབ་ 
སྟེ བྱས་རྗེས་སུ་ཆོས་སྐུ་དེ་བཞེན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དམིགས་བསལ་གསུམ་མ་རྫོགས་གོང་དུ་གལ་ཏེ་ཁྱབ་པ་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ ཤན སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ། པོད་ཆ། 


བའི་བདེ་བ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་འཕྲོག་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་གཡེལ་བ་ 
ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྟར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོཿ ང་བའི་ཕྱིར། མཆོག་གི སྤྲལ་ 
སྐུས་ཆོཿ ས་གསུམ་མ་རྗོགས་གོཿ ང་དུ་འདེར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་ 
གུརཔའི་ཡང་དག་མཐའ་ཁྱབ་བ་འདུབེདཀྱ་སུག་བ སྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ 
ཉེར་ཞིའེ་དབྱིངས་མངོན་དུ་མ་བྱེད་ཅེས་གདམས་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེས་ 
ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ལ་ཆོས་གསུམ་མ་རྗོགས་གོང་དུ་དེ་ལྟ་ 
དསས ། ྣ།།ྨྣྨཾ་ི་ 
རིྲ།ིོ། 
ལས་ཉམས་ཏེ ་དམན་པའེ་ཞེ་མཐར་ ལྟུང་ པའི་དགག་བྱ་ཆེ ཆེ་བའི་ ཕྱིར་ཞེས་ 
གདམས་པ་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། འོ་ན། ལྷག་ མེད་ མྱང་འདས ་ཞེས ་བརྗོད་པས་ 
ཆོག་གི ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེར་བར་ཞིེ ་བའེ་ཉེར་ཞིའེ་དབྱིངས་ 
ནེགས  ། "ཚ"་་ྨ་ླ་ླ་ 
སྔ་མའེ་ལས་ཉོན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱར་པའེ པའི་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ཕུང་པོ་སྤངས་པའེ་ 
ཞི་བ་དང་དབྱིངས་དངོས་བཏགས་ཅི ་རེགས་ཡི ན་པའི་གོ་དོན་དང་བཅས་ཏེ་ 
དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡི ན་ཏེ། སྡུག་བ སྔལ་ག སུམ་གྱི་ནང་ན རན་ཾ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བ སྔལ་ནི་ལ ས་ཉོན་གྱི་དབང་གི ལོ བླངས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར་ལ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཡིན་ན། དེ་ཉེ་བར་ཞི་བའམ་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 

སྤངས་པ་ཡིན་དགོས་ཤིང་། ཐལ་འགྱུར་བས་མྱང་འདས་ལ་དབྱིངས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཅེས་བཞེད་པ་ལྟར་འདིར་མི་འདོད་ཀྱང་དབྱིངས་ཡི ན་པའམ་དེའེ་ 
ཕྱོགས་གཏོགས་བདག་མེད་རགས་པ་ཞེག་ལའང་དབྱིངས་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་མྱང་འདས་ལ་བདག་མེད་རགས་ 
པ་ཞིག་བཞེད་པའེ་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུགས་འདིར་ཐེག་ 
དམན་གྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོག་མར་མངོན་དུ་ བྱས་པའི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་གསུམ་དུ་རྟོགས་པར་མི་བཞེད་པས། དེའི་ཆེ་ཉན་ཐོས་ལྷག་མེད་པས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་མྱང་འདས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་ 
ཤིང་། རང་རྒྱལ་ལྷག་མེད་པས་གཉིས་སྟོང་གི ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པར་བཞེད་པས་ན་འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གྱི་གཙོ་ 
ཕྱིར། 

འདེར་བསྟན་གདམས་དོན་གྱི་གཙོ་བོའེ་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཚད་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་ 
གསུམ་བྱས་རྗེ ས་སུ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བ སྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ 
བཞིའེ་དབྱིངས་ལས་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུ ལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་ ད 


འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་དབང་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། | པོད་ཆ། 


དུ་བྱས་ན་ཚེས་གསུམ་མ་རྫོགས་གོང་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་དབྱིངས་ལ་ཞི་བའི་བདེ་ 
བས་ཐུགས་ཕྲོགས་པའིེ་སྒོ་ནས་གནས་ཚོད་མ་ཡིན་པར་རང་གི་བསམ་ངོ་ 
ཙམ་ལ་བལྟོས་ནས་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ། 
འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་དེ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་གདམས་པ་དང་འགལ་ 
ནས་སམ། མ་འགལ་བར་དེ་མངོན་དུ་བྱས་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཉེས་ཡོད་པར་ 
མངོན་ཏེ། དང་པོ་ཉིད་ལས་ཐེག་དམན་དུ་རིགས་ངེས་པ་ནི་གདམས་པ་དེ་ 
དང་འགལ་བར་འཛོག་མི་ནུས་ཀྱང་། ཐེག་དམན་དུ་ལྟུང་ནས་དེ་མངོན་དུ་ 
བྱས་པ་ནི་གདམས་པ་དེ་དང་འགལ་ནས་མངོན་དུ་བྱས་པར་འདོད་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཞར་བྱུང་གི ་གདམས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་གྱི། གཙོ་བོར་ 
གདམས་པ་དང་འགལ་བ་མིན་ཏེ། གཙོ་བོར་ནི་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་དང་ས་བརྒྱད་པ་བ་ལྟ་བུ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་ཡིན་ཏེ། དམན་ལམ་ཇོན་དུ་མ་སོང་བའི་ས་བརྒྱད་པ་བ་དེས་བདེན་ 
འཛིན་མངོན་འགྱུར་བ་སྤངས་ཤིང་། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་གོམས་པ་དབང་ 
བསྒྱུར་ཐོབ་པས། དེ་ལྟར་ན་དེས་ཆོ: ས་གསུམ་མ་རྗོགས་གོང་དུ་འདེར་བསྟན་ 
ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་དམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་དུ་ 
གདམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་ལས་སློང་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 

བར་མཛད། །ཅེས་པ་ཡང་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ཅམ་ཡིན་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་མི་ 
མདོར་ན་བྱང་སེ མས་ཀྱིས་ཆོས་གསུམ་མ་རྗོགས་གོཿ ང་དུ་ཞེ ་བའི་དབྱིངས་ 
ལ་དུས་རིང་བར་འཇོག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་སོགས་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ལས་ 
ཉན་རང་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་ནས་གཞན་དོན་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱང་། བྱང་ 
འཕགས་ཞི་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་ཞེ་བའི་དབྱིངས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འསྡུག་པ་ 
སྐྱེ་བ་འཛིན་པར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ 


༢༨༩༤ 


ལྔ་པ་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་གྱི་དོན་ཡོད་དེ། འདིར་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ཀྱི་ལམ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སྤྱིར་བཏང་ནས་ཆོས་གསུམ་མ་ 
རྫོགས་བར་དུ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི ་བྱེད་ཅི ང་དམི གས་ 


ཀྱིས་བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


བོག་སིའི་གེའི་ཆིན་དྲ ་བེ་ཤིདོ་ཝ། 
༈ི རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉེད་ལམ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ་བཤད་པ་དང་། དགོས་ 
འབྲེལ་ངག་གི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ཡོད་དེ། 


01 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མནྟ སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ྭ པོད་ཆ། 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། །སྟོན་པས་འདི་ལས་བཤད་པ་གང་། ། 
ཞེས་པས་བརྗོད་བྱ་བསྟན་པ་ལྟར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་དོན་རྣམས་ 
རྒྱན་འདིའི་བརྗོད་བྱ། རྒྱན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུམ་གྱི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་ 
རྟོགས་པ་དེ་དགོས་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བཅུ་དང་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་ 
འགྱར་བ་དེ་ཉིང་དགོས། ཆོས་གསུམ་ཕྱི་མ་སྔ་མར་འབྲེལ་བའི་འབྲེལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱན་འདིའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ་པོ་ 
དེ་དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་བརྗོད་བྱ། ངག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱན་འདི་ལ་དགོས་ 
སོགས་ཆོས་བཞེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་དེ་དེའི་དགོས་པ། རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྒྱན་ལ་དོན་གཉེར་གྱིས་འཇུག་པ་དེ་དེའི་ཉིང་དགོས། ཆོས་གསུམ་གྱི་ 
ཕྱི་མ་སྔ་མ་ལ་འབྲེལ་བ་དེ་དེའེ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་ 
གག ྣྣ༢ྣ༢ཀྣ2༡2ཀ༡ཀ 
གོ ཤཏྟེ་པས་དབུ་མཐའ་ལས། ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། །ཉན་ 
དང་ཀློག་དང་ལེན་པ་དང་། །འཆད་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་སེམས་པ་ 
དང་བསྒོམ་པ་དང་། །སྤྱོད་པ་འདི་བཅུའི་བདག་ཉིད་དེ། །བསོད་ནམས་ཕུང་ 
པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་འབྱང་བ་ལྟར་བཞེད། གསེར་འཕྲེང་སོགས་ལས་ 
ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལ་བཞེད། རྣམ་བཤད་ལས་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ 
བཅུ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 
ཤནཱ་ཏྱཾཿ 

༈ ཤེ ས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། ཞེ ས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ ཤེར་ཕྱིན་ 
ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན། དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་བཞི། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཁྱེན་པ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ངོ་བོའམ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། རང་ 
བཞིན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན། ལམ་ཤེར་ཕྱིན། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ 
དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ལ། རང་བཞེན་གྱི་ 
ཤེར་ཕྱིན་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཡུམ། རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས་དོན་གཅིག་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་དོན་དམ་བདེན་པའི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་སྟོང་ 
ཉིད་སྟོན་པའི་ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བཀས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དཀ །  །ྐྣྣཀྣཀྣཀྣྣྣཀ་ 
དུ་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉེས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་ 
དཔའེ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
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ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མནྟ སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ཿ པོད་ཆ། 


མ་མྱོང་ཞིང་བདག་མེད་རགས་པ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ནི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། པོ 
མཁྱེན་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
རང་བཞིན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བ་དང་། གཞུང་ཤེར་ 
ཕྱིན་རྣམས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ལ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་དངོས་ 
བཏགས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཨུལ་གྱི་གཅོ་བོ་ 
ཡིན་པས་ཡུལ་ལ་ཡུན་ཅན་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲབ་ 
སྟེ ལམ་འབྲས་ཀྱི་ ཤེ རྭ་ཕྱིན་རྣམ ས་བརྗོད་ བྱ་སྟོན་པའི་བརྗོད་ བྱའེ་མིང་ 
བརྗོད་བྱེད་ལ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རགས་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ་ཤེར་ཕྱིན་མིན་ལ། དེའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན། ཕྱིན་ཟིན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ ཤེ ༨ ོ་ ཆོས་ག སུམ་མམ་བཞེ་དང་ལྡན་ཏེ། 
རྟེན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ། ངོ་བོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ ས་ 
ཡིན་པ། གཞལ་བྱ་བདེན་པས་སྟོང་པ་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་ 


མངོན་རྟོགས ་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ། 

འཕྲེང་ལས་ཤེར་ ཕྱིན་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་གསུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཐེག་ཆེ ན་ 
འཕགས་པའི་མཁྱེན་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་ཀྱང་། 

རང་ལུགས་ནི་རྗེ་བཙུན་བསྟན་དར་བའི་བཞེད་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཟོ 
ཡོད་པའི་ཕྱིན། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། འདེས་ 
པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེ ས་བྱེད་པ་ལ་སྦྱར་ན་སློབ་ལམ་ན་ཡང་ ཤེ ར་ཕྱིན་ཡོད་དོ།། 
ཞེ ས་ག སུངས་པའི་ཕྱིན། འོན་ ཀྱང་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ ཤེ ་ གྱིས་ 
ཁྱབ་པ་མི ན་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་ཡི ན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཡིན་དགོས་ 
ཀྱང་། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ནི་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོག ཟོ ཀྱང་རྫོག ས་བྱང་དུ་ 
བསྔོ: ས་པའེ་བསྔོ་བ་རྣམ་དག་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 
ར་ན ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པའི་རྣམ་བ ཤད་ལྟར་ན་དཔྱད་ རྒྱ་ཡོད་ 
ཀྱང་། རེ་ཞིག་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་གང་རུང་ལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་དགོས་པ་གཙོ་ཆེ་སྟེ། དེས་མ་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
སོག ས་དང་པོ་ལྔ་ལ་ པར་ཕྱིན་ གྱི་མི ང་ཁྱད་པར་ཅན་མི ཟོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འི 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཆ། 
སྐད་དུ་ཡང་། མདོ་བསྡུད་པ་ལས། དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས། །ལམ་ཡང་མི་ཤེས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་ག་ལ་འགྱུར།། 
ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་མེད་པ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་འདི། །དམིགས་བུ་མེད་པས་བྱང་ 
རའོ ནུ པཔ ན། ། གང་ཚེ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི ས་ནི་རབ་ ཏུ་ཟི ན་གྱུར་ན།། 
དེ་ཚེ་མིག་རྙེད་གྱུར་ཅིང་འདི་ཡི་མིང་འཐོབ་བོ། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་འཇུག་ 
གག  །ྣ་ྣ༢2ྣྣ་ྣེ་་་་ 
གཅིག་གི་འདོད་པ་ཡིས། །ཡུལ་དུ་འཁྲིད་པ་དེ་བཞིན་འདེར་ཡང་བློས།།མིག་ 
ཉམས་ཡོན་ཏན་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་ཉིད་འགྲོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། ། ྭི ས་པའི་དངོས་བ སྙན་གྱི་ ཤེ རྭ་ཕྱིན་དེ་ག ཞུང་ ཤེ ར་ 
ཕྱིན་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཡུམ་ རྒྱས་འབྲིང་བསྡུ ས་ག སུམ་ལ་བྱེད་རིག ་ 
པའི་ཕྱིར། འདིའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱན་གྱི་ལུས་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱན་ གྱི་ བརྗོད་ བྱ་ལ་དངོས་པོ་ བརྒྱད་དུ་ ཕྱེ་ན ས་མདོར་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཤེས་ཉིད། ཅེས་པ་ནས། རྣམ་པ་བཞི་ནི་ 
ཡང་དག་བརྗོད། ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
དོན་བདུན་ཅུའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། 
མཁྱེན་པ་ག སུམ་དང་། སྦྱོར་བ་བཞི་དང་། འབྲས་ བུ་ཆོས་སྐུ་དང་བ རྒྱད་ཡིན་ 
ལ། དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་ཚེ། ཕྱི་མའེ་དོད་ལ་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 


༢༨༩༤ 


ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་སྐུ་ཞེ ས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། དོན་བདུན་ཅུ་འཇོག་ཚུལ་ཡེ ད་དེ། 
རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཆོས་བཅུ། ལམ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་ 
གཅིག །གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུ །རྣམ་རྗོགས་སྦྱར་བ་མཚོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག །རྩེ་སྦྱོར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད། མཐར་གྱིས་ 
ཆོས་བཞེ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཚོན་ 


༢༨༩༤ 


ཚུལ་ཡོད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་བཅུས་རྣམས་མཁྱེན་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་མཚོན་ལ། གཞན་རྣམས་ངོ་བོ་དང་ཡུལ་དང་བྱེད་ལས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་ 
མཚོན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་ཉམས་ 
སུ་བླངས་ནས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི་རྣམ་མཁྱེན་ཉེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་བསྐེད། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རྩོད་ 
ལན་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྩ་བར། 
བྱང་ཆུབ་འདོད། ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འདོད་པའེ་མིང་གིས་བསྟན་པ་ལ། 
ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟ་བུའི་འདོད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སེམས་འབྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 


༠7 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མནྟ སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ཿ པོད་ཆ། 


ལ་འདོད་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ཤེང་དེ་ལ་དགོས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ལ་གཞན་དོན་འདོད་པ་རྒྱར་དགོས་ཤིང་། ཐིཿ 
དོན་འདོད་པ་གྲོགས་སུ་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བ་ལ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
རན སས 
རང་གི་གྲོགས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་དང་། བརྟེན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལུས་རྟེན་དང་སེམས་རྟེན་བཤད་པ་གཉེས། 
དང་པོ་ལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དེ། གླིང་གསུམ་གྱི་མི་དང་། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ཡོད་ཅི ་ ངན་སོང་གསུམ་དང་ལྷ་མི ན་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་དྲི་ 
ཁམས་པ་དང་མཚམས་མེད་སྟོབས་ཆེན་བྱས་པ་སོགས་དང་། ཟ་མ་མ་ནིང་ 
སྒྲ་མི་སྙན་པའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་ན་ཚོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་མེད་ཅིང་། གཞན་རྣམས་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོ་ 
ཅི་རིགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ནི་བྱང་སེམས་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 


ཡོད་དེ། ལས་ཉོན་གྱིས་དེར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


དེར་ཐལ། ལས་ཉོན་གྱིས་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྐྱེས་རབས་ལས། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །བརྩེ་ 
བའི་བདག་ཉིད་ཆེ་ཡང་དུད་འགྲོར་སྐྱེས། ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སེམས་རྟེན་ཡོད་དེ། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའེ་ 
རྒྱ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། རྒྱུ་རྐྱིན་མཐའ་ཆོད་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་རྒྱ་བཞི། རྐྱེན་བཞི། སྟོབས་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྒྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པ། ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 
ཟིན་པ། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ 
དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་བཟོད་པ་སྟེ་རྒྱ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཞུས་ 
མཐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཐོང་བ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་མང་དུ་ཐོས་པ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་ནུབ་པ་མི་བཟོད་པ། སྙིགས་དུས་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྙེད་ 
དགའ་བ་དང་མཐོང་བ་སྟེ་རྐྱེན་བཞི་དང་། གྲོགས་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་སྟོབས་ 
དང་། སྔོན་དགེ་རྩ་མང་དུ་བསགས་པ། རང་སྟོབས་ཀྱིས་འབད་པ། ཆེ་འདེར་ 
རྒྱ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱིས་སྦྱངས་པ་ལྟ་བུ་སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ 


༨. ༨ ._༨.༨ 


དང་བཞེ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། དེའི་ནང་ནས་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་བ་དང་རིགས་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ ཀན སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


སད་པ་དང་དགེ རྩ་གོམ ས་པ་དང་སྡེ ་སྣོད་ཐོས་པ་དང་ རྒྱ་འབྲ ས་མན་ངག་ 
བདུན་གྱིས་སྦྱངས་པ་ལྟ་བུ་ལྔ་ལས་སྔ་མ་སྔ་མ་མི་བརྟན་ཅིང་ཕྱི་མ་བརྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གྲོགས་སྟོབས་རྒྱུ་སྟོབས་རྩབའི་སྟོབས། ཐོས་ 
སྙོབས་དགེ་བ་གོམས་པ་ལས། མི་བརྟན་པ་དང་བརྟན་འབྱུང་བ། གཞན་གྱི་ 
བརྟན་པའེ་སེ མས་བསྐྱེད་བཤད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོའེ་དབང་ 
ཆེན་པོ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་དཀའ་སྤྱད་ལ་བཟོད་པའི་བཟོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་མེ་ལས། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་དད་ 
གྱུར་ཅིང་།། རྒྱལསྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོདལ་དད་བྱེད་པ། བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་ལ་ 
རད གག ཀྣཀ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བརྟེན་པ་སེ མས་བསྐྱེད་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའེ་ 
དོན། སྦྱོར་ཚུལ། ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་དང་ལྔ། དང་པོ་ཡོད་དེ། གཞན་དོན་དུ་ 
ཡང་དག་པར་རྗོགས་ པའིེ་བྱང་ཆཚུབ་ལ་ དམིགས ་ཤིང་། རང་གི་གྲོགས་ 
རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་མ ཚུངས་ལྡན་དུ་ གྱུར་པའི་ཐེ ག་ཆེན་ 
གཙོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་ ་རིག་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཞིག །སྤྱོད་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ 
རིགས ་སུ་གནས་པ ་དེ། ཐེག་ ཆེན་ སེམས ་བསྐྱེད་ ཀྱི་ངོ་བོའམ་ མཚན་ཉི ཉེད་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་སེ མས་བསྐྱེད་དང་། དོན་དམ་སེ མས་བསྐྱེད་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཡོད་དེ། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞེ་ཡོད་དེ། མོས་པས་སྦྱོད་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་སོགས་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེ་གྲོགས་ཆོས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཉེར་གཉེས་ཡོད་དེ། ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཉེར་གཉེས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ལ། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་སྔར་བཞིན་ 
ྗྲ།  ླ།ླ ཛཔྣདྣདངངོོོ་ 
རར རྒྱད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་ སུམ་དུ་རྟོག ་་ ད་ཀྱི་རྣམ་ ཤེ ས་རྣམ ས་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྨོན་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འཇུག་སྡོམ་མ་ཐོབ་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇུག་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་ཅིང་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་ལ་ 
ལྟོས་དགོས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་ 
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པའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན་འཇུག་སེམས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས 


འཕགས་པའི་རྒྱད་ལ་སྨོན་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཏི་ 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་སྤྱོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཇུག་སྡོམ་དང་འཇུག་སེམས་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


གཉིས་འགལ་ཡང། འཇུག་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་འཇུག་སྡོམ་བཟུང་བ་ལ་ 
རགས་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ལ་རགས་ལས་པའིེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཇུག་སྡོམ་དང་བྱང་སྡོམ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་གཉིས་ 
ཀའང་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་སློབ་པར་ཁས་བླངས་ 
པའི་ལྡོག་ཆ་ཐོབ་པ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སྨོན་ 
སམསསྔནདུའགྲོ་མ་དགོས་ཏེ། འཇུག་སྡོམ་བཟུང་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད 
པ་དུས་མཉམ་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་སྤྱོད་འཇུག་ ལས། ། 
འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
མཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་སྨོན་ 
འཇུག་གི་སེམས་ཀྱི་གོ་རིམ་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་གཙོ་ཆེ་བ་ 
ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། འཇུག་སྡོམ་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཐོབ་མི་དགོས་ཏེ། ལམ་མ་ཞུགས་ན་འཇུག་སྔོམ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ན་སྦྱོད་པ་ལ་སློབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་སྦྱོང་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྒྱ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དཾ ྣསྣས་ྣཾྣཾེིྣཾིཀ།ཀ།ཀ ཾེཾུྲ་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ་སེ མས་ཅན་རྣམས་མར་ཤེས་པ། དྲིན་དྲན་པ། དྲིན་གཟོ་ 
བ། ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་རྣམས་ནི་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 
སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཏེ་རྒྱུ་དྲུག་དང་། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བདག་གཞན་མཉམ་ 
བརྗེའི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་ཚུལ་ཡོད་དེ། བདག་གི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་ 
གཏོང་བའི་བྱམས་པ་དང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྟེང་དུ་ 
ལེན་པའི་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མའི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ 
]༽ སྣས 
དུ་འདུས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་པ་ 
དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉེས་དུས་མཉམ་སྟེ། རྒྱུ་དྲུག་པོ་ལ་རིམ་གྱི་མྱོང་བ་ 
འཐོན་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་དེའེ་ཤུགས་དྲག་ 
གིས་ཐོབ་འདོད་དང་དོན་གཉེར་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་མྱོང་བ་ནམ་འཐོན་པ་ 
ན་འབྲས་བུ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ 
རག །ླངྣྣ་ 
བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་བ ཤད་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ལྔ་པ་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ 
ག་དང་། འཇུག་སེ མས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་གཉིས་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་ 
དེ། རྒྱས་པ་ནི་ལམ་རིམ་ཆེན་པོ་སོགས་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༢༨༩༤ 


ལེན་པའི་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས ཐབ ཀན སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱས་པ་ནི་བྱང་ས་རྩ་འགྲེལ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྡུས་པ་ལེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་ 
ྐབས་མཆི། ཞེས་སོགས་དང་།ཇི་ལྟར་སྔོནགྱིབདེ་གཤེགས་ཀྱས། ཞེས་ 
སོགས་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ལེན་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། ཆོ་ག་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ 
གཞན་ཡང་ཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་ཡུལ་གང་ལས་ལེན་པ། གང་ཟག་གང་གིས་ 
ལེན་པ། ཀུན་སློང་ཇི་ལྟ་བུས་ལེན་པ་དམིགས་གསལ་དང་བསླབ་བྱ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡས༔ ཇ པ་་ 

༈ དབྱེ་བ་ཞར་ལ་བརྗོད་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གདམས་ 
ངག་ལ་ལ། ཉན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག ཉན་པའི་ཡུལ། ཉན་པའི་རྒྱུ། ཉན་བྱའེ་ 
གདམས་ངག་གི་ཁྱད་པར་དང་བཞི། དང་པོ་ཡོད་དེ། བློ་གཟུ་བོར་གནས་ 
ཤིང་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དང་། ལེགས་བཤད་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞིག་གིས་ཉན་ 
ྲ་གེེགགོབེཾཾཾྣཾྣྣཾྣཾྣཾྣྣྣློོོ་ོ་ 
རིག ། ༽ཾིཾེཾཾྣཾྣཾེཾི 
སྙད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། ནང་དོན་གྱི་གདམས་ངག་ཉན་པའི་གང་ཟག་ 
དྲ ྣ༽ཾ་ྣླ"ླ|ི 
སྤྲུལ་སྐུ་དང་བྱང་སེམས་ཉན་རང་སོགས་ལས་ཉན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
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མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ། 
།ྲ།ེིེཾབཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾོློ་ོ་ོ་ 
དང་ཤེས་རབ་སོགས་མང་ཡང་། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་ 
ལས་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉན་པ་ལ་ཆོས་ རྒྱན་གྱི་ཏ 
འཛིན་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་ རྒྱན་ལས། དེའེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱན་ 


ལས་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ ཞེ ་གནས་དང་། །ཡཾ ཡེ་ཤེས་ སྤངས་པ་ཐོབ་ 
བྱའི་ཕྱིར། །གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེན་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ལ། གདམས་ངག་གི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སོགས་ 
བླང་དོར་ གྱི་གན ༢ ་རིག ས་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་རྗོད་ བྱེད་དེ་ལྟར་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེ ས་པ་དབྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཟེ ག་པ་ཆེ བཱ ཆུང་གི ་གདམས་ 
ངག་གཉིས་དང་། རྗེས་བསྟན་གྱི་གདམས་ངག་དང་། འདོམས་པའེ་གདམས་ 
དྲད ༽།ཾ༽།ཾཾྣཾྣཾྣཾྣྣྣ༽ྣ\!ྨཛ ཛདྨ་ 
ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བ་བའེ་ ཕྱིར་གདམས་ བཿ ནི ་དང་ པོ་དང་། ཐོབ་བི ་ཟིན་ མི་ཉམས་ 
པའི་ཕྱིར་གདམས་ནི་གཉིས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གདམས་ངག་ལ་བཀའ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། ་ འདིའེ འི་དངོས ་བསྟན་ གྱི་ གདམས་ངག་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀས་ཁྱབ་སྟེ། དེ དེ་ཡིན་ན། མཆོག་གི སྤྲལ་ སྐུའི་ ངག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པས་ ཕྱིར། དེ་ ལ་ དབྱེ་ ན་བཅུ་ ཡོད་དེ དེ། དོན་བསྡུས་སྒྲོན་མེ་ལས། 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མནྟ སྒྲུར ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


པསསས།  །ླ། ༔་ 
ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་གདམས་ངག་སྟོན་ 
པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ། གདམས་ངག་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་ཡོད་དེ། ལམ་མ་ 
ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཆོས་ཉན་པ་ཡོད་དེ། དེས་རང་དོན་དུ་གཞན་ལས་གདམས་ངག་ཉན་མི་ 
དགོས་ཀྱང་། གཞན་དོན་ལ་དགོངས་ནས་སངས་རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་ཆོས་ 
ཉན་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐུ་རྒྱབ་སྙུང་བའི་ 
ཚུལ་བསྟན་པའེ་ཚེ། ཤ་རིའི་བུ་ཁོ་བོ་ལ་འཕགས་པའི་ཆོས་སྟོན་ཅིག་ཅེས་ 
བཀའ་བསྩལ་ནས་ཉན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན། 
བྱམས་འཇམ་དབྱངས་སོགས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ལ་དགོངས་ནས་སྟོན་པ་ 
ལས་ཆོས་ཉན་པ་བཞེན་ནོ། ། 
བདེན་གཉིས། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདེན་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ལ། ་ 
ཐོས་སྡེ་བའེ་ལུགས། སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས། དབུ་མ་པའི་ལུགས་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་འདི་ལྟར་དུ་འདོད་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། བློས་ 


7༠ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 
ཀུན་རྫོ བ་བདེན་པའི་འཇོག་བྱེད་དང་། དེ་ལྟར་འདོར་དུ་མི་རུང་བའི་ཆོས་དེ ། 
དོན་དམ་བདེན་པའི་འཇོག་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ེ གཉི པོ 
མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། བུམ་པ་དང་ནང་གི་ཆུ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་དང་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ལྟ་བུ་གཉེས་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གཉེས་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྟོག་པས་ 
བཏགས་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་དང་། རྟོག་པས་ 
བཏགས་ཅམ་མ་ཡི ན་པར་ཡུལ་རང་གི ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི སྡོད་ལུགས་ 
ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོར་འདོད་པའི་ཕྱིར། སོ་ 


༢༨༩༤ 


སོའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཐ་དད་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། ཀ་བུམ་ 


གཉིས་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའེ་ལུགས་ལ་ 


༢༨༩༤ 


བདེན་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཕལ་ཆེར་དབུ་མའི་ལུགས་དང་འདྲ་ 
ཡང་མཚན་གཞེ་ལ་ངོས་འཛིན་མི་འདྲ་སྟེ། འདེ་བས་གཟུགས་ནས་རེག་བྱའི་ 
བར་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། ག ཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རང་ 
ཉིད་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞིར་འདོད་པ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༈ གསུམ་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ། དབྱེ་གཞི། དབྱེ་བ་དང་གྲངས་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས ཐབ མཤན་ སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


པ་ཤིགསག་ོ་ོ་ོོསོོ སཾ 
ཡིན། གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོས་པ་དང་དྲུག་གོ །དང་པོ་ལ། ཤེས་བྱ་བདེན་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞེ་ཡིན་ཏེ། ཡབ་སྲས་འཇལ་བའེ་མདོ་ལས། ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་ཡང་ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་འདིར་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དེར་གྲངས་ 
ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་གང་ཞེག །དེ་གཉེས་ལས་གཅིག་ཡིན་པར་ཡོངས་ 
སྦ ྣིྨྣཾྲབ། ་ 
པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་ན། གཞན་ཡིན་པ་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་པས་ཕུང་ 
གསུམ་སེལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ལུས་ཅན་ཡིན་པར་ངེས་ནས། དེ་མིན་པ་ 
ཁེགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ངེས་ན། དེ་ཡིན་པ་ཁེགས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་གང་རྣམ་པར་བཅད་ 
པ་མེད་ན་མེད་པ་དེ་ནི་ཕན་ཚུན་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
ནས། དེ་དག་ནི་ཕུང་པོ་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ལུས་ 
ཅན་དང་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་རྣམ་བཞག་ལ། སོ་སོའི་ངོ་བོ། དབྱེ་བའེ་ཁྱད་ 
པར་དང་གཉིས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་གང་གིས་རྙེད་པའི་ཚད་མ་ཁྱོད་ལ་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 

རན ྲཀག ༨༥ྣ༥ྣྣ་ 
དྲག  ྣ༨ྣྨོོོ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མར་སོང་བ་དེ། ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུགས་འདིར་ཆོས་དེ་ལ་མཐར་ 
ཐུག་པའེ་དཔྱོད་ བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡི ན་པ་ཙམ་གྱི ས། དེ་ལ་མ ཐར་ཐུག ས་གི་ 
ར་ཾསིངང་ས། 
པར་གཞན་ལས་སམི་སྐྱེ་བར་རྟོཿ ས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་དེས། མུ་ 
སར །ྣ།ྣྣ།ྣྣ།་ 
རག ྣིི སི སི 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གྲག ྣྣྣྣྣབྣྗྦླྲོ་ 
༣ ༢།ྣ།ཀྣཀ་ྣཔཀ པོཔྣོྣ།།་་་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་རྗིས་མཐུན་གཉིས་ཡོད་དེ། རྒྱུ་གུ་ 
བདེན་སྟོང་ལྟ་ བུ་དང་པོ་དང་། བདེན་སྟོང་ སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུ་གཉེ ས་པ་ཡི ན་པའི་ 
དིང སཾ སོ 
སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། མྱུ་གུ་བདེན་སྟོང་ 
༼ས་ངའི་རྗིས་དོང་གཏེ་ཐུ་གྒཏིས་པོ་ཡིན་ཐའིྱིགུ། གྒོཏྔོན་ཡཇཾ། དྲེ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མཤན་སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ཿ པོད་ཆ། 


དོན་དོན་དམ་པ། ཐོབ་པ་དོན་དམ་པ། སྒྲུབ་པ་དོན་དམ་པ་གསུམ་དང་། ཐཾ 
གྲངས་པའི་དོན་དམ་པ། རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའེ་དོན་དམ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་ 
སྙད་མཛད་པ་ཡོད་ཀྱང་དངོས་བཏགས་ཅེ་རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
རནོིང་། ྣཐ 
རྗོབ་བདེན་པ་ལ་ཡང་ཡང་ལོག་གཉིས་ཡོད་ཅིང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། 
རང་ཉིད་གཙོ་བོར་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་ 
པའི་ཀུན་རྫོ་བ་དེ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་བློ་ལ་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ 
ལྟར་མ་གྲུབ་པ་དེ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་དོན་ནམ་ངོ་བོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
ཙོ ཚན་གཞི་ཡོད་དེ། བྱད་བཞི ན་དང་ཀ་བུམ་དང་ཆུ་དང་ ཤེ ཟཔ 
དང་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་དང་པོ་དང་། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་། 
དཱ ག་ ྒྱའེ་ ཆུ་དང་ ཆུའི་ ཟླ་བ་དང་། མེ་ལོང་ནང་གི ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ 
ཟེ ྲགཾཾཾཾཾཾ་ 
འཇིག་རྟེན་ན་བྱད་བཞིན་དང་ཀ་བུམ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
བ་སྙད་དོན་མཐུན་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་པས་ཡང་དག་ཀུན་རྗོབ་དང་། བྱད་ 
བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་སོགས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལྟར་དོན་བྱེད་ 
མི་ནུས་པས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གཉེས་ལས། 
སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག །ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། ཡང་དག་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྨོན་མེ་རབ་གསལ། 

ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ནི་དབྱེ་བ་བྱས། ཞེས་དང་། དེའི་རང་ 
འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཆུ་ལ་སོགས་པ་དང་སྨིག་ རྒྱ་ལ ་སོགས་པ་ཡང་དག་དང་ 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་ 
ཁེ ས་ནི་འཇིག་རྟེན་ ཤེ ས་ངོ་ལ་ལྟོས་ན ས་ཡང་ལོག་གཉི ས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འདོད་ 
ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྗོབ་གཉི ས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་མི་འདོད་དེ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྣང་ 
བ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཀུན་རྗོབ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྣང་བ་སྣང་ 
བ་ལྟར་གྲུབ་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ རོ། ། 

བཞི་པ་ངེས་ཚིག་ལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་ལ་དེར་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ ཡོད་དེ དེ། བློ་དོན་དམ་པ་འཕགས་པའིེ་མཉམ་བཞག་གི་ 
གཟི གས་ངོར་སྣང་ ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་ཞེང་། དོན་ཡང་ཡིན་དམ་པ་ 
ཡང་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། 
ཊོཊ་འི་དོབཛོད་ངོའི་ཏྱུ་མོཅན་ཡོ་ཏི། བློ་ཀླུན་རྔོབ་བའོད་ཉིན་བོའིན་ 
པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་བདེན་ཡང་དོན་ལ་བདེན་པར་མེད་ 
རེ རྒྱ་མཚན་ གྱི ས་དེ་ལྟར་ དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ནི། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་བྱས་པ་དང་མི་ 
རྟག་པ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་རྗོབ་ལས་ནི་ཐ་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ ཀན སྒྱུཁ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། པོད་ཆ། 


དྲག །།ྣྣྣ༨ྣསྣྣསྣ་་ 
རྟག་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ 
གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདེན་ 
གཉིས་ཐ་དད་གཏན་མེད་ཀྱི་གཅིག་མིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་གཞི་ 
འཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་མིན་ཏེ། མྱུ་གུ་དང་བདེན་ 
སྟོང་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མུ་གུ་ཉིད་བདེན་པས་ 
སྟོང་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དྲུག་པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞི་དུས་སུ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལམ་དུས་སུ་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་དེ་འབྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ན ས་འབྲས་དུས་ སུ་ཆོས་གཟུག ས་ཀྱི་སྐུ་ 
གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཐོབ་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། བདེན་ 
གཉེས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པ་དག །ཐུབ་པའི་བཀའ་ལ་མི་རྨོངས་ཏེ། །དེ་ཉེད་མ་ 
ལུས་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །ཕུན་ཚོགས་ཕ་རོལ་འགྲོ་བར་འགྱར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྨོན་མེ་རབ་གསལ། 
ཐཾ་ཐཿ 
སྡུག་བསྔལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདེན་བཞིའི་རྣམ་གཞག་ལ་བབྱེ་བ་སྒྲ་དོན་གྲངས་ངེས། 
གོ་རིམ། སོ་སོའེ་ངོ་བོ། སྒོམ་ཚུལ། བསྒོམས་པའེ་དགོས་པ་དང་བདུན། དང་ 
པོ་ནི། འདིར་བསྒོམ་བྱའི་བདེན་པའེ་རྣམ་པ་ལ་བཞེ་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ 
བདེན་པ་སོགས་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


༽ ༤༨ 


གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འདིར་བདེན་པའི་མིང་གིས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། འཕགས་པས་གཟིགསས་པ་ལྟར་བདེན་ཅིང་ 
བྱིས་པས་བ ཟུང་བ་ལྟར་མི ་བདེན་པའི་ རྒྱུ་མཚན་གྱི ས་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ 


ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ 
གནས་ལ་བདེན་པ་བཞེར་གྲངས་ངེས་ཏེ། དེའི་དོར་བྱའིེ་གཙོ་བོའི་གནས་ལ་ 
སྡུག་ཀུན་གཉིས་དང་། བླང་བྱའི་གནས་ལ་འགོག་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ 
གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤང་བྱའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྡུག་ཀུན་གཉིས་སུ་གྲངས་ 
ངེས། བླང་བྱའི་རྒྱ་འབྲས་ལ་འགོག་ལམ་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་གོ་རིམ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྒྱ་འབྲས་དོན་གྱི་གོ་རིམ་དང་། 
མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་དང་ 
་སེེོགྲགོ། སཾི།ཇ ོྣྨོོ་་ 
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ཅ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཆ། 
ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ནི་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ 
བདེན་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དང་འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་བཞི་ 
རིམ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སོགས་སྡུག་བདེན་གྱི་གཉིས་དམིགས་ཤེས་དགོས། རཱི 
ཤེས་ན་དེའི་ རྒྱ་ཡོད་མེ ད་བརྟགས་པ་ན་ལུས་ཉོན་གཉེས་དེའི་ རྒྱར་ཤེས་པ་ 
དེ་འབྱུང་ཞིང་དེ་གཉིས་སྤང་འདོད་སྐྱེ། དེ་ནས་སྡུག་ཀུན་གཉིས་འགགས་ 
པའི་འགོག་པ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་དེ་ལ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེ། དེ་ནས་འགོག་པ་དེ་ 
ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བདེན་བསྒོམ་དགོས་པར་མཐོང་ནས་ལམ་བདེན་བསྟེན་ 
བྱར་ཁོང་དུ་ ཆུད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། ཐོག་མར་ནད་ངོ་ 
ཤེས་དགོས། དེ་ནས་དེའི་རྒྱུ་ཤེས་དགོས། དེ་ནས་དེ་ལས་གྲོལ་འདོད་སྐྱེ་ 
ཟི ཾྣགྣཀ ཾྣཾྣཾ།ཀ|!|ྔྲགཇཇཛྲིགིྤ་ 
ལས། ཤེ ས་བྱ་ནད་ཀྱི་ རྱ་ནི་སྤང་བྱ་ལ། ། བདེར་གནས་ཐོབ་བྱ་སྨན་ནི་ 
བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ།། 
ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་རིག་པར་ བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་ བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ། བཞིའི་དང་པོ་སྡུག་བདེན་ལ་ངོ་བོ། 
དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན། རྣམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་དང་བཞེ། དང་ 
པོ་ཡོད་དེ། རང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པས་ལག་རྗེས་བཞག་པའི་ཉེར་ལེན་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 

གྱི་ཕུང་བོ་དེ། སྡུག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དབྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
གསུམ་དང་། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། 
སྤྱིར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གི ས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
བསྔལ་རགས་པ་དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
བའི་མི་རྟག་པ་དེ་རྟོགས་དཀའ་ཞེང་དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན་འཕགས་ 
པའེ་ཡེ ཤེས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། འང་བད་ིཝུག་བརྔལ་ཝ་ུབྲང་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ སྡུག་བ སྔལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ཡོད་དེ། ལས་ཉོན་གྱིས་ 
འདུ་བྱས་པ་དང་ཁམས་གསུམ་ལ་ཁྱབ་ཅེ ང་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གཉིས་ལ་ 
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སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ན། ཁམས་གསུམ་ལ་ཁྱབ་མི་དགོས་ཏེ། རང་རིའེ་ཉེར་ལེན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཆ། 
གྱི་ཕུང་པོ་འདི་ཁམས་གསུམ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི ་བཞིའེ་ 
ནི་དེ་དང་མི་འདྲ་ སྟེ། དེ་གཉིས་ཕལ་ ཆེར་འགྱུར་བ་ དང་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་སྡུག 
བསྔལ་གང་རུང་དུ་གཙོ་ ཆེ་བའེ་ ཕྱིར། འགྱར་ བའེ་ སྡུག ་བསྔལ་ཡོད་ དེ། འ འགྲོ་ 
བའི་དུས་སུ་རེ་ཞིག་ བསྡད་ པའིེ་ བདེ་ བ་དང་ཁ་ཟས་ཀྱི་ ཀྱི་རོ་མོང་བའི་ཚོར་བ་ 
བདེ་བ་ལྟ་བུ་ནི་འགྱུར་བའི་སྡུག་བ སྔལ་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། མཁལ་མའི་ ཟུག་ 
གཟེར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་མཚོ ན་གྱིས་རྨས་པའེ་ཚོ་ ར་བ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ 
པོ་ལྟ་བུ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་ནའང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བར་དྲག་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བཞི་ 
ཡོད་པ་ལས། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། 
རེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་ 
དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་དོན་ 
གཞན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རའོ 
གི་ངོ་བོ་བདག་ཏུ་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན། 
རྣམ་པ་གཏན་ལ་ འབེབས་ཚུལ ་དང་ བཞི། དང་ པོ་ཡོད་དེ དེ། རང་འབྲས་ ས་སྡུག 
བསྔལ་བདེན་པ་ སྐྱེད་ བྱེད་ རྒྱའི་ ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདེན་པ་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 

དེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ངོ་བོའམ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

1 ་ 
དང་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱང་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ལས་ཉོན་ 
གཉིས་ལས། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེར་གྱར་བའི་ 
ཅ་ཉོན་དང་། ཉེ་ཉོན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཉོན་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། དེར་གྱུར་ 
པའི་འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། ཐེ་ཚམ་ཉོན་མོངས་ཅན། 
ལྟ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉེ་ཉོན་ལ་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། ཁོ་བ་ 
དང་འཁོན་འཛིན་དང་འཆབ་པ་དང་འཚིག་པ་དང་ཕག་དོག་དང་སེར་སྣ་དང་ 
གཡོ་དང་སྒྱུ་དང་རྒྱགས་པ་དང་རྣམ་པར་འཚེ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་ 
མེད་པ་དང་རྨུགས་པ་དང་རྒོད་པ་དང་མ་དད་པ་དང་ལེ་ལོ་དང་བག་མེད་དང་ 
བརྗེད་ངས་དང་ཤེས་བཞེན་མ་ཡིན་པ་དང་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་ཉི་ཤུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སྲེད་པ་ཉོན་མོངས་པའེ་ཀུན་འབྱུང་གི ་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། འདི་ལྟར་སྲེད་པ་ནི་དངོས་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཚེ ལ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ 
བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྲེད་པ་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ཿ པོད་ཆ། 


༢༨༩༤ 


ནིག །།།།།།་ 
ཕྱིར། དེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་སྲེད་པ་དང་པོ། ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་ 
འོང་བ་ལ་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་སྲེད་པ་གཉེས་པ། འཆི ་བའེ་དུས་སུ་ཕུང་པོ་ 
དབྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། དེར་གྱུར་པའི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་དང་། 
སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་གསུམ་དང་། གཞན་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་བསོད་ 
ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་མི་གཡོ་བའེ་ལས་གསུམ་དང་། སྐེ 
ནས་མྱོར་འགྱུར་གྱི་ལས་སོགས་གསུམ་དང་། འཕེན་འགྲུབ་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་གསུམ་དང་། དཀར་ལ་རྣམ་སྨིན་དཀར་བའི་ལས་སོགས་གསུམ་དང་། 
སྡོམ་སྡོམ་མེན་པར་མའེ་ལས་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ལས་ནི་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་དུ་མི་འདོད་དེ། དེ་ཟག་བཅས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡིན་པའེ་འཁོར་བའེ་ རྒྱ་བྱེད་ཀྱང་། ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ལྟ་བ་ 
རྣམ་དག་རྣམ རོ ས་དངོས་ སུ་ཟི ན་པའི་དགེ་ རྩ་རྣམ ས་ཀྱི ས་ནི་འཁོར་ 
བའ ྒྱ་མི་བྱེད་དེ། དེ་རྣམས་ནི་འཁོར་བ་སྤོང་བ་ལ་ཕྱོགས་ཤིང་དེ་འཇོམས་ 
བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་རྣམས་པ་བསྒྲུབ་ཚུལ་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྨོན་མེ་རབ་གསལ། 

ནི། སོ་ སྐྱེའི་ སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཟག་ བཅས་ཀྱི་ལས ་སྲེད་གཉེ གཉིས་ཆོས་ཅན། རྒྱའེ་རྣམ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ རྒྱེ འེ་གཙོ་བོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་ 
གི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཡང་ཀུན་ཏུ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རབ་སྐྱེའི་ 
རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དྲག་ཏུ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཡང་སྲིད་དུ་འཕནཔའིལྷན་ཅག་བྱེད་རྐྱེནཡནབའིཕྱརར།། 

སི ཤཔགོཾགཾིཾྣཾཾ།ཾིཾེྲི་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ཡོད་དེ། ལམ་བདེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པའི་བྲལ་འབྲས་ཏེ། འགོག་བདེན་གྱི་ངོ་བོའམ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། སོ་སོར་ 
བཏགས་འགོག་དང་བཏགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། གཞན་ 
ཡང་རྫོགས་མ་རྗོགས་ཀྱི་འགོག་བདེན་གཉིས་རྒྱན་བཅས་རྒྱན་མེད་གཉིས། 
ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་གཉིས་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགོག་བདེན་ལ་འཕགས་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་མཐོང་སྤངས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་ 
ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་མིན་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་སྤངས་ 
པའི་ཆ་དེ་འགོག་བདེན་དུ་གྱར་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྦངས་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ ཀན སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་འགོག་བདེན་དུ་གྱུར་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་རྣམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ནི། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཉོན་མོངས་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པའིེ་བྲལ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཞི་བའེ་རྣམ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་དེས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕན་བདེའེ་ངོ་བོར་གྱར་པའི་བྲལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཀུན་བཏགས་རྩ་ 
བ་ནས་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ལམ་བདེན་ལ་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་དོན། རྣམ་པ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ཚུལ་དང་བཞེ། དང་པོ་ཡོད་དེ། རང་གི་ཐོབ་བྱའི་འགོག་བདེན་ཐོབ་ 
བྱེད་བྲལ་རྒྱུས་བསྡུས་པའི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ་དེ། ལམ་བདེན་གྱི་ངོ་བོའམ་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ལ་དབྱེ་ན་མང་སྟེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་ལམ་ཐམས་ 
མེད་ལམ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་བྲལ་འབྲས་འགོག་བདེན་ 
གྱི་བྲལ་རྒྱ་དངོས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་རྗེས་ 
ཐོབ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལམ་བདེན་ཡིན་ཀྱང་བྲལ་རྒྱུའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 
ཡིན་གྱི། བྲལ་ རྒྱ་དངོས་གནས་པ་མིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བྲལ་ རྒྱ་དངོས་སུ་མི་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ལམ་ལ་ལམ་བདེན་ཡོད་ཀྱང་ལམ་བདེན་གྱིས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ཉན་རང་གི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་ན་ལམ་བདེན་མིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ལམ་བདེན་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། གཙོ་འཁོར་གྱི་ཚུ ལ་གྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་རྣམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐར་པར་བགྲོད་ 
བྱེད་ཀྱི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་འཕགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་འབྱིན་ 
གྱིས་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བརྔལ་སྤང་བྱེད་ཀྱི་འཕགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་ལ་རྣམ་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐོག་མར་རང་གི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་པོ་འདེ་མི་རྟག་པར་བསམ། དེ་ནས་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྣམས་བསམ། དེ་རྗེས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་བྱེད་པ་པོ་དོན་གཞན་ 
གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པར་བསམ། དེ་ནས་མྱོང་བ་པོ་ཉེད་རང་དབང་བའི་ 
བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བདེན་ཤེས་པར་བྱེད། 
དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་ན་ལས་ཉོན་གཉིས་ལས་བྱུང་བར་ 
ཤེ ས་ཏེ་དེ་གཉིས་རྒྱ་ཀུན་འབྱང་རབ་སྐྱེ་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པ་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ ཤན སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། པོད་ཆ། 


ནས་ཀུན་འབྱུང་བར་སྤོང་བ་ལ་འཇུག །དེ་ནས་སྡུག་ཀུན་གཉིས་འགག་པའི་ 
བསམས་ཏེ་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད། དེ་ནས་འགོག་བདེན་དེ་ཉིད་ཐོབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཐབས་དམ་པ་ལམ་བདེན་སྤྱི་དང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལམ་ 
རིག་པ་སྒྲབ་པ་ངེས་འབྱིན་གྱི་རྣམ་པར་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱད་ལ་བསྟེན་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ལ་ྣམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐོག་མར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ཏེ་སྡུག་ཀུན་ 
ཞི་བའི་ཐར་པ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེད་ཅིང་དེ་ནས་ལམ་བསླབ་གསུམ་སོགས་ 
ཉམས་སུ་བླངས་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའེ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྐྱབས་གཡུམ། 

¡ སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་གཉེས། དང་པོ་ཡོད་དེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཟད་མི་སྐྱེ་ ས་པའི་ཡེ་ཤེས། སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 
ཡིན་ལ། སློབ་པ་འཕགས་པ་དང་མི་སློབ་པ་གཞན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཟད་མི་སྐྱེ་ 
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མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 

ཤེས་ཏེ། དེ་རྣམས་དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་ཡིན་པས་དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་རྣམས་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་ 
པའི་ཆོས། །མི་སློབ་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་། ད རྱ་ངན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 
མིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སྐྱབས་གསུམ་སྤྱིའེ་རྣམ་གཞག །ཐེག་ཆེན་ཐུང་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་སྐྱབས་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའེ་ཁྱད་ 
པར། སྐྱབས་འགྲོ་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ཡོད་དེ། རྒྱའེ་སྐྱབས་འ འེ་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་ཡང་། འབྲས་བུའེ་སྐྱབས་འགྲོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དེའི་སྐྱབས་སུ་བཞག །རང་ 
རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་གྱིས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དེའི་སྐྱབས་སུ་བཞག །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རིགས་ཅན་གྱིས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་ཐོབ་བྱར་དོན་དུ་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ ཡཿ ཡམ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


༨ ` ༢༨ 


གཉེར་བ་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་དེའེ་སྐྱབས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ྒྱའེ་ 
གགས ོྣཾེཾྣཾྣིྣ༽ཾྣཾིེེྣདནེི 
གསུམ་ཀ་ལ་ཡང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་ཀས་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱབས་སྟོན་པའེ་སྟོན་པ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་ 
དངོས། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སྒྲབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་སུ་བྱེད་པ་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
སབས ས། | ་ 
ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གསུམ། དང་པོ་ཡོད་དེ། དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱབས་ 
གནས་མཐར་ཐུག་དེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོའམ་མཚན་ཉེད་ 
ཀཀ དདདདོ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ 
རང །༽།ཾི ༽ྣཾ༽ིྣིོཀཀྲྣཾྣོི་ 
འབད་རྩོལ་དང་རྣམ་རྟོག་སྤངས་པའི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན། སྒྲ་རྟོགས་ 
སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན། མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་། དང་པོ་གསུམ་རང་དོན་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཐུ་རྙྨངཡམ འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ། །གཞན་གྱི་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 
༨ 


རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། །དོན་གཉིས་ 
ལྡན་པའེ་སངས་རྒྱས་ཉེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཇི རི བས་པ 
འགོག་ལམ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ་དེ། དེའི་ངོ་བོའམ་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དབྱེ་ན་གཉེས་ཡོད་དེ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་དེ་ཡོན་ཏན་བ རྒྱད་དང་ལྡན་ཏེ། རྟོག་གེའི་བློས་མུ་བཞེར་ 
བསམ་དུ་མེད་པ་དང་། ལས་ཉོན་ཅི་རིགས་སྤངས་པ་དང་། ཚུལ་མིན་ཡིད་ 
བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཅི ་རིགས་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅི་རིགས་དག་པ་དང་། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་ཞིང་། དང་པོ་གསུམ་གང་ཞིག་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
འགོག་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་གང་གི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
ལམ་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། བསམ་མེང་ 
གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་པ། །དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས། །གང་ 
ཞིག་གང་གིས་ཚགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉེས་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ་ཆོས། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ། དབྱེ་བ་ཡོན་ཏན་གསུམ། དང་ 


ཅོ་ནེ་རེ ་རྡེ ་བ རྗེ་བཅུན་གྲགས བ མཤན་སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ཿ པོད་ཆ། 


༨ 


ཕོ་ཡོད་དེ། རིགས་གྲོལ་གྱི ཀླ 
ྲདི།ིཾིཾིཾིཾིཾེིེངེིཾེ 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་འཕགས་པའེ་དགེ་འདུན་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ག།བིོྣསྣཾཾིཾ།ཾ ཾྣཾྣཾཾེ"ྣེཾེྣེཾྣེྣཾེ་ 
ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ནང་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་། ཆགས་སྒྲིབ་ 
ཐོགས་སྒྲིབ་དམན་སྒྲིབ་ཅི ་རེགས་ལས་གྲོལ་བའེ་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་། དང་པོ་ག སུམ་རིག་ པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཕྱི་མ་ག སུམ་གྲོལ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་ཇི་སྟེད་ནང་གི་ནི། །ཡེ་ཤེས་ 
གཟིགས་པ་དག་པའི་ ཕྱིར། །བློ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོགས་པའི་ཚོགས། །བླ་མེད་ 
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་ དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་སྐྱབས་དེ། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་སུ་མི་འོས་པའི་ཕྱིར། ངོ 
དམ་པའེ་སྐྱབས་དང་སངས་རྒྱས་དཀོཿ ན་མཚཆོ༔ ག་གཉིས་དོན་གཅིག་ཀྱང་། 
ཅོ8་བོ་ཅ་རྡ པབ ཁ ྣི་ 
སྐྱབས་ནི་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 


རྣམས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའེ་དོན་དམ་པའེ་སྐྱབས་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
སག  །གྣྷྣྣྣ་ཾོཾ 
ཀག ཌོ ཀཾ 
གཉིས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་པ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་ 
ལམ་གཉིས་དོན་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ཀྱང་། དོན་དམ་པའེ་ 
སྐྱབས་མིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་པའེ་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ལུང་གི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀུན་རྗོབ་པའི་ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་ཡིན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་པའེ་སྐྱབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ་ 
དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཀུན་རྗོབ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན་ཆོས་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན། དོན་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན། དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། ལམ་བདེན་རྣམས་དོན་དམ་པའེ་ 
3 ཀི ༽ག༽གཇཾིཾི།ཀ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་པའི་དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་ཡིན་དགོས་ལ། དགེ་འདུན་ལ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གིས་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


མ་ཁྱབ་སྟེ། སོ་སྐྱེའི་དགེ་འདུན་རྣམས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདུལ་བ་ལས། དགེ་སློང་བཞི་ཡན་ལ་དགེ་འདུན་དང་གསུམ་མན་ལ་ 
གང་ཟག་ཅེས་བཤད་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། རྣམ་གཞག་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱི ¦ 
རཾ 

བཞི་པ་སྐྱབས་འགྲོ་རྣམ་གཞག་ལ། རྒྱ་གང་གིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། 
ཡུལ་གང་ལ་དང་། སྐྱབས་འགྲོའེ་ངོ་བོ། ཅི མ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་སྟོང་བ། དབྱེ་ 
བ་དང་བསླབ་བྱ། དགོས་པ་དང་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་དང་དྲུག །དང་པོ་ཡོད་དེ། 
འཁོར་བ་ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ངན་ སོང་གི་སྡུག་བ སྔལ་ཤེས་ནས་དེ་ལ ས་སྐྱོབ་ 
པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དེ། དེའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
།།ནིིིསཾིག། ་ 
བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོའེ་བདུན་ཅུ་པ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནི། །ཐར་བ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐྱབས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐྱབས་འགྲོའེ་ཡུལ་ཙམ་ལ་ངེས་པ་མེད་ 
དེ། སློབ་པ་སོ་སྐྱེ་དང་ལྷ་ཀླུ་མཐུ་ཅན་སོགས་ལའང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་སྤྱིར་སྐྱབསས་འགྲོའོ་ངོ་བོ་ཡོད་དེ་། ཡུལ་གཞན་ལ་ 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་དཔུང་གཉེན་དུ་རེ་ལྟོས་འཆའ་བའི་སེ མས་པ་དེ། དེའེ་ངོ་བོ་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཇི་ཅམ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་སོང་བའེ་ཚད་ཡོད་དེ། སྙིང་ 


༨ ` ༨ ༨ 


ཐག་པ་ནས་རེ་ལྟོས་འཆའ་ཞུས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་དེ་ལ། དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། སྐྱབས་འགྲོ་ཕལ་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གསུམ་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ 
ཆེན་པོའི་སྐྱབས་འགྲོ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
རང་ཉིད་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་འདོད་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བ་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བ་འདོད་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་གསུམ་ 
ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་དེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཞན་ རྒྱད་ལ་གྲུབ་ཟི ན་པའི་དཀོན་མ ཆོག་ལ་སྐྱབ རེ སུ་འགྲོ་བ་དང་། རང་ 
རྒྱད་ལ་འབྱུང་བའི་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསླབ་བྱ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། སོ་སོའི་བ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ 
བསླབ་བྱ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཀླུ་སོགས་གཞན་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ། ཆོས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ ་སྤོང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མནྟ སྒྲུ་ཁ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


སུ་སོང་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་མི་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་མཆོཿ ད་ཅི ང་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ 
སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་དགོས་པ་དང་ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཆུད་པ། སྔོམ་ པའི་རྟེན་བྱེད་པ། ངན་འགྲོའེ་ སྒོ་གཅོད་ 
གསས ྣཾཾིྣཾཾ༽ྣཾྣཾྣྣ 
བར་འོས་པ། ཚོ གས་ཆེན་པོ་གསོག་པ། སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ། དཀོན་མཆོག་གི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོཿ ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྤྱན་རྗ། 

ཊི ཤའེ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་སྤྱན་ལྔ་བཤད་པ་ལ། རྟེན་དང་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་དང་ས་མཚམས་ 
དང་དགོས་པ་བཤད་པ་ལྔ། དང་པོ་ལ། ལུས་རྟེན་དང་སེམས་རྟེན་གཉིས། 
དང་ པོ་ཡོད་དེ དེ། སྤྱན་དང་ པོ་གཉེས་སོ་ ྱིའ་རྟན་ ལ་ཡོད་ཅིང་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ 
རྟེན་ འཕགས་པ་ ཁོ་ནར་ངེ ངེས་པའེ་ ཕྱིར། གཉེས་ པ་སེམས་ རྟེན་ ཡོད་ དེ། དང་ 
པོར་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སྤྱན་ལྔ་པོ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་འཇོག་ཚུ ལ་ཡོང་ངེ ད་དེ། རང་ གི་གཞལ་ 
བྱར་གྱྱར་པའི་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་དུ་མ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བའི་སྒོ་ན ས་སྤྱན་དུ་བ ཞག་པའི་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བ་དེ་ ཤའི་སྤྱན་དང་། རང་ 


100 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྨྲོན་མེ་རབ་གསལ། 


ཧད ཿུ ཿ # ༡ ཿུ ལོ་བ བར ་ད་ ༤ ད་༠ 
ཡསམཿ༔ ཟབ མང 1 8 22 སས 


ཕྲ་རགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོ: གས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱན་དུ་ 
བཞག་པས་རབ་ ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ སྤྱན་དང་། རང་གི་གཞལ་བྱར་ གྱུར་ 
པའི་འཕགས་པའེ་གང་ཟག་གི ་དབང་པོ་རྣོ་ རྟུལ་གྱི་རིམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ བྱེད་ལ ས་ཡོད་དེ། ཤའི་ སྤྱན་གྱི ས་གདུལ་བྱ་སོགས་གང་ 
ན་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ ཤེ ས། ལྷའི་སྤྱན་གྱིས་གདུལ་ བྱ་ཡུལ་གང་ནས་ 
གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ ཤེ ས། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ སྤྱན་གྱིས་དེ་གྲོལ་བྱེད་གྱི་ལམ་ ཤེ ས། 
ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གདུལ་བྱའི་དབང་པོའི་རིམ་པ་ཤེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྤྱན་གྱིས་གདུལ་ བྱའེ་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་དོན་བྱེད་ཚུ ལ་རྣམས་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 


༢༩༤ 


བཞེ་པ་ས་མཚམས་ཡོད་དེ། ཤའི་སྤྱན་ཚོགས་ལམ་ནས་དང་། ལྷའེ་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མནྟ སྒྲུ་ཝ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ་ པོད་ཆ། 


སྤྱན་སྦྱོར་ལམ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་སྤྱན་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་རྗེ་མཐུན་པ་ས་ 
བརྒྱད་པ་དང་དངོས་གནས་པ་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་སྤྱན་ 
ལྔ་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་པ་ལ་རང་དབང་དུ་འཇུག་ 
ནུས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

མདེན་ཤེས། 

¡ རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྷའི་རྣ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མངོན་ཤེས་ 
དྲུག་གི་རྣམ་གཞག་ལ། རྟེན་དང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དང་ས་མཚམས་དང་ 
སི སསས་ 1 |ག 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལུས་རྟེན་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་པ་ནས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའེ་ 
རྟེན་ཀྱི་བར་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། 

སེམས་རྟེན་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མངོན་ཤེས་ལ་དབྱེ་ན་དྲུག་ཡོད་ཅིང་དྲུག་པོ་སོ་སོའེ་ངོ་ 
བོ་ཡོད་དེ། སྤྲུལ་སྒྱུར་སྣ་ཚོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་ 
ཤེས་སུ་བཞག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། གཟུགས་ཕྲ་རགས་མཐོང་བ་དང་། 
སྒ་ཕྲ་རགས་ཐོས་པ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་ཁྱད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ 
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མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ། 
ནས་མངོན་ཤེ ས་སུ་བཞག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་རྣམས་ནི། རིམ་པ་བཞེན་དུ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་དང་། ལྷའེ་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དང། ལྷའེ་རྣ་བའི་ 
མངོན་ཤེས་དང་། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་། སྔོན་གནས་ 
རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་སུ་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར། 

ག སུམ་པ་ཁྱད་པར་ལ་ལྷའི་ སྤྱན་དང་ལྷའེ་མི ག་གི ་མངོན་ ཤེ ས་གཉི རོ 
ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཤའེ་སྤྱན་དང་ལྷའི་སྤྱན་ལ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་། 
སྤྱན་གཞན་ག སུམ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག་ཀ་ལ་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་ 
དབང་ཤེས་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྫུ་འཕྲུལ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ 


༢༨༩༤ 


ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྤྲལ་བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡིན་ལ། དེ་ 
དག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་དེ་ལ་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་སོགས་ 
བཞི་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། ཟཿ༔ 2 22 རཿ 


ལས་སྐྱེ་དང་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་ས་འཚམས་ཀྱི་ 


སའེ་བར་དུ་ཡོད་ཅིང་། ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁོ་ནའེ་རྟེན་ 
ལ་ཡོད་ཅི ང་ག ཞན་ལ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་མངོན་ ཤེ ས་རྒྱུད་ལ་བ སྐྱེད་པ་ལ་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མནྟ སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


དགོས་པ་ ཡོད་དེ ད་དེ། གདུལ་བྱའེ་དོན་བྱེད་པའི་ཡུལ་དང་ཐབས་ལ་རྨོངས་པ་ 
ཟློག་ཅིང་ཐབས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་སོགས་གང་ན་གནས་པ་ཤེས། 
གཞན་སེ མས་ཤེས་པས་རང་གཞན་ཧགྱི གྱི་སེམས་ དགེ་ མི ་དགེ་ ལུང་མ་བསྟན་ 
གང་ཡིན་ཤེས། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ 
མང་པོ་ཤེས། ཟབག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་གྲོལ་བའི་ཐབས་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ 
ེ་ྟར་དུ་བརྗ་པའི་ཕར 
སས ཇས 

༈ དབང་པོ་ཉྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགེ་ 
འདུན་ཉི་ཤུའི་རྣམ་གཞག་ལ། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགེ་འདུན་དང་། མཚོན་བྱ་ 
དོན་གྱི་དགེ་འདུན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་མཚོན་ཙམ་ 
བཤད་ན། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་རྣམས་ནི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། དགེ གེ་སྦྱོང་གི ་ཚུ ལ་དེས་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་བྱང་ 
བདེན་པ ་རྣམས ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་སྦྱོང་ཚུ ལ་གྱི་འབྲས་བུ་དེའེ་དབྱེ་བ་ 
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མངོན་རྟོག ས་ རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲ རེ ན་མེ་རབ་ག སལ། 


༢ ༨༤ ༨ ` ༢༤ ༩ > 


ཡིང ཇ་པ 2ཟཿ2 ཀྱི་འབྲས་བུ་སོགས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱ་དགུ་དང་། འགོག་བདེན་གྱ་དགུ་ཡོད་དེ། 
མཛོད་ལས། དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ 
དེ་དག་ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་བ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ 
དང་དངོས ་གཞི་ཅི་རིགས་ལ་ བརྟེན ་ནས་ཐོབ་དགོས ་པའེ་ ཕྱིར། ཞུགས་པ་ལ་ 
།༽།ེགེགེགེགལེལཾཾཾཾོཾོོ་ 
གནས་ལ་ཡང་བཞི་ཡོད་དེ། ཐུ། ་་ སོགས་བཞི་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཞུགས་འབྲས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ ཡོད་དེ། མཐོང་སྤང་ཀུན་ 
སྦྱོར་ག སུམ་སྦོང་ཕྱིར་དུ་ ཞུག ས་པ་དང་དེ་ སྤངས་ ལལ དགེ་ གེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པའེ་ཁྱད་པར་གྱིས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ 
༢ བྱའདུ་ཡཡོདདེ། དབང་པོའི་སྤོ་ནེས་ཏྲིར་བྱན་ོའ་དབོང་བོཞོ་ རྟོལ 
གཉིས། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་ སྒོ ་ནས་ ཅིག་ཅར་པ་དང་རིམ་གྱིས་པའེ་ཞུགས་ 
པ་གི ས་པོཔགོསཔོ་། ་ 
དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དེར་གྱུར་པའེ་དད་མོཿ ས་དང་མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིས། སྦྱོར་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཙ་ མ་ཁྱད་གཉེས། སྤང་བྱའི་སྒོ་ནས་ཅིག་ཅར་བ་དང་རིམ་གྱིས་ 
པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་འབྲས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དུ་ ཞུག ས་པ་དང་སྤངས་པའི་སྒོ་ན ས་འཇོག་པའི་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས ཐབ མནྟ སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


ཕྱིར། 

ཤག ༢༥ ཀཀ 
ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དང་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་གཉེས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་འབྲས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། འདོད་ 
ཉོན་དགུ་པ་སྤོང་ཕྱིར་དུ་ཞུགས་པ་དང་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དང་འབྲས་ 
བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་ 
འབྲས་གནས་ལ་དབྱེ་ན་མང་དུ་ཡོད་དེ། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱར་མ་ 
གྱུར་གཉིས། མ་གྱུར་པ་ལ་གཟུགས་ཉེར་འགྲོ་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ །ཕྱིར་ 
མི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞེ། ལུས་མངོན་བྱེད་དང་བཞི། གཟུགས་ཉེར་འགྲོ་ལ། 
དེརྭ་གྱར་པའི་བར་འདའ་བ། སྐྱེ་འདའ་བ། གོང་འཕོ་བ་དང་གསུམ། བར་ 
འདའ་བ་ལ་མུར་བར་འདའ་བ། མུར་བར་མི་འདའ་བ། ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ 
འདའ་བ་དང་གསུམ། སྐྱེ་འདའ་བ་ལ་སྐྱེས་ཅ་ མ་ནས་འདའ་བ། འདུ་བྱེད་མེད་ 
པར་འདའ་བ། འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ་གསུམ། གོང་འཕོ་བ་ལ་འོག་ 
མིན་འགྲོ་དང་། སྲིད་ཆེར་འགྲོ་བ་གཉེས། འོག་མིན་འགྲོ་ལ་འཕར་བ། ཕྱེད་ 
འཕར་བ། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་དང་གསུམ། གཟུགས་མེད་ཉེར་ 
འགྲོ་ལ་སྐྱེ་འདའ་བ་དང་། གོང་འཕོ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ། 
ཞུགས་འབྲས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་སྤོང་ཕྱིར་དུ་ཞུགས་ 
པ་དང་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་ལ་དབྱེ་ན་ 
དུ་མ་ཡོད་དེ། དབང་པོའི་སྒོ་ནས་རྣོ་རྟུལ་གཉིས། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཅིག་ཅར་པ་དང་རིམ་གྱིས་པའེ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་གཉིས་ཡོད་པའེ་ 
ཅིག་ཅར་པ་དང་རིམ་གྱིས་པའིེ་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་གཉེས། མངོན་ 
ཤེས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱན་བཅས་རྒྱན་མེད་གཉེས། འགོག་སྟོམས་ 


ཟོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་སྒོ ནས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་རྐྱང་པས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་གཉིེས། དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ 


དབང་རྟུལ་དུས་སྦྱོར་དང་། དབང་རྣོན་དུས་མི་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་དགྲ་ 
བཅོམ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་སོགས་ལྔ་ཡོད་ཅིང་། ལུགས་འདིར་དགྲ་བཅོམ་ 


པ་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེན་གནས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་ཀྱང་། དྲག་ 
བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་ལས་ཉམས་པ་མེད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདག་ལྟའེ་ས་ 
བོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །སླར་མི་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 
མཚེན་ཧྱ་དེན་གྱེ་དཀེ'འདན་བཤད་པ། 
༈ གཉིས་པ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་བཤད་པ་ལ། གྲངས་འདོད་ 
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ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ཿ པོད་ཆ། 


ཆུཝའདཛཆ། དེ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་དགོས་པ་ 
གཉེ ས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཤརྙི་བ་དང་བུདྡ་ཤ ས་རྩ་བའི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ཉི་ ཤུར་ 
བཞེད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་རྩ་བའི་སྒྲས་ཟིན་བ ཅུ་བདུན་དང་། གསུམ་ཁ་ 
བསྐང་ན ས་ཉི་ ཤུ་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ཞུགས་ ཀྱི་སྐོར་ལ་དབང་པོ་རྣོ་ རྟུལ་ 
གཉེས། བར་པ་གཉིས་ཀྱི་ཞུགས་པ་གཉེས། རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་ 
པོ་བ་ཁ་བསྐང་། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས། ཕྱིར་འོང་ཚེ་ 
ཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ། ཤུགས་བསྟན་འབྲས་གནས་ཅམ་པོ་བ། བར་འདའ་ 
བ། སྐྱེ་འདའ་བ་སོགས་གསུམ། འོག་མིན་འགྲོ་དབྱེ་གཞིར་བྱས་ནས་འཕར་ 
བ་གསུམ། སྲིད་རྩེའེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་ཞེས་པ་ 
དབྱེ་གཞིར་བྱས་ནས་མཐོང་ཆོ: ས་ཞི་དང་ལུས་མངོན་བྱེད་གཉེས། དགྲ་ 
བཅོམ་འབྲས་གནས་ཁ་བསྐང་། བསེ་རུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་དང་ཉི་ 
ཤུར་བཞེད། འཕགས་པས་རྩ་བས་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་བཅུ་དྲུག་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ 
བར་པ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་གནས་དང་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་བཞི་ཁ་བ སྐང་ 
ནས་ཉི་ ཤུར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གཉེ ས་པ་དེ་དག་ལ་ རྒྱན་ཞུགས་ སོགས་ཀྱི་ 
མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྤངས་རྟོགས་ཆོས་འཐུན་ཅི་ 
རིགས་བརྩི་ཚུལ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་ཉན་ཐོས་ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཁྲིད་པ་དང་། ཐ 
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མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ། 
བཤད་པའི་ཕྱིར་དགེ ་འདུན་དཀོཿ ན་མཚོཿ ག་མ་བསྟན་པས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་མིན་ནམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་འགོག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མྱེར་ལམ་བཤད་ལ། 

དྲོགས ཾེཾྣཾྣཾེྣཾྣེཾྣཾཾྣཾྣླ་་ 
ལམ་བཤད་པ་ལ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟེན། བརྟེན་པ་སྦྱོར་ལམ། བློ་རིག་གང་ཡིན་ 
སས ། སིི པ་ 
ལུས་རྟེན་ཡོཿ ད་དེ། ངན་སོང་གསུམ་དང་། ཚེ ་དེ་ལ་མཚམས་མེད་དང་ཆོ་ ས་ 
སྤོང་གི་ལས་ཆེ ན་པོ་བསགས་ལ་མ་སྦྱངས་པ་དང་། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་། 
ཁམས་པའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེ ད་དང་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་རབ་མཐའེ་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི ་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་ 
ཐ། སག ཕྱཾཐསཾ་སོའ་རྡོནཏང་ཐིཞི། ཏྲན ཡིད ཟེག་རིན་བའོ 
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ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མནྟ རླུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ། པོད་ཆ། 


ཆ་མཐུན་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་དེ་ཐེག་ 
རད ་ ན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དྲོད་སོགས་ 
བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་ན་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། བཞི་པོ་རེ་ 
རེ་ལའང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའེ་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་བསྒོམས་བྱུང་གིས་ཁྱབ་ཅིང་། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་བསྒོམས་བྱུང་གཅོ་ཆེ་ཡང་། དེས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་ཐོས་ 
བྱུང དང་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ སྦྱོར་ལམ་པས་ཐོས་བསམ་ 
རཧརྱས།།ི།༨༤༨ི༨ིཀི  ྨྣྨླྨ་ 
རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེས་ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅིག་ཐ་ 
མའི་དུས་སུ་སྟོང་ཉིད་ལ་དམེགས་པའིེ་ཞེ་གནས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
བཞིན་པའི་ངང་ནས་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་སེ མས་ཤི ན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ནམ་འདྲེན་ནུས་པ་དེའི་ཚེ། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞེ་ལྷག་གཟུང་འབྲེལ་ 
ཐོབ་པ་ན་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་གསུམ་འཇོག་ཚུ འལ ་ཡོད་དེ དེ། སྟོང་ 
ྲགཾེཾེཾྣཾྣཾེཾྣཾཾཾཾླཾློློོི་ 
ཀྱི་དོན་ཐོག་མར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐོས་བྱུང་གི་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 


ཤེས་རབ་དང་། གོ་བ་ལྟར་དོན་དེ་ཉིད་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་དེ། དེ་རྟོགས་པའེ་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དང་། དེའི་རྒྱན་ 
གོམས་པའིེ་ཞི་གནས་གྲུབ་པའེ་དུས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ 

བཞི་པ་སོ་སོའེ་དོན་ལ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་བཞི་པོ་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཀུན་ 
བཏགས་མངོན་གྱུར་བ་འཇོམས་པའེ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
དང་། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་དེ་ཤིས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཀུན་བཏགས་མངོན་ 
འགྱུར་བ་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་དང་། ་ 
ལམ་བཟོད་པ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་མངོན་འགྱུར་བ་ 
འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ྦ་ར་ལམ་ཆོས་མཆོག་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་ 
མངོན་འགྱུར་བ་འཇོམས་པའེ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་ 


པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲོད་ནས་བཟུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ། རྩེ་ 


མོ་ནས་འཕེལ། བཟོད་པ་ནས་འཛིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ། 
ཆོས་མཆོཿ: ག་ནས་འཕེ ལ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་འཇོམས་པར་བྱེད་པའེ་ཕྱིར། 


= ༤༤ ¬ 


དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཚེ་དེ་ཡི་བཟུང་བ་ཡེ། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


དེ་སྤོང་འགྱུར། །འདི་ལྟར་དེ་ཡི་འཇུག་ཐོགས་སུ། །འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ 
གཡེ ང་བ་སྤོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཏུདཾ་བོར་ཇི་རཱར་འཛྲུའོ་བཾའི་ཀྐུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ག ཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་ལ་ངེས་དཀའ་སླའི་ཁུད་ 
པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲོད་སོགས་ཀྱི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
མེ་དང་པོར་སྐྱེས་པས་དྲོད། དེ་རབ་ཏུ་འཕེ ལ་བས་རྩེ་མོ་དང་། སྟོང་ཉིད་ལ་ 
མི་སྐྲག་པས་བཟོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའེ་ལམ་གྱི་མཆོག་ཡིན་པས་ཆོས་ 
མཆོག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་བློ་རིག་གང་ཡིན་ལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་པོ་དེ་ཚད་མ་མིན་ཏེ། དེ་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་མིན་ཞེང་། རྗེས་དཔག་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེས་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བསྒོམས་བྱང་གི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ལ་དཔྱད་ཤེས་ཡིན་ཏེ། བློ་རིག་བདུན་པོ་གང་རུང་ 
ཡིན། གཞན་དྲུག་པོ་གང་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་མ་མིན་ཞིང་། 
གཞན་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཐེ་ཚེ་ མ་དང་ 
ལོག་ཤེ ས་མིན་པ་ནི་ངེས་སླ་ལ། ཡིད་དཔྱོད་ཀྱང་མིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ལ་མི་སྨུ་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 


བའི་རིག་པ་ཡིན་པ་ཕྱིར། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་མིན་ཏེ། མངོན་སུམ་མ་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ། དམན་པའིེ་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་ 
ཆོས་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་གཙོ་བོར་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པར་དམིགས་པར་ལྡན། ༈ྦཔ་ 
པ་བདེན་མེད་དུ་གཙོ་བོར་སྒོམ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་ཉེ་རྒྱ་བྱེད། ཐབས་ 
ཤེས་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ལྡན། ཐྤྦྲར་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་འགྱུར་བའི་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་ཁྱད་ 
ཆོ ས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
ཁུད་ལར་གཞན་སྲོའ་ཨི་སྤིང་། 

༈ ཁུད་པར་གཞན་སྲོང་བ་དང་མི་སྤོང་བ་ཞེ ས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
རྩོད་ལན་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་སྟོན་པའི་གཞུང་གིས་དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་སྒྲས་ཟིན་ལ་མི་སྟོན་པ་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ། དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན་བདེན་བཞེ་ལ་བརྟེན་པ་ 


༤༨ ;༢ེ 


གཉེས་པ་ལན་ན། དེ་ལྟར་སྒྲས་ཟིན་ལ་མ་བསྟན་ཀྱང་དམིགས་པ་ལྷག་མ་ 
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ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ པཿ ་ཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


རྣི༽།  །ི ཀཾ །ཀ 
།༽ཾོེཾེཾེཾེཾེྲེཾཾེོོི་ 
ལ་ བརྟེན་ པ་སྒྲས་ ཟིན་ལ་བརྗོད་པའི་རིགས་འགྲོས་ཀྱིས་ གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
ཟྲཟི།།  ། ྷ།། ྣརརྣརྣ༈ྨྣ4ྨ ོ་ 
སྒྲས་ཟིན་ལ་བརྗོད་པ་གང་ཞིག ། གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་ཅན་བརྗོད་ 
གག །།་ 
ཐཐ ཐཿ ར་ཅིང: ཡ་ཅུ་ཿ་ 
ཀ།།ག། །ླགནཀནིྣསྣྣོྣ་་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀྲ ེེེེེ3ྣཾེིེྲད 
སྒའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྒྲའི་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ངག་དེ། སྒྲ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
‡་ཤ ། ༢ ་ 
པའི་ངག་དེ་སྒྲ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་ཁྱད་པར་ག ཞན་མི་ 
སྤོང་བའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་དེས་སྒྲ་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ 
ཆོས་གཉེ ས་ཀྱི་ནང་ན ས་ཁུད་ ཆོས་ལྟ་ བུར་གོ་བར་ བྱེད་པ ས་དེ་ལ་ལྟོས་པའེ་ 
ངོར་སྦངས་ཏེ ་གོ་བར་བྱེད་པས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་སྲོང་གི་སྒྲ་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ། 
ནས་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱེད་པས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པ་ 
སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་ཁྱད་པར་ 
གཞན་སྲོང་གི་སྒྲ་དོན་གཅིག །དོན་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ 
ཐོ ཏོད་ངོ་བ་6 ཕོའ་གི་སྒོག ངོ་བོ་ནི 
སྤད་བྱརྟེ་གས་པ། 

༈ གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡི། ཞེས་སོགས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་ 
པའི་རྣམ་གཞག་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ལ། དེ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་དང་དོན་མི་མཐུན་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ་དང་སོ་སོའེ་དོན། གྲངས་ངེས། གོ་ 
རིམ། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར། དགོས་པ་དང་དྲུག 

དང་པོ་ཡོད་དེ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའེ་བདེན་འཛིན་དེ། སྐབས་འདིའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སྤང་ 
བྱ་རྟོག་པའི་ངོ་བོའམ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་ 


༢༨༩༤ 


གཉི ས་ཡེ ད་དེ། དེར་ གྱར་པའེ་ ཤེ ས་སྒྲི བ་ག ཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་གཉེས་ 
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ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མཉན རླུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ཿ, པོད་ཆ། 


༢༨༩༤ 


ྦྲྦཟེཾཾབསྔས།  ་ 
དང་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ 
དང་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོཿ ས་ལ་དམིགས་ནས་ལོཿ ངས་སྦྱོད་བྱར་བདེན་པར་ 
འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའེ་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་དང་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ 
ཆོད་གཉས་ཀ་ད་དད་ཡནདེ། ཇུག་ཀུནབ་སཏ་བུདང་བོདང་ 
འགོག་ལམ་གཉི ས་ལྟ་ བུ་ཕྱི་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། འཛིན་རྟོག་ལ་ཡང་གཉེ རོ 
ཡོད་དེ། དེར་གྱུར་པའི་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རིམ་པ་ལྟར་རང་གི ་དམིགས་ 
ཡུལ་དུ་གྱར་བའེ་རྫས་འཛིན་དང་བཏགས་འཛིན་ལ་དམེགས་ནས་ལོཿ ངས་ 
སྤྱོད་ བེ སྤྱོད་པ་པོར་ བདེན་པ ར་འཛིན་པའི་ ཚུལ་ གྱི་སྒོ་ན ས་འཇོག་ 
གག སྣ༨༨་ 
གཟུང་འཛིན་ལ་དམི གས་པ་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་དམིགས་ཚུ ལ་གྱི་ 
བོའོ བྱས་པ་ཡི འོ་ཏེ། ག ཟུང་བ་ནི་ཡུལ་ག ཟུགས་ སོག ས་དང་འཛིན་པ་ 
ནི་ཡུལ་ཅན་གང་ཟག་དང་ ཤེ ས་པ་ལྟ་ བུ་ཅི ་རིག ས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ་ 
སྤྱོད བོ སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛིན་ཞེ ས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ཤེ ས་བྱ་ 
དང་བསྒོ་ མ་བྱ་དང་སྤང་བྱ་དང་ཐོབ་བྱ་སོགས་ བྱ་བའི་སྒོ་ནས་བདེན་པར་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 

འཛིན་པ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཤེས་བྱེད་ 
དང་ཤེས་པ་པོ་དང་སྒོམ་བྱེད་དང་སྒོམ་པ་པོ་དང་སྤོང་བྱེད་དང་སྤོང་བ་པོ་ 
དང་ཐོབ་བྱེད་དང་ཐོབ་པ་པོ་སོགས་བྱེད་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཅི་རིགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་བདེན་པར་འཛིན་པ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཕོར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
དོན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། རྫ ས་འཛིན་དང་ བཏག ས་འཛིན་ཞེ ས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དེ། རྗས་བཏགས་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྫས་ཡོད་ལ་ 
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མང་སྟེ། རིགས་པས་གླབ་པའེ་རྫས་ཡོད། བརྟན་པའི་ 
རྫས་ཡོད། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྫས་ཡོད། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དང་ 
བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཤེ ས་བྱ་ཐམས་ཅད་དང་ 
པོ། །རྟག་པ་རྣམས་གཉེས་པ། དངོས་པོ་རྣམས་གསུམ་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་པ་ 
དང་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་བཞི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་འདི་རྫས་ཡོད་དངོས་ཡིན་ 
ཞེང་སྔ་མ་གསུམ་དངོས་གནས་པ་མིན་ཏེ། གཞན་ལ་རྫས་ཡོད་མིན་པ་ཡོད་ 
ཅིང་རྟག་པ་ཡིན་ན་རྫས་ཡོད་མིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུ་དང་ཤིང་རྟ་དང་ཀ་བུམ་ལྟ་བུ་སོགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ཡོད་དེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ལ་རྣམ་པ་ 
བཞིར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་ལ་གོ་རིམ་དེ་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མནྟ སྒྲར ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ཿ པོད་ཆ། 


ལྟར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣམ་རྟོག་བཞི་མགོ་གནོན་དཀའ་སླའི་ 
དབང་གི ས་དེ་ལྟར་དུ་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ལ་ 
ཅན་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། དམིགས་ཡུལ་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ལ་ 
ཕལ་ཆེར་སྒྲུབ་རྟོག་དང་། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་དགག་རྟོག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་འདིར་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཞི་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འཇུག་ལྡོག་གི་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་གང་ལ་ཡང་བདེན་པ་འཛིན་མི་རུང་བར་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའིེ་ 
་ 
ཡོའས་འཛིན། 

༈ི སེམས་མི་འགོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཡོངས་ 
སྐྱེས་བུ་ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
ཕལ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངེས་ལེགས་དང་མངོན་མཐོ་ཙམ་ 
སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
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མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 
ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིའེ་ཡོངས་འཛིན་དང་། དེ་ 
སྲི ད་ཞི་གང་ རུང་གི་མ ཐར་མི་ལྟུང་ བར་འཛིན་པའི་ནང་གི ་ཡོངས་འཛིན་ 
གཉེ ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉེ ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ་དེ་ལ་ ཆོས་སྟོན་པའི་ 
རོ ཆོག་གི སྤྲལ་སྐུ་ལྟ་ བོ དེའི་ རྒྱད་ཀྱི་ཐབ ཟྭ ཤེ ས་ཁྱད་པར་ཅན་ 


རྣམས་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད 


དིགས་ཀྱི་ནམ་བཞག། 
༈ རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རིགས་ 
ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་གཉིས། དང་ 


པོ་ཡོད་དེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་མ་ཆགས་པའེ་སེམས་ 
པ་ཞིག་རིགས་སུ་འདོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཆོས་གོས་ངན་ངོན་ཅམ་གྱིས་ཆོག་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་ངན་ངོན་ཙམ་དང་། གནས་མལ་ངན་ངོན་ 
ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པའེ་སེམས་པ་གསུམ་དང་། སྤོང་བ་དང་སྒོམ་པ་ལ་ 
དགའ་བ་དང་བཞི་འཕགས་པའི་རིགས་སུ་འདོད་ཅིང་། དང་པོ་གསུམ་ལམ་ 
སྒྲབ་པའི་རྐྱེན་དང་། བཞི་བ་དེ་སྒྲུབ་ཚུལ་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་དང་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ཁྱད་པར། རིགས་འདུས་བྱས་སུ་སྒྲུབ་ 
ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ་ཡོད་དེ། རང་འབྲས་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོག་པ་སྐྱེ་རུང་ཞིག་ 
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༽ ། 
ཁས་མི་ལེན་པས་ནང་གི་སྐྱ་མཆེད་དྲུག་གི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་ཟག་མེད་ 
སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་དང་། རྒྱས་ འགྱུར་གྱི་རིགས ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཐོས་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ 
གསོས་མ་བཏབ་པ་དེ་དང་པོ་དང་། གསོས་བཏབ་པའེ་ཟག་མེད་སེམས་ཀྱི་ 
ས་བོན་དེ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པས་ 
རིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ལ་ལ་ 
རཾ །༨།༈ྣཇཛྔྣཇཌྔཌཛིཛཤིིུནུ། 
བཅོམ། །ལ་ལ་ཐར་པ་ཆ་འཐུན་དགེ་བ་མེད། །དཀར་པོ་དམན་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་ 
དང་བྲལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡིན་ན། 
རིགས་རྒྱད་ལ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རིགས་དམན་པ་ཙམ་རྒྱད་ལ་ལྡན་ཡང་ 
རེག ལོ ཆད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀར་པོ་དམན་པ་ཡོད་པ་ རྒྱ་དང་བྲལ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་རིགས་གཉིས་པོ་དེ་འདུས་བྱས་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་ཟག་མེད་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཁམས་མི་འདྲ་བ་ 
བདེན་གྲུབ་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མོས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
མི་འདྲ་བ་བདེན་གྲུབ་གསུམ་གསུམ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱན་ལས། 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 
ཁམས་རྣམས་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །སྒྲུབ་པ་ཐ་དད་དབྱེ་བ་དང་། །འབྲས་བུ་ 
ཐ་དད་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །རིགས་ཡོད་དུ་ནི་ངེས་པར་བརྗོད། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་གཉིས་ལ་མཆོག་དམན་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་དམན་ལ། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་མཆོག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དང་པོ་རྒྱུ་དུས་ཁོ་ནར་ཡོ ཡོད་ཅིང་ཕྱི་མ་འབྲས་ པོ སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་ཅ་ མ་པའི་ལུགས་ལ་རིགས་ འདུས་བྱས་ ཡིན་ ཏེ། དེས ་རེགས་གཉེས་ 
འདུས་བྱས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་སོགས་ཀྱིས་དེ་ 
ལྟར་ན་ རེ ས་ཅན་གྱི་ རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་འདུས་ བྱས་ སུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
འཕེན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ། རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། རིགས་ 
སཟིས། ླཆླ་ 
འདོད་ཚུལ། རིགས་ནས་ ཚུལ་དང་བདུན། དང་པོ་ཡོད་དེ། སངས་ 
རྒྱས་སུ་འགྱར་རུང་ དེ། རིགས་ ཀྱི་ངོ་བོའམ་ མཚན་ཉི ཉེད་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། 
་ རང་བཞིན་གནས་རིགས། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ 
པཾ  ྣ།ྣྣཔཔམཾིིསི(`ཤ` གདག 
སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་དང་སེམས་བདེན་ སྟོང་དེ་ རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཡོད་དེ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མནྟ སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། པོད་ཆ། 


གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། ཡར རཿ པརམམ་ 
གི་ རྒྱད་ཀྱི་དེ་གཉེ ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཡོད་དེ། རྟོགས་པའི་ཆོས་བ ཅུ་ 
གསུམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་དང་། 
ཤེས་པ་དང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བར་ 
གྱར་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་ 
འགྱུར་གྱི་རིགས་ལ་རྒྱས་གྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐོས་སོགས་ 
ཀྱིས་གསོས་མ་བཏབ་པའི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་རྣམས་རྒྱས་འགྱུར་ཡིན་ཡང་ 
རྒྱས་གྱར་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་གཉེས་ལས་གཞན་པའི་རིགས་ 
ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་རྟག་པས་སྟོང་པ་དང་དེའེ་ལྡོག་པ་ལྟ་བུ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རིགས་སད་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དེ། རིགས་སད་ན་ངན་ 
འགྲར་སྐྱེ་དཀའ་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱང་མྱུར་དུ་ཐར་པ་དང་དེར་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་དུ་ 
ཅཙམ་མྱོང་བ་དང་། འཁོར་བ་ལས་སྐྱོ་ཞེང་སེམས་ཅན་སྤིན་པར་བྱེད་ནུས་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 
གད །ྣ།།༈ 
མུར་དུ་ཐར་པ་དང་། །དེར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ ཆུང་ངུ་མྱོང་། སྐྱོ་བ ་ 
ཅན་སྨིན་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་རིགས་མ་སད་པའེ་ 
ཉེས་དམིགས་ཡོད་དེ། དེའེ་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་བ་དང་། གྲོགས་ 
ངན་གྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འཚོ ་བའེ་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་འཕོངས་པ་དང་། གཞན་ 
གྱིས་དབང་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཉོན་མོངས་ 
གོམས་དང་གྲོགས་ངན་དང་། ཕོངས་དང་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་དང་། མདོར་ 
ན་རིགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ནི། རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རིགས་སད་པའི་རྟགས་སམ་མཚན་མ་བཞི་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་དེའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་མོས་པ་དང་བཟོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་སྒོམ་པ་ལ་དགའ་བ་དང་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏོང་བ་སོགས་དགེ་བ་སྒྲུབ་ 
པ་ལའང་དགའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་། ། 
མོས་པ་དང་ནི་བཟོད་པ་དང་། །དགེ་ལ་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་ནི། །རིགས་ཀྱི་ 
རྟགས་སུ་ཤེས་པར་ བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དུ་བ་ཡོད་པ་ 
མཐོང་བའེ་ཚེ་མེ་དང་། ཆུ་སྐྱར་ཡོད་པ་མཐོང་བ་ནི་ཆུ་ཡོཿ ད་པར་དཔོག་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། དུ་བ་ལས་ནི་མེ་ཤེས་དང་། །ཆུ་སྐྱར་ 
གག ༨༨༨༨ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མཤན་སྒྲུཁ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་བསྟན་ 
གྱི་རིགས་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པ་བདེན་སྟོང་དེ་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་བྱས་ནས། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པས་རང་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་ནས་དེ་ཉིད་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ལྔ་པ་སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། རིགས་ཞེས་པ་ནི་རྒྱའི་དོན་ཡིན་པས། ༨ ་ 
རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དངོས་བཏགས་ཅི་རིགས་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་ལ། འདིར་རིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མི་འདོད་དེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ 


ཅན་གྱི་སེམས་རྒྱད་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམས་འབྲལ་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲི་ 
མ་རྣམས་ནེ་གློ་བུར་བའེ་སྤེན་བཞེན་བྱང་བ་ཡི ན་གྱི་སེ མས་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་ཆད་ཡོད་པ་གསུངས་པའི་མདོ་རྣམས་དྲང་དོན་ 
ཡིན་ཏེ། དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་པའི་ཕྱིར། དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། ཆོཿ ས་ལ་སྡང་བའེ་ལོག་ 
སྲེད་ཅན་ཡུན་རིང་པོར་ཐལ་པར་མི་འཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དགོས་ 


༢༩༤ 


པ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཆོས་ལ་སྡང་བ་འགོག་པའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནོད་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྨོན་མེ་རབ་གསལ། 
བྱེད་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཉེན་པོས་སྤང་དུ་རུང་ 


བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ 


འཇུག་ཅིང་རང་བཞིན་གྱི་གནས་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ། ཐབ ་ དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། ཁྱད་མེད་ 
གྱུར་ཀྱང་རྣམ་དག་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཉིད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་ 
སྙཾང་བོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་དཔེ་དགུ་དོན་དགུའི་སྒོ་ནས་ 
འཆད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་རིགས་ནས་འཁྲེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐོག་ 
མར་ཉན་ས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་མོས་པ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
སྡེ་སྣོད་ཐོས་པར་བྱས་ནས་དེའི་དོན་ལ་འཁྲིད། དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལྟར་འཁྲེད་པ་ན་ངེས་འབྱང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དང་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་ཚུལ་སོག ས་ལ་རིམ་གྱི་འཁྲིད་པའི་ཕྱིར། ལོ 
ཀྱང་ རྒྱན་འདིར་རིག ས་སྔོན་དུ་མི་འཆད་པར་སེ རོ ས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བ ཤད་ 
པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། སྐྱེ་རེམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རིག ས་སྔོན་དུ་འཆད་ 
རེགས་ཀྱང་། འདིར་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ནས་བ ཤད་རིམ་གྱི་དབང་ 
དྲུ་བས་ཏེ་སེམ ས་བསྐྱེད་དེ་སྔོན་དུ་བ ཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


ལྤེད།གཉེན། 
¡ རྐུན་པོ་ཕྱུང་བ་དང་སྒོ་འཕར་བཅད་པ་ལྟར་དུས་མཉམ་པ་ཞེས་ 
སོག ས་ཀྱི་སྐ ཟཡ་ སུ་སྤང་གཉེན་ གྱི་རྣམ་ག ཞག་ལ། སྤྱི་དང་ བྱེ་བྲག་གཉེ སོཿ 


ལས། དང་པོ་ནི། གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ལ་དོན་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དེ། 
སྡོམ་པ་ལྟ་ བུ་རང་གི ཾ སྤང་ བྱ་སྤོང་ བ་ནི ་རེ་ཞེ ག་སྦོང་ བ་དང་། བར་ མ་གཏན་ 
དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ ་འདོད་ཉོན་སྤངས་ཞེས་པ་ནི་མཉམ་བཞག་ 
དེའི་དུས་སུ་འདོད་ཉོན་མངོན་འགྱུར་བ་མི་འཇུག་པའི་དོན་དང་། སྦྱོར་ལམ་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་ན་ངན་འགྲོར་མི་སྐྱེ་བ་ནི་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་དང་། བྱང་འཕགས་ 
པའི་ཞིང་སྤངས་པ་དེར་མི་བཞུགས་པའིེ་དོན་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པས་སྡིག་ 
སྒོམ་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ནི་གཉེན་ཕོས་ལག་རྗེས་ 
བཞག་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་དུ་སྦོང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤོང་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེ ད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་བདེན་ 


འཛིན་ཀུན་བཏགས་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ། དེ་སྐྱེས་ 
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མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 

ཟིན་པ་དང་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་འགགས་ཟི ན་པའི་ཚ ལ་གྱིས་སྤོང་བ་ 
གཉིས་དུས་མཉམ་ཞེང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ 
ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ། དེ་སྐྱེས་ཟིན་པ་དང་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་འགགས་ 
ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེ ད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་སྐྱེས་ཐི ན་ 
པ་དང་གང་ཟག་གི ་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པ་དང་འགགས་ཟིན་པའི་ཚུ ལ་གྱིས་སྤོང་བ་དང་། དེའེ་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ སྐྱེ བ་དང་སྐྱེས་པ་ན་ བདག་འཛིན་ལྷན་ སྐྱེས་སྤོང་ ཚུལ་ 
སྔར་བཞི ན་དང་། རང་ རྒྱལ་གྱི་མཐོང་སྒོམ་བར་ ཆད་མེ ད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཚེ་ ་རང་གི་ 
གིས་དྲངས་པའི་རྣམ་གྲོ་ ལ་ལམ་སྐྱེས་ཟེ ན་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྤང་ བྱ་དེ་ 
དག་སྦངས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། རུན་པོ་ཕྱུང་བ་དང་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ་ པོད་ཆ། 


དང་འེས། 
དག །  ཾ།ྣ།༽ཾི། ༽ྣ།ཾ༽ྣཾ]ྣཾྭྲིྲེྲེཾ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའེ་ འི་མདོ་དེ། ངེས་དོན་ 
གྱི་མདོའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ཞིང་། མཚན་གཞི་ནི་རྒྱས་འབྲིང་ ངུ ་ 
ལྟ་བུ། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མི་ 
ྟོན་བའིམདོ། དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྱི་མ་ལ་སྒྲ་ཇི 
བཞིན་པ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་དེ། ཀྱེ་མ་འདུས་བྱས ་རྣམས་མི་རྟག །ཅེས་ 
སོགས་ཀྱི་མདོ་ལྟ་བུ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་ཡིན་ལ། སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
མདོ་ལ་དགོངས་པ་ཅན་དང་། ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་མདོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། དགོངས་གཞི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
སྟོན་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞེ ན་པ་མིན་པའི་མདོ་དེ། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་དང་། 
དགོ་ ས་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མི ན་པའི་མདོ་དེ། 
ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་མདོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དྨྨ་་ 
དེ། མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་ལ་དགོངས་པ་སོགས་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
དེའི་ཚེ་ ་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟི གས་སུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ པའིེ་ འི་མདོ་ལྟ ་བུ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་གསུམ་ལ་དགོངས་པ། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱ་ཞིང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
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༢༨- 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྨོན་མེ་རབ་གསལ། 


མདོ་ལྟ་བུ་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
པ་ཙམ་གྱིས་དེར་སྐྱེ་བར་སྟོན་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ། 
གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་འདོད་པའི་གདུལ་བྱའི་ངོར་དགེ་སློང་ 
དག་ཁུར་ཡོད་དོ། ཁུར་འཁུར་ བ་པོ་ཡོད་དོ་ཞེ ཟ སོག ས་ཀྱི ས་དེ་ཡོད་པར་ 
བསྟན་པ་ལྟ་བུ་གང་ཟག་གི་བསམ་ངོ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཚོགས་རྫོགས་པ་ 
དང་ཆོས་སྐུ་བརྙེས་པ་དང་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་སྒོ་གསུམ་མཉམ་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི་ཕ་མ་ལྟ་བུའི་སྲེད་ལེན་དང་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ 
བུའི་འཇིག་ལྟ་འཁོར་བཅས་སྤོང་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། 
ཕྱིས་དུས་གཞན་ཞིག་ཏུ་དེར་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས། བཞི་པ་ནི། 
ལས་འབྲས་ལ་སྦྱོད་པ་པོ་འཐད་ལྡན་དུ་འཛིན་པའི་ཆེད་དུ་དགོངས་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་མདོ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཞུགས་པ་ 
ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་སོགས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ 
ཅིག་ཐེག་ཆེན་དུ་ཁ་དྲངས་པའེ་ཆེད་དུ་གསུངས་པའེ་མདོ་ལྟ་བུ་ཞུགས་པ་ལ་ 
ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཕྱེ་ནས་ 
སྟོན་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ། སངས་རྒྱས་དང་ 
ཆོས་ལ་བས་པ་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་འགའ་ཞིག་ལྟ་བུ་གཉེན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲག ༢ = ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཆ། 
པོ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ། རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཚིག་ངན་པ་བཞིན་གསུངས་ 
སོག ས་ཀྱི་མདོ་ལྟ་ བུ་བ སྒྱུར་བ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
རེགས་ཀྱི་ཆེད་ལན། 

ཊི ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
རྩོད་སྤོང་ལ། དངོས་དང་། འཕྲོས་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དྩོ 
ྲྣྲ།དེཾཾ་ རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོག་དྲུག་དང་། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་ བདེན་པས་ སྟོང་ པ་དེ་རིགས་སུ་ 
བསྟན་པ་གང་ཞེག །སེམས་བདེན་པས་སྟོང་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྤྱིར་གནས་པའི་ཕྱིར།  ་ གནས་སྐབས་རིགས་གསུམ་དང་ 
རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
སེམས་བདེན་སྟོང་དེའེ་ངོ་བོ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། 

གཉེ ས་པ་ལན་ལ། དེ་ལྟ་བུའེ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་རིག ས་གསུམ་དང་ 
སློབ་པའི་སྒྲུབ་པ་གསུམ་པོ་དེས་སེ མས་བདེན་སྟོང་ལ་དམིགས་ནས་རྟོགས་ 
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མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 

པ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་ བའི་སྤོ་ སྒོ་ནས་ཁྱད་ པར་དེ་ ལྟ་བུ་འཐད་ པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། བརྟེན་པ་སྒྲུབ་པ་མི མི་འདྲ་བ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཀྱང་དེ་ ལྟར་དུ་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བུམ་པ་གཅིག་ཁོ་ནའི་ནང་དུ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ 
ཀོ སྦྲང་རྩི་དང་འོ་མ་ སོག ས་བླུག་པ་ན་བ ཅུད་མི་འདྲ་བའི་དབང་གི རོ 
དེ་དང་དེའི་བུམ་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག རྒྱན་རྩ་བའེ་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཐལ་འགྱུར་ 
དུ་གནས་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་རྩ་ 
འགྲེ ལ་གྱིས་འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མྱོང་གིས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། ྲདེྲགོ་ 
རྱོང་གིས་ཁྱབ་པར་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདི་དག་གིས་ཐེག་ཆེན་ 
སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་ པོ་དེས། རང་ཉིད་བདེ དེ་སྟོང་ ལ་དམིགས་ནས་རྟོགས་པ་ 
གོང་ན ས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བར་བ སྙན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
སབ ིབ་་་ས ྣ།ྣོཾཾོ་ཾཾཾིཾེ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཡོད་པའེ་ཚུལ་གྱི། དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
།་་ དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་སྐབས་ 
གསུམ་པའེ ་དེ ་ནི་མཚན་མར་དམིགས སྒོ ་ནས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 


= ༣༨ 


དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་དམན་དུ་རིགས་ངེས་པ་ཁ་ཅིག་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


ལ་དགོངས་པའི་དྲང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
སྒྲབ་ལ ཞི་དམིགས་ལ་བཤད་པ། 
དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 

དད ངོ་བོ། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་གཞི་དེ། 
དེའི་ངོ་བོའམ་ འཇོག་བྱེ བྱེད་ ཡིན་ བའི་ ཕྱིར། གཞེ ་གླབ་ན ་དེའེ ་དམིགས ངོ ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་སྟེ། གཞི་གྲུབ་ན། རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དབྱེ་ན་དུ་ 
མ་ཡོད་དེ། འདིར་དགེ་སོགས་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། 
རང་འབྲ ས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲ ས་བུ་ཡི བའོའ་འབེའ་འརོད་ཡུརོདུའ སྙན་པའི་ 
བླང་ བྱ་དེ་དགེ  ་ ན་ཞི ངོ 

སབིཾེལེལེཾེཾ་ དོན་དམ་པའི་དགེ་ 
བ་སོགས་བཞེ ཞི་ཡོད་ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། ཐར་བ་ལྟ་བུ་དོན་ དམ་ པའེ ་དགེ ་བ། ངོ་ 
ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་བསམ་པ་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་དགེ་བ། དེ་དང་མཚུངས་ ལྡན་གྱི་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་ལྟ་བུ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དགེ་བ། བསམ་པ་དེ་ཀུན་ནས་ 
སློང་ བྱེད་ཀྱི་ རི ད་འོ་ བྱུང་ལྟ་བུ་ ཀུན་སློང་གི ་དགེ ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་འབྲ ས་རྣམ་སྨི ན་ཡི ད་མི ལོ་ཟོ སོ ལུང་དུ་བ སྟན་པའི་དོར་ ཀྱོ 
མི་དགེ་བའི་ངོ་བོ་དང་། དེ་ལ་ཡང་སྔར་བཞིན་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། འཁོར་བ་ལྟ་ 
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མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྨོན་མེ་རབ་གསལ། 
བུ་དོན་དམ་པའི་མི་དགེ་བ། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་ཀྱི་བསམ་པ་ ལྟ ་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
རར ྣཨྣཨྣྣྨ་་ 
སྨིན་འབྱིན་དུ་མི་རུང་བའི་ཆོས། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ 
༢  ྣ༼ྣྣ༼༼་ 
ལམ་གྱི་ལས་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་མ་བསྟན། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་རྣམས་ནི་མཚུངས་ལྡན་དང་ཀུན་སློང་གི་ལུང་མ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
ཟི ངེ ་ 
༈ རེ སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་སེ མས་དང་། ་ 
བ་བའི་ དུ་བ་ལ། ངོ་བོ་དང་། པཾ ་ ་གཉེས། 
འི་ཐོབ་བྱ་དེ། 
སྒྲུབ ་པའི་ཆེད་ དྲུ་བྱ་བ་དང་། དེ་འདྲ་བའེ་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་དེ། 
སྒྲུབ་ པའི་ ཆེད་ དུ་བྱ་བ་མཐར་ཐུག་གི གི་ངོ་བོ་དང་ འཇོག་བྱེ བྱེད་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
ཆེད་ དུ་བྱ་བ་ གཉེས་ ཡོད་ བོའི ཕྱིར། མཐར་ཐུག་ལ་ འདེར་གསུམ་ ཡོད་ དེ། 
སེམས་ ཆེན་ པོ། སྤོང་བ་ ཆེན་ པོ། རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


133 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཆ། 

མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཚེན་པོ་དང་། 

སྒྲིབ་གཉེས་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དང་། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
ཟེཀ་ཆེ ན་སྒྲབ་པ། 

༈ ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་ལ། སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། སོ་སོའི་ 
རང་བཞིན་གཉིས་དང་པོ་ལ་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ས་མཚམས། སྒྲ་དོན་བཤད་པ་ 
དང་བཞེ། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་དང་ 
འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སྟོན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མཚན་གཞིའི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། མཁྱེན་པ་ཡུལ་དང་། 
སྟོན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་ 
མཁྱེན་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པས་མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་ 


༢༨༨༤ ` ༢ྙ ༨༤ ༨༽ 


གཉིས་པ་མཚན་གཞིའི་སྒོ་ནས་བྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། གོ་སྒྲབ། ཚོགས་ 
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མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 
སྒྲབ། འཇུག་སྒྲུབ། ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞི་ 
སྐབས་དང་པོ་འདིར་འཚད་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས། ། 
དྲད པཀྣཔྣཔྣྣྣྣ།ཾ།ཾ 
རིར ར༽ཾ༽ཾ ྲགེིེིསཾ། 
ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་སྒྲུབ། ཆེད་དུ་བྱ་དང་མཉམ་ཉིད་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་འཆད་ཅིང་། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་སྒྲབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ས་ 
མཚམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པ་དང་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་ 
དོན་གཅིག་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱན་མཐའི་བར་ཡོད་པའི་ 


༢༨༩༤ 


ཕྱིར། སྒྲབ་པ་བཞི་སོ་སོའི་ས་མཚམས་ཡོད་དེ། གོ་སྒྲབ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་རྒྱན་མཐའི་བར་དང་། འཇུག་སྒྲབ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ནས་ 
དེའི་བར་དང་ཚོགས་སྒྲབ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ནས་དེའི་ 
བར་དང་། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ནི་དག་པ་ས་གསུམ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་ 
སྒ་དོན་ཡོད་དེ། བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བས་གོ་སྒྲབ། སྦྱོར་བ་ལག་ལེན་རྒྱ་ཆེ་བས་ 
འཇུག་སྒྲུབ། ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་བས་ཚོགས་སྒྲབ། རྣམ་མཁྱེན་དུ་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་འབྱིན་པར་བྱེད་པས་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར། ད 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཆ། 
གཾ་སྐྱབ། 

༈ གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞེན་ལ། གོ་སྒྲབ་སོགས་བཞི་ལས་དང་པོ་ 
ནི། དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གོ་སྒྲུབ་ 
བཤད་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ངོ་བོ། 
དབྱེ་བ། བུ་རམ ཅ་ཿ་ དང་པོ་ཡོད་དེ། ཕར་ཕྱིན་རེ་རེའི་ནང་དུ་དྲུག་ 
དྲུག་ཚང་བར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེ ན་པའི་རིགས་གནས་ཀྱི་སེམས་ 
དབྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། དྲུག་དྲུག་སོ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བསྡུ་ཚུལ་ 
རྣརིྲགེི།གདྫྣདྩ་ 
ལེན་པའི་ཚེ་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེའི་ཚེ་སྦྱིན་པ་གཏོང་ 
བའི་སེམས་པ་དེ་སྦྱིན་པ། དེ་ལྟར་ཞི་བདེ་ཙམ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྦོང་བ་དེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། གཞན་གྱིས་མི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ལ་བཟོད་པ་དེ་བཟོད་པ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོཿ ས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་འབད་པ་དེ་བརྩོན་འགྲུས། ཐེག་ཆེན་དུ་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་བསམ་གཏན། སྦྱིན་པའི་འཁོར་གསུམ་བདེན་ 


༨༨ ༨ ༨ ༨ 


མེད་དུ་རྟོག པོ ཤེ ས་རབ་དང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ 
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༨- 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ། 

ལེན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ལའང་སྦྱོར་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

]།༽ ༨ 
རིམ། སྒྲུབ་ཚུལ། བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ། སྒྲ་དོན་དང་བདུན། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
ཁྱད་ ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཐེ ག་ ཆེན་ གྱི་ཡེ་ ཤེ ས་དེ་ཕར་ཕྱིན་ གྱི་ངོ་བོ་ཡི རོ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱད་ཆོས་བཞི་ཡོད་དེ། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་པ། 
གྲོགས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ། སེམས་ཅན་གྱི་འདོད་པ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པ། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་བྱེད། །རྣམ་པར་མི་ 
རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། །ཅེས་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་གཞན་ལྔ་ལའང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། སྦྱེར་ ཚུལ་ཡོད་དེ། སྦྱིན་པ རེམ ཐུན་ཕྱོག བངང་ ར་སྣ་ཉམས་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཚུལ་འཆལ། བཟོད་པས་ཁྲོ་བ། བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱིས་ལེ་ལོ། བསམ་གཏན་གྱིས་རྣམ་གཡེང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་ 
འཆལ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཉིས་པ་དབྱེ་ན་དྲུག་ 
ཡོད་དེ། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དྲུག་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ 
མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། རིམ་པ་བཞེན་དུ་དེར་གྱུར་པའི་ཆོས་ནོར་གཏོང་བའི་ 
སེམས་པ། ཉན་རང་ཡིད་བྱེད་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཁྲོ་མེད་ཀྱི་བཟོད་པ། 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མནྟ སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ཿ པོད་ཆ། 


་ལོ་མེད་པའེ་བརྩོན་འགྲུས། མི་གཡེང་བའེ་བསམ་གཏན། དེ་དག་བདེན་ 

ངོ གས་པའི་མཁྱེན་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པ་ལ་དབྱེ་ན་དུ་མ་ 

ད་དེ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། མི་འཛིགས་པ་ 
བས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། 
ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ 
ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཟོད་པ་ལ་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ། གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སཱམ་པའེ་ 
བཟོད་པ། ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བརྩོན་ 
འགྲུས་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། རྟག་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་འགྲུས། གུས་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་ 
འགྲུས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསམ་ 
གཏན་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེན་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན། 
ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་བསམ་གཏན། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཀུན་རྗོབ་ 
ཤེས་པའི་ཤེས་རབ། དོན་དམ་ཤེས་པའེ་ཤེས་རབ། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ 


¬ ༢༤-.-,༽.¬3 ` : - 
པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། 


བསླབ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སྒྲབ་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ། དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ཉམས་ 
ལེན། ཐ་མ་གཉེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་ཉམས་ལེན་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
ནི་བསླབ་པ་གསུམ་ཚར་གྱི་ཉམས་ལེན་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། བསླབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ནི། །རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
གབ ཀི །  ཾཾ་ 
༣ ༽ གི༽ཀ ༽ 
པ་གྲུབ་སྟེ། དང་པོ་གསུམ་མངོན་མཐོ་དང་། ཕྱི་མ་གཉེས་ངེས་ལེགས། བརྩོན་ 
ཤུསཏཾ་ཐཉས་འི་ཉཙས་བིདནཱ་ཨཱ་བིོ། 

གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དང་པོ་གསུམ་གཞན་དོན་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་རང་ 
དོན་སྒྲབ་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ནི་གཉིས་ཀའི་ཉམས་ལེན་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་གོ་རིམ་ཡོད་དེ། སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ན ས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའེ་ རྒྱ་ 
འབྲས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མཆོག་ཡི ན་པའི་གོ་ 
རིམ་དང་། ཕྲ་རགས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །དམན་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་དང་། །རགས་པ་ 
དད །དེ་དག་རིམ་པ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ལྔ་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དང་པོར་སྦྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་དང་། དེ་ནས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་འབྲས་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མནྟ སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


ནྐབས་གཉིས་ལའི་སྐྱེ་དེན་གྱེ་སྙེད་པཾ'བ སྟས་པ། 
ལམ་ཤེས་བཤད་ལ། 

གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རར སྤྱི་དོན་གྱི་ 
སཙནྨྨ་།།༽ྣ༽།  ་ 
བཤད་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ལམ་ཤེས་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ ཡོད་དེ དེ། རྣམ་ མཁྱིན་ 
ཐོབ་པ་ལ་ལམ་ཤེས་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པའི་ རྒྱ་མཚན་ གྱིས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉིད་རྟོགས་ 
པ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་ན་མེད་པས་ལམ་ཤེས་པ་ 
ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྤྱེ་དེན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ནི། སྐབས་འདིར་ལམ་ཤེས་འད་ནདེ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆོས་དུ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། 
མོག་མོག་པོར་བྱེད་ལ་སོགས་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་ 
བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་རྣམས་ 
དང་། ྲཀགྲྗྨསཾཾཾླླ་་་་ སྐབས་འདིར་ 
བསྟན་པའེ་ཁྱད་ཆོ་ ས་ལྔ་ཡོད་དེ ད་དེ། གེགས་ མངོན་པའེ་ང་རྒྱལ་མངོན་འགྱུར་བ་ 
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མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 
དང་བྲལ་བ། མཐུ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ། ཉོན་མོངས་སྨངས་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པའི་ 
རང་བཞེན་ཅན་ཡིན་པ། གཞན་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་འབད་ཅིང་ཡང་དག་པའི་ 


མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པའི་བྱེད་ལས་ 


དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་དང་། ཞེས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ རྒྱད་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སེམསཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་བསྟན་པ་ལ། འོ་ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 


གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཞེས་འཆད་ 
པ་ལ་འགྲེལ་པ་ལས། 

ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་ 
དགོད་པ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་ 
མེད་དཔྱད་པ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཆེ ་ལམ་ 
གང་ནས་འཇུག་པར་དཔྱད་པ་དང་བཞི། 

པརོས། ྣྣྣྣྣ།། 

དང་པོ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་དང་ལུང་གི ་རྡེས་འབྲང་གི་སེམས་ 
ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པའེ་ 
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ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མནྟ སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ་ པོད་ཆ། 


ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡོད། དྲོད་རྩེ་བཟོད་པ་ག སུམ་ལ་གནས་པ་རང་ 
རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཉན་རང་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ 
དུ་འཇུག་པ་མི་འདོད། ཉན་ཐོས་སེ་འདའ་བ་ཁ་ཅིག་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་མི་འདོད་ཅིང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྷག་མེད་རྱང་ 
འདས་ཀྱི་ཆེ ་བེམ་རིག་རྒྱན་ཆད་པར་འདོད། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ 
ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་ལུང་རིགས་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས། གང་ཡང་དག་ 
པར་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བ སྐྱེད་པའི་མ ཐུ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ལུང་དུ་མ་དང་། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་ལ་ཁམས་མི་འདྲ་བ་བདེན་གྲུབ་གསུམ་དང་། མོས་ 
པ་མི་འདྲ་བ་བདེན་གྲབ་གསུམ་དང་། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མི་འདྲ་བ་བདེན་ 
གྲུབ་གསུམ་འབྱུང་བའི་རིགས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁི 
རྦ མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པའི་མདོ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་ 
འགལ་ཏེ། དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཟོས  པས་ | ཅ་ 
གི་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པ་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 


སོགས་རྣམ་པ་བདུན་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐེག་དམན་ 
དུ་རིགས་མ་ངེས་ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེ ཆེན་དུ་ཁ་དངས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ 
དྲག དོ དངོས་ 
ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སྟོན་པའི་ལུང་རིགས་ 
རྣམས་དང་། གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ལུང་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་གནོད་པའི་ཕྱིར། 


མཟར་ཁག་ཟེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ། 
གཉེ ས་པ་མཐར་ ཐུག་ཐེ ག་པ་གཅི ག་ ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ལུང་དང་རིགས་པ་ 


དག ྣཾཾྣཾྣེཾཾོཾཾཾཾོྣ།ཾ།ཾ་ 
ཡུམ་གྱི་མདོ་ལ ས། འོན་ཀྱང་དེ་དག་གི སྭ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག རཿ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ན་དེ་དག་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱའོ། ། 
ཞེས་སོགས་དང་། ལང་གཤེགས་དང་། དཔལ་འཕྲེང་གིས་ཞུས་པ་དང་། 
དམ་ཆོས་པད་དཀར་སོགས་ཀྱི་ལུང་དུ་མས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
རད ་ སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་བདེན་པས་སྟོང་པས་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། 
ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞི་རྩ་བདེན་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་མི་བརྟན་པས་ 
དྲི་མ་རྣམས་གཉེན་པོས་སྤོང་རུང་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་འགྲུབ་པའེ་ 
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ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ ཀན སྒྲུ་ཝ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ཿ པོད་ཆ། 


ཕྱིར། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པ་སྟོན་པའི་མདོ་དང་མི་འགལ་ཏེ། 
དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དང་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དྲང་ 
དོན་དུ་འགྲེལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་གཞི་ནི་གནས་སྐབས་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གོས །ཾཾོ།༽། 
ལུང་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འཁོ་ར།་ཁབ་ལ་མཟའ་ཡོད་མེད།དཔད་ལ། 
གསུམ་པ་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་ལ། དོགས་པ་དགོད་ 
པ་དང་། དེའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དེ། 
འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའི་མཐའ་མེད་ཅིང་། ཕྱི་མའེ་མཐའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 


ཐོག་མའེ་མཐའ་མེད་དེ། ཡོད་ན་སྔོན་གཏན་ནས་མ་བྱང་པའི་སེམས་ཅན་ 


ཡོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྒྱ་མེད་པར་འབྱུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ་ 
མཐའ་མེད་དེ། དུས་འདི་ཙ་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་གཏན་ནས་མེད་ཅེས་ 
མཚམས་འཛིན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་ནུས་སྲིད་ནའང་སངས་ 
རྒྱས་ཕྱི་མ་དེ་དག་གི་དོན་བྱ་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་ཉུང་བའམ་གཏན་མེད་དུ་ 
གྱར་བའི་ཕྱར། སེམས་ཅན་གྱི་ཟད་མཐའ་ཡང་མེད་དེ། ནམ་མཁའི་ཁྱོནཅི་ 


>= > = 


༢༩ .=,.¬ ༨ ¬ ¬ 
ཅམ་ཡ། རྫ ་ད་ཅ མ རྙུ མས ཅན་གྱས བང ཌན ནམ ་མ།ཁའ་ 


མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་པ། སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞེན་ཏེ།། 
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༨- 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྨྲོན་མེ་རབ་གསལ། 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལན་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་ལུང་རིགས་ 
ཀྱིས་འགྲུབ་པས་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ནམ་སངས་རྒྱས་པ་ན་འཁོར་བ་གཏན་ནས་སྤངས་པའི་འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་ 
མཐའ་ཡོད་པར་གླབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་འཁོར་བ་ཡང་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའི་མཐའ་ 
མེད་ཀྱང་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་པ་མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན། ས་བོན་སོགས་ཀྱི་ཐོག་ 
མཐའ་མེད་ཀྱང་། མེས་བསྲེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་པར་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་པཌ་གྱིས། ས་བོན་ཐོག་མཐའ་ཡོད་མིན་ཡང་། །མེས་ 
བསྲེགས་པ་ན་ཕྱི་མཐའ་མཐོང་། །དེ་བཞེན་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ཀྱང་། །བདག་ 
མེད་མཐོང་ན་ཕྱི་མཐའ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འཁོར་ 
བ་ལ་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་པས་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་པའེ་གོ་མི་ཆོད་ཅེས་བཞེད་ 
པའང་ཡོད་དོ། ། 
ཉན་རའ་དྲག་བཅོམ་ལ་ཟེག་ཆེན་ལམ་ད་འཇག་ལའིེ་ཆེ་ལམ་གའ། 

ཐབ ་ཛུ་ར 
བཞི་པ་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ལམ་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མནྟ རླས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ཿ པོད་ཆ། 


གང་ནས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཉིད་ནས་ 
འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཆེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་ཤིང་། 
ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་གྲངས་མེད་དང་པོའེ་ངོ་སྐལ་གྱི་ཚོགས་གསོག་ 
དགོས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་སྤོང་ 
དགོས་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་པའེ་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེ་ན། 
ཁ་ཅིག་དེ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ཀྱང་ཚོགས་ལམ་པ་མིན། ཐེག་ཆེན་ 
སོ་སྐྱེ་ཡིན་ཀྱང་སོ་སྐྱེ་མིན་ཞེས་གསུངས། དེ་སོ་སྐྱེ་མིན་ཡང་ཐེག་ཆེན་སོ་ 
སྐྱེ་དང་ཚོགས་ལམ་པར་ཁས་བླངས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དེ་ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་མཐོང་ལམ་པ་མིན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་སྒོམ་ལམ་པ་མིན་ཞེས་འདོད་པའིེ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་འདྲའེ་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་དང་ཐེག་དམན་ 
འཕགས་པ་གང་རུང་མིན་ཡང་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཕུང་གསུམ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐེག་ཆེན་དང་ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་གང་རུང་མིན་ 
ཡང་དྲག་བཅོམ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་སྦངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 


ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་མིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་འགྲོ་བའེ་དོན་ 
བྱེད་པར་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། འདིར་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་དེ། ཉོན་མོངས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བའེ་མི་ངོམས་པ་སོགས་ 


བརྒྱད་པོ་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པའེ་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


ཞེས་ཟེར་ཡང་། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ཉོན་མོངས་དེ་ 
ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་གཞན་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཉོན་མོངས་ཞིག་ལ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་འཕགས་འདོད་ཁམས་སུ་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་ལྟ་ 


བུར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་སྲས་སྟོང་སོགས་སྐྱེད་པ་ལ་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར། གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
བླངས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གཞན་དགའ་བར་ བྱས་པ་ 
སོག ས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་ག ཞན་དོན་ གྲུ བ་པའེ་ཡན་ལག་ ཁོ སྒྱུར་བར་མཛད་པའི་ 
° དེས་ན་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ་ནི་འདིར་བསྟན་ 
པའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཞན་དོན་སྒྲབ་ 
པའི་ཡན་ལག་ ཀོ སྒྱར་བར་ བྱར་ཡོད་ཅི ངོ ཉོན་མོངས་ག ཞན་མ་རིག་ཞེ ་སྡང་ 
ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོ མ་འཇིག་ལྟ་ལོཿ ག་ལྟ་སོཿ གས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔས་དོན་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མཤནྟ སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ཿ པོད་ཆ། 


རྣས ་ 
ཀྱི་འདོད་ཆགས་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱར་བ་དེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་པའེ་བླང་བྱར་མཛད་ཀྱི། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཉིད་བླང་ 
བྱར་མི་མཛད་དེ། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྦང་བྱ་ཡིན་པས་སྤོང་པར་མཛད་ཀྱང་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ཤིང་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བས་ 
བསྡུས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ནི་སྤོང་གི །འདོད་པ་དང་སྲིད་པའེ་ཟག་པ་ནི་མིན་ཏེ། 
བསམ་བཞེན་དུ་སྲིད་པ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་པ་དག་གི་དབང་དུ་ 
མཛད་པ་ཡིན་ཧྱི། བྱང་འཕགས་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་དག་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་དབང་གིས་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་སྲས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ 
སི།ྭེེེེེེིཾི། 
འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་བཙུན་མོ་དང་སྲས་བསྐྱེད་པའེ་འགྲེལ་པ་ 
ནི་འཕྲུལ་དང་བྱིན་རླབས་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱིས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 
ཅོང་ྲ་ན་གོགྣགྣེཇེིེིྲེཾེཾཾ་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 
ཤན་ཟམ་དད་རད་རུལ་ཤྱང་མེགས་ཀི་ལམ་ཤེས་ལའིེ་ལམ་ཤེས། 
ལམོགས་བཤད་ལ། 


ལམཤེས་ཉིདཀྱི་ཚུལལ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིསྐབས་སུ། འདིར་ 
བསྟན་ ཤེས་བྱའི་ལམ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་དང་། 
ཤེས་པའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ཡོད་དེ། མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེ ས་དེ་ནི། འདེར་བསྟན་ ཤེ སྭ་བྱའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངེ 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ 
ནས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་སེམས་བསྐྱེད། དངོས་གཞིའེ་དུས་སུ་བདེན་པར་མི་ 
དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ། རྗེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་ 
བའི་བསྔོ་བས་ཟིན་པའེ་སྒོ་ནས་རང་གི་བློ་ངོར་བསྐྱེད་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། འཕགས་པའེ་བདེན་པ་བཞི་དག་གི །རྣམ་པ་མི་ 
སྱ ། ། ། ། ྔྡྔྡྲ༅ཇ༨ྤ\ཇི\༣ིིག།  ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བདེན་མེད་རྟོགས་པའེ་ཟིན་བྱེད་བཅས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པཿ | ༈།ཀ ] 


ཙོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཆ། 
ཤེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། 
སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོཿ ངས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བློ་སྦྱོང་བ་སོཿ གས་ཀྱི་ 
དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ 
པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་བྱེད་ཀྱང་། སྤྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེ ཟོ 
པེ ཤེ ས་ཀྱི་འཇོག་ ཚུལ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོག ས་རིག ས་སུ་གནས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་དེའི་ངོ་བོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 


འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ 
པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཟིན་བྱེད་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ 


ཡིན་ཏེ། དེས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཐེག་ 
ཧེ ན་ ཧེ སྦྱོར་ལམ་བཞི་དེའེ་ རྒྱ་ངེ ས་འབྱེད་ཆ་མ ཐུན་དུ་བ སྙན་ན ས། དེ་བཞི་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བཞིས་ཟིན་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རང་བྱུང་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
རཛ་ རྒྱལ་ གྱི་རྣམ་ག ཞག་ལ། སྤྱིར་རང་ རྒྱལ་ཞེ ས་པ་ནི ཟི སྲི ད་པ་ བ་མའེ་ཆེ་ 
སློབ་དཔོན་ག ཞན་ གྱི་གདམ ས་ངག་ལ་མ་བཏྟེ ན་པ ར་རང་གི ེ བྱང་ ཆུ བ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་དང་ བྱས་པའི་ཐེ ག་པ་འབྲེ ང་པོའི་གང་ཟ ག་ཞེ ག་ལ་བརྗོད་ཅི ང་། དེ་ 


༢༨༩༤ 


ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ། ཚོགས་སྤྱོད་ཆེ་ཆུང་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 
གི་རང་རྒྱལ་གཉིས་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཁྱད་ཆོས་བདུན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རིགས་དང་དབང་པོའི་ཁྱད་པར། དེ་བཞིན་ 
དུ་ལམ་བསྒྲོད་ཚུལ། ཚོགས་གསོག་ཚུལ། འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ། གནས་པ་ 
ཕྱིར། དེ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་ན། བདུན་གྱི་དང་པོ་ཡོད་དེ། དེ་དག་འདུ་ 
འཇི་ལ་མི་དགའ་ཞིང་གཅིག་པུར་གནས་པ་ལ་དགྱིས། གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་ 
ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་དེས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་མན་ལ་བསྐལ་བ རྒྱར་སངས་ 
རྒྱས་ཡོཿ ངས་འཛིན་དུ་ལེ གས་པར་བསྟེན་མ ཁས་པར་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་དྲུག་ 
ལ་མཁས་པ་བྱས་ནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་གསུམ་བཏབ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་སྲིད་པ་ 
བཟོད་འབྲི ང་མན་ལ་གནས་ནས་སྔར་བཞེན་བྱས་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་སྲིད་པ་ཐ་ 
པར་བྱེད། ཚོགས་སྦྱོད་ཆུང་ངུ་བ་དེས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་ཚེ་མཐོང་ 
ལམ་མན་ཆད་ལ་གནས་ནས་སྔར་བཞིན་བྱས་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ཚེ་སྒོམ་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མནྟ སྒྲས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


ལམ་ཡན་ཚད་རྟེན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མཁས་བྱའི་ 
སོཾ ྗབཾསྣས །ྣཾྣཾ།ྣ།ྣ།ྣ༽ྣྣ|ྣ|ྣ![ 
དང་གནས་མིན་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་མེད་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། སྲིད་ 
པ་ཐ་མའི་ཚེ་གཞན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་མ་བལྟོས་པར་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་ནུས་པ་དང་། སྒྲས་མ་བརྗོད་པར་གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་ནུས་པར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་པའེ་སྨོན་ལམ་གསུམ་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། 
གེ སེ་རུ་ལྟ་བུ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་བསྐལ་པ་བ རྒྱ་དང་།ག ཞན་གཉི ས་ཀྱིས་བསྐལ་ 
པ་བརྒྱའམ་དེ་ལས་མང་བའི་བསྐལ་པ་དག་ཏུ་ཚོགས་གསོག་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། གསུམ་ཀ ས་ཀྱང་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ག ཞན་ 
གྱི་གདམས་ངག་ལ་མ་བལྟོས་པར་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཡོད་དེ། གསུམ་གས་ཐུགས་ཀྱི་གནས་པ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ལུགས་འབྱང་ལུགས་ལྡོག་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་ 
གསུམ་ལ་གནས། སྐུའི་གནས་སྐབས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་གཅིག་པུར་གནས་པ་ 
སི །བཔབགངབཾཾྣྣླཾླིླྲིི་ 
ཞིང་རྒྱ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བསོད་སྟོམས་སོགས་ལ་རྒྱ་བའི་ཚེ ་དབང་ 


པོའི་སྒོ་བསྡོམས་པ་དང་། རྫུན་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 
རྒྱ་བའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ཡོད་དེ། ངག་གི་ ཆོས་སྟོན་པ་ སྲིད་ ཀྱང་གཙོ་ཆེ ར་སྒྲ་ 
མེད་སྤྲལ་བསྒྱར་ཡ་མ་ཟུང་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་རྒྱུད་ལ་ལམ་གྱི་ 
རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དྲད ་ 
བསེ་རུ་ལྟར་གཅིག་པུར་གནས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། གཞན་གཉེས་གྲོགས་ 
མང་པོ་དང་ལྷན་ཅི ག་ ཏུ་ཚོག འོ་ ཤེ རོ སྤྱོད་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་གྱི ས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

༈ གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
འདེར་བསྟན་ཤེས་བྱའི་ལམ་ངོས་བཟུང་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ། ཤེས་ 
པའི་དགོས་པ། དེའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་གསུམ། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའེ་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ 
་ ཤེ ས་དེ་ཉིད། འདེར་བསྟན་ ཤེ ས་བྱའི་རང་ རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེ མས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་བསྔོ་བ་ཤེས་རབ་གསུམ་ 
གྱིས་ཟི ན་པའི་སྒོ་ན ས་རང་ རྒྱད་ཀྱི་བློ་ངོར་བ སྐྱེད་ན ལོ ཤེ ས་པར་བྱ་བའི་ 
པཔ ན་པའི་ཕྱིར། གཉེ ས་པ་དེ་ལྟར་ ཤེ ས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་ 
རྒྱལ་ གྱི་རིག རེ ཅན་རྗེ རོ སུ་འཛིན་པ་དང་རང་ རྒྱད་ ཀྱི་ ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་ 
གྱི་རྟོག་པ་སྤོང་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྐབས་ 


= = 


འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ནི་ཐེག་ཆེན་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བག ཅུན་གྲགས ་པབ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། པོད་ཆ། 
གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཡང་། སྤྱིར་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ 
འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
2 ` རའ རེ = 
འཕགས་པའིེ་མཁྱེན་པ་དེ། དེའི་ངོ་བོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། བཏགས་པའེ་ཆོས་ 


ཉིད་མི་འགལ་བར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ རྒྱང ས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཟིན་བྱེད་དང་བཅས་པ་བ སྟན་པ་ཡི ན་ཏེ། 
རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་དེ། དེའི་ རྒྱང ས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དུ་ 
བསྟན་ནས་དེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་བཞིས་ཟེ ན་དགོས་པར་བཤད་ 


༢༨༩༤ 


བཅས་པ་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེས་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའེ་ལམ་ 
པའི་ལམ་སྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ལན་ཡོན་ཅན་གྱི་ཟེག་ཆེན་གྱི་མཟོང་ལམ། 
བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཐོང་ 
ལམ་གྱི་རྟེན་དང་། བརྟེན་པ་མཐོང་ལམ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་གཉེས་ 
ཡོད་དེ། ལུས་རྟེན་དང་སེམས་རྟེན་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལུས་རྟེན་ 


༢༨༩༤ 


ཡོད་དེ། ངན་སོང་གསུམ་དང་། མཚམས་མེད་སྟོབས་ཆེན་བསགས་པ་དང་། 
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མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 


ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་སྒྲ་མི ་སྙན་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ལ་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། 
ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མངོན་འགྱུར་བ་མེད་པས་སྐྱོ་ 
ཤས་ཆུང་བའི་དོན་གྱིས་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད་མི་སྐྱོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་མའི་རྟེན་ 
ལ་གསར་དུ་སྐྱེས་པའེ་མཐོང་ལམ་ནི་ཡོད་དེ། ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེས་པའི་ 
མཐོང་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སེམས་རྟེན་ཡོད་དེ། སྤྱིར་མཐོང་ 
ལམ་ནི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་ནི་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་དངོས་གཞི་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ 
ས་སྱེ་བའིཕིར 

གཉིས་པ་ལ་མཐོང་ལམ་བཤད་པ་ཁ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའེ་ལུགས་དང་། 
དབུ་མ་པའི་ལུགས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཛོད་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ 
མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་སྐྱེ་སྟེ། 
དང་པོར་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྦང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ 


སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་། དེ་ནས་དེས་དྲངས་པའི་ཚོས་ཤེས། དེ་རྗེས་ 


ཁམས་གོ་ཿ ང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉེ ན་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད། དེ་ནས་དེས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ལྷག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་པོ་ 
རྣམས་མཐོང་ལམ་ཡི ནྭ་ཀྱང་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ནི་མཐོང་ལམ་མི ན་ 
¡6 ་ 
གཉིས་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་བཤད་པ་ལ། མཐོང་ཁམ་གྱི་ངོ་བོ། དབྱེ་ 
བ། འདའ་བྱ་འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གཉིས་ཀྱི་ ྐི་རིམ། སྒོ སྒོམ་ལམ་དུ་ འཕོ་ 
མཚམས་དང་བཞེ། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཐེག་ ཆེན་ གྱི་ བདེན་ རཾ ་མངོན་རྟོགས། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་འཇོག་བྱེད་དང་། སྐབས་ འདིའེ འི་དངོས ་བསྟན་ གྱི་ 
མཐོངལམ་ལ་ནི། ཀླ ངེའི ཐེག་ ཆེན་ གྱི་མཐོང་ 
གས །ཾེཾཾཾཾཾཾོ་ 
མཉམ་རྗེས་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་གཉིས་ཡོད་ 
དེ། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེས་ཤེས་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ ལྟ་ བ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་ཤེས་ བཟོད་ སྐད་ ཅིག་ མ་བཅུ་དྲུག་ ཡོད་ ཅིང་། དེ་ ཡང་ བཟོད་ པ་བརྒྱད་ 
རེ་སོགས སྣ  ་ 
ཤེས་པ་བརྒྱད་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལས་ཕྱེ་ཞིང་། ཤེས་པ་བརྒྱད་ 
མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལས་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་ཙ མ་ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། བཟོཿ ད་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 
པ་བ རྒྱད་དུ་འབྱེད་ཚུ ལ་ཡོཿ ད་དེ། ཡུལ་བདེན་བཞེའེ་ཆོ་ ས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའེ་ཆ་ནས་བཟོད་བཞེ་དང་། ཡུལ་ཅན་ཆོ: ས་བཟོད་བཞེའེ་ཆོཿ ས་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་རྗེས་བཟོད་བཞེར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དག་ལ་ཆོས ་བཟོད་དང་རྗེས་བཟོད་ཞེས་བརྗོད་པའི་ རྒྱ་མཚ་ ན་ཡོཿ ད་དེ། ཡིམ 
ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཆོར། ་ེ ས་དང་རྗེས་ཤེ ས་བརྗོད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། རིམ་པ་བཞེན་དུ་བདེན་བཞི་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ 
ཀུན་བཏགས་སྦངས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། དེ་ 


སྤངས་པའི་ཆོས་ཤེས་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ 


གྱི་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་བཟོད་དང་ཆོ་ ས་ཤེས་ཞེས་པའི་ཆོ༔ ས་ནི་ 
ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཡིན་ལ། སྟོང་ཉིད་དེ་ལ་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གམ་དམ་པ་དང་རྟོགས་བྱའེ་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་ 
ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་བཟོད་དང་རྗེས་ཤེས་ཡང་ཆོས་དེ་རྟོགས་པ་ 
ལྟོས་པའེ་གོ་རིམ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་རྟོགས་པའི་གོ་རིམ་གྱི་ཐ་སྙད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་ ཤེ ས་བཟོད་སྐད་ཅི ག་བ བོ བྱ་རྫོག ས་ཀྱི་མཉམ་བ ཞག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཆ། 
ཐུན་ཅིག་ཡིན་ཀྱང་བྱ་བ་བྱེད་ ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེ ད་ལམ་གྱིས་བདེན་འཛི ན་ཀུན་བཏགས་དངོས་སུ་སྤོང་བའི་བྱ་བ་ 
བྱེད། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་ནི་སྤངས་པ་ལ་དབང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པའེ་ཕྱིར། 
གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་པའེ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
བདེན་པའི་རྣམ་པ་བ ཅུ་དྲུག་ལ་ངེས་ཤེས་མི་འདྲ་བ་བཅུ་དྲུག་འདྲེན་པའི་ ྒྱ་ 
མཚན་གྱིས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ན་ 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེ ད་ལམ་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་བ་གཉེས་ 


༢༨༩༤ 


དགོས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། རྣམ་བཤད་དགོཿ ངས་པ་རབ་གསལ་དང་སྟོང་ 
མཐུན་ཆེན་མོ་ལས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་རྒྱད་ལ་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་བཙུན་བསྟན་ 
དར་བས་སྟོ་ ང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་བཤད་པ་ལྟར་འདོད་པར་བྱ་དགོས་ལ། འོན་ཀྱང་ཁ་ 
ཅིག་སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་རྒྱད་ལ་ཡང་ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་ཅེས་འདོད་པ་དེ་ནི་བརྟག་པར་བྱ་བའི་གནས་ཡིན་ 


༢ 


ཏེ། དེ་ལས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་བྱུང་གིས་རྟོགས་པའེ་མཉམ་བཞག་གི་དུས་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 


ཆེ ༢ 
`ར་ ཇས ཙམ ་པ་ཅམ ་སྣང་ཡང་ཐོས ་བསམ་ལས མམ འེ་ཤེས མཐ་ 


ཀྱིས་དེ་རྟོགས་པའེ་ཚེ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐོས་ 
བསམ་གྱི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པའེ་ཆེ་ ་གཉིས་སྣང་ཤི ན་ཏུ་རགས་པ་དང་ 
ཧེ ས་པའི་ཕྱིར། ག ཞན་དུ་ན་གཉིད་མ ཐུག་པོ་ལོག་པ་དང་ རྒྱལ་བ་ལ་ 
སོཿ གས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཐེག་ཆེ ན་སེ མས་བསྐྱེད་མེ ད་ཅེས་འདོད་དགོས་ 
ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། སྤྲོས་པས་ཆོག་མོད་བཞག་གོ ། 
གསུམ་པ་འདའ་བྱ་འདའ་ བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གཉི ས་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་སྐྱེས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་དུ་རྟོགས་པའི་ 
འདའ་བྱའེ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
ཐོག་མར་ཐོབ་པའི་ཚཆེ ད སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
པ་མཐོང་ལམ་ནས་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་དུ་འཕོ་མཚམས་ཡོད་དེ། བདེན་ 
ལམ་དུ་འཕོས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་ 
གྲོ ལ་ལམ་ལས་རྗེས་སུ་སྒོཿ མ་ལམ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དང་སྒོཿ མ་ལམ་ཐོབ་ནས་ས་ 


གཉིས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཡེ ་ཤེས་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མནྟ སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ཿ པོད་ཆ། 


གོམས་པ་བརྟན་པ་དང་། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་རིགས་པར་གསལ་ཏེ། དེ་ལྟར་མཛད་པ་ལ་ 
ཉེས་པ་མེད་ཅིང་དགོས་པ་ཡོད་པ་དང་། ས་དང་པོ་དེ་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་མི་འགལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནི་རྟག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བ ཞག་པ་ལྟ་ བུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེག་ཆེན་ཀྱི་ཞམ་ལམ་བྱེད་ལ། 

ཐེག་ཆེན ན་གྱིསྒོམ་ ལམ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། སྒོམ་ ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ 

དང་། བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མོ། དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 


ཡོང་ངེ། ཟྲེག་ཆེ 


དང་པོ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེ ན་གྱི་ སྒོམ་ ལམ་ བསྒོམས་ སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ 
ཡོན་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ སྒོམ ལམ་གྱི་བྱེད་པའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་དྲུག་ཡོད་དེ། དེར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་ 
འབྲས་བུ་བཞི། རྒྱ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་གཅིག བདག་པོའི་འབྲས་བུ་གཅིག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་ རྒྱ་ལ ས་གྲུབ་པ་གཉིས་དང་། འགལ་ 
རྐྱེན་ རི རྒྱ་ལས་ བྱུང་བ་གཉེ ས་ཏེ ་བཞི་དང་། རང་ རྒྱད་ཀྱི་རྟོག པཾ 
ཉེར་ལེན་ལས་གྲབ་པ་གཅིག་དང་། བདག་པོའི་འབྲས་བུས་ཕྱོགས་མཆོག་ 
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མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 


གནས་སུ་ གྱུར་པ་ གཅིག་དང་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སྒོམ་ལམ་ 
ཀྲ སྣནྱྣ།ྣ་ 
ལུས་རྟེན་དང་སེམས་རྟེན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལུས་རྟེན་ནི་མཐོང་ 
ལམ་དང་ཕལ་ ཆེར་འདྲ་ཡང་མི་འདྲ་བ ་ཡོད་དེ དེ། ཉན་ཐོཿ ས་ཀྱི་སྒོམ་ ལམ་ཁམས་ 
སོབཾཾཾྣཾྣཾེཾེཾེཾ་་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ནི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་ སེ 
ལ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེ་ 
དྲག ཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾ་ཾཾི་ 
་ རྣེག 
ལྕོགས་མེད་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཅི་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ སྐྱ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ ཕྱིར། འགྲེལ་ ཆེན ་དང་ - བཤད་སོགས་ལས་བྱང་ 
སེམས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་འདོད་སེམས་ལ་བཏེན་ནས་སྐྱེ་བར་ཡོད་པ་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་བ ཤད་ཀྱང་དེ་ནི་མཛད་པའི་ཡུགས་དང་བསྟན་པ་འདྲ་སྟེ ཐེག་ཆེན་ 
སྒོམ་ ལམ། ་ ཆེ་ཐེག་ཚེ ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ ་ 
མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་ བའི་བོརོ་ ཆད་ མེད་ ལམ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ སྐེ བཾ འདེར་ 


ཁས་ལེན་དགོས་པ་གང་ཞེག བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་འདོད་སེམས་ཀྱི་གཞི་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བཟ མཤནྟ རླས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར་དཔྱད་དོ། ། 

|ྲླླླ་ ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་ 
སོའེ སོའི་དོན་ བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་ པོ་ཡོད་དེ དེ། ཐེག་ ཆེན་ གྱི་རྗེས་ལ་ མངོན་ 
རྟོགས། ཐེ ཐིག་ ཆེན་ གྱི་ སྒོམ་ ལམ་གྱི་ངོ་བོར་ འཇོག་ བོང ཕྱིར། གཉིས བོཾ ་དེ་ ལ་ 
དབྱེ་ན་གཉེས་ཡོད་དེ། དེར་ གྱར་ པའི་ཟག་བཅས་ཟག་ མེད་ ཀྱི་ སྒོམ་ ལམ་ 
ཡོད་ པའེ་ ཕྱིར། གསུམ་པ་ ཕེ་བ་ སོ་སོའི་དོན་ ལ། འདིར་སྒོམ་ ལམ་ལ་ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ སྒོམ་ལམ་གཉེས་སུ་ འབྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི ་ཞེ་ན། ཡོད་ 
དེ། གཟུག ས་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུའི་ལག་རྗེ ས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
རིམ་པ་བཞིན་ དུ་ཟག་ བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ སྒོམ་ལམ་གཉིས་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ སྤྱིར་མི ་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་འཇོག་ 
ཚུལ་ ཡོད་དེ དེ། སྒྲ ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ 
ཀྱི་ སྒོ ནས ་དེ ་ལྟར་ འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དེ་ལ་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། རྗེས་སུ་ཡི ་རང་སྒོམ་ལམ་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ནི། མོས་པ་རང་གི་དོན་ 
དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཚད་ཅིང་། 

འདི་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཕན་ཡོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མོས་ 
ཡུལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ནི་ལུང་རིགས་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྨོན་མེ་རབ་གསལ། 
རྣམ་དག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ནི་མོས་པའེ་ཡུལ་ཡི ན་ལ། འདིར་ནི་ 
གཙོ་བོ་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། མོས་པའིེ་གནས་སྐབས་རྣམས་ལ་ནི། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 
མེས་ལ་མོམ་ལམ། 

གཉིས་པ་ལ། མོཿ ས་པ་སྒོམ་ལ མ་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཡུམ་རང་འབྲས་ 
དོན་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་ཟག་ 
བཅས་སྒོམ་ལམ་དེ། དེའེ་ངོ་བོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་ 
ཤིག ྣྣླྣླྣ་ 
གཉེས་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་སོ་སོའི་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། རང་གཞན་གཉེས་ 
ཀའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་གྱི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གསུམ་ 
འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པར་མཛད་ཀྱང་མི ་འཐད་དེ། བྱང་འཕགས་ 
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ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མཤན་ སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། པོད་ཆ། 


ལམ་སོགས་གསུམ་ས་དང་པོ་ན་མེད་ཅེས་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས་དེ་གསུམ་མ་དག་ ས་བདུན་ན་ཡོད་པར་བ ཤད་པ་ལྟར་རིག ་ 
པས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་དང་པོ་དེ་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཡུན་གྱིས་རྫོགས་དགོས་པའེ ཏི ཕྱིར། གཉེས་ པ་ཕན་ཡོན་ ཡོད་དེ དེ། མོས་པ་ 
སྒོམ་ལམ་བསྒོམ་པའེ་ བྱང་སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་ སོགས་ ཀྱི་ ཐུགས ་དགྱེས་ 
དེ། དེའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་དགུ་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡོད་དེ། 
དནྲནསགྲ།ི།ཾཾ་ 
བམོ་བྭ་མྐམ་ལམ། 

¡ གཉིས་པ་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ནི། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཚད་དེ། འདི་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། བསྔོ་བ་སྤྱིའེ་ཁྱད་ 
པར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ཡོད་དེ། རང་ 
གཞན་གང་རུང་གི་དགེ་རྩ་རྗོགས་ བྱང་དུ་རབ་ཏུ་ སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཐེ ག་ 
ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས སྒོམ་ ལམ་དེ། དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དེ་ལ་ 


དབྱེ་ ནཾ ་གཉེས་ ཡོ དེ། ཇི་ རྐད་ བཤད་པའི་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
ལྡན་པའི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ནས། བསོད་ནམས་ཆེན་ཕཔོ་འབྱུང་བའི་བསྔོ་བ་ 
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༨- 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་ ན་མེ་རབ་གསལ། 


སྒོམ་ལམ་གྱི་བར་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 


སེ མས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་ཤེ ས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་བྱང་ 
སི མས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་དེ་གསུམ་གྱིས་མ་ཟི ན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དགེ་རྩ་ 
བསྔོས་པ་ཅམ་གྱིས་མི་ཆོཿ ག་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་རྫོགས་ 
བོ སྔོ་བ་ཡོད་ ཀྱང་དེ་ཙ་མ་ གྱི ས་དེ་ཉི ད་རྗོག ས་བྱང་དུ་བ སྔོས་པའི་དགེ་ 
རྩར་འགྱུར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་བསྔོ་བ་སྤྱིའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། བསྔོ་བའི་རྫས་དང་ས་ 
བོང ངོ བོད བ་དང་གྲོག ས་དང་ངོ་བོ་དང་དགོས་པ་དང་ རོ སྔོ་སྨོན་ གྱི་ཁྱད་ 
པར་བཤད་པ་དང་བདུན། དང་པོ་ཡོད་དེ། རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དེ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། གཉེ ས་པ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་མང་དུ་ཡོད་ ཀྱང་འདིར་དེ་རྫོག ོ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་རྐྱེན་སེ ལ་བ་དང་རང་འདི་ངན་སོང་དང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའིེ་ 
ཆེ ད་ཙམ་དུ་བསྔོ་བ་ཡོཿ དྲ་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ནི་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུན་ 


༢༨༩༤ 


མོང་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བསྔོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་ཡོད་དེ། སྟོང་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མནྟ རླུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ཿ པོད་ཆ། 


ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་སྒོ་ནས་བསྔོ་བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཡོད་ 
དེ། དགེ་རྩ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱར་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་སེམས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་ཕྱུང་བ་མི་ 
འཛད་པ་དང་རྒྱ་ཆེ ན་པོར་འགྱུར་བའི་ཆེ ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་བསྔོ་སྨོན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བསྔོ་རྒྱུའི་རྫས་ཡོད་ 
མེད་ ལ་ བལྟོས་ ངོ མེད་ པར་སྨོན་ཡུལ་ དེ་ འགྱུབ་ པའེ་ ཆེད་ དུ་རེ་ བའེ་སེམས་ 
པ་ནི་སྨོན་ལམ་ཡིན་ལ། བསྔོ་རྒྱུའི་རྫས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་རྩ་དེ་ཡུལ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་ ྒྱརསྒྱུར་བར་བྱད་པའི་སེ ཆེ ས་པ་ནི་བསྔོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འི 
གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། བསྔོ་ རྒྱའི རྫས་དང་ ་ པའེ་ སྒོ་ནས་སྨོན་ པའེ་སེམས་ 
པ་ནི་བསྔོ་ ་སྤོན་ གཉིས་ཀ་ཡིན་ པའིེ་ ཕྱིར། བསྔོ་སྨོན་གྱི གྱི་ཚིག ་བརྗོད་པ་ཙམ་ 
བསྔོ་སྨོན་མིན་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྡེས་ཨ་ཡིད་རའ་སྒེཾམ་ལམ། 

གསུམ་པ་ཐབས་དང་མི་དམིགས་པ་དག་གིས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་སྒོམ་ལམ་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། དགོས་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ཡོད་དེ། རང་གཞན་གང་རུང་གི་དགེ་རྩ་དགའ་བ་ སྒོམ་པའི་ 


༨ ༽༽ 


ཐེག་ ཆེན་ གྱི་ ཟག་བཅས ་སྒོམ་ ལམ་དེ ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའེ པའིེ་ ཕྱིར། གཉེས ་པ་ 
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མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ། 
དབྱེ་ན་གཉེས་ཡོད་དེ། གྲོགས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སོ་སོས་ཟིན་པའེ་ 
སྒོ་ནས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ད ས་པ་ཡོད་དེ། གཞན་གྱི་དགེ་ 
རྩ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་པས་བསོད་ནམས་ཐོབ་མཉམ་དང་། རང་གི་དགེ་རྩ་ལ་ 
དགའ་བ་བསྒོམ་པས་དགེ་བ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་གྱི་དགེ་ རྩ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམས་པ ས་དེ་དང་མཉམ་དུ་རང་གིས་ཀྱང་ 


བསོད་ནམས་ཐོབ་མཉམ་འོང་ཡང་། ཆེ་ཆུང་མཉམ་ཐོབ་འབྱུང་བར་ནི་མ་ 


རེ ༨ ༤༨ རར ༨༩༤ ༨༨ 
ངས་ཏ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་དག་བ་ལ་དགའ་བ་བསྒམས་པས་དའ་ 


དགེ་རྩ་དང་བསོད་ནམས་ཆེ་ཆུང་མཉམ་ཐོབ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཆེ་ཆུང་ 
མཉམ་པ་དང་། ཆེ་བའང་ཐོབ་པ་སྲིད་དེ། འགའ་ཞིག་གིས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ 
ཐག་པ་ནས་དགའ་ཞིང་ཡི་རང་བན་དེ་ལྟར་དུ་འོང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཟག་མེདྲ་མོམ་ལམ། 

གཉེས་པ་ཟག་མེད་སྒོ་ མ་ལམ་ལ། ངོ་བོ། །དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའེ་དོན་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་བའི་ཞེན་རིག་ 
དང་བྲལ་བའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དེ། དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ 
དེ་ལ་ བྱེ་ན་གཉེ ས་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ 
རད ྣ ྣཾཾོྣཾྣ། །།ཾ|ྨཾྨླྨླ|ྨཾྲླ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཆ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་སྦྱིན་སོགས་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་དེ་གཉེས་ 
ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། བྱེད་ལས་གཉིས་ལས། གཙོ་བོར་རྟོགས་པ་མཐར་ 
སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ་སྔ་མས་རྣམ་མཁྱེན་འགྲུབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད། ཕྱི་ 
མས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འགྲུབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉེས་མི་འགལ་ཏེ། 
ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་འདོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན་ལྔ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ནི་ཁྱད་པར་ལྔ་འཆད་དེ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་ནས་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་ཡོང་ཟིན་པའོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་རྒྱའི་ཁྱད་པར། འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །ནས་ 
བཅད་དུ་མེད་པར་དག་པར་བརྗོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར། 
ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི། །ནས། སངས་རྒྱས་རྣམ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་ 
བ། ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། ། 
ནས། སོགས་པའི་ལམ་ནི་དག་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བརྡ་གྱིས་ངོ་བོ་ཁྱད་པར། 
དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ཡི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པའི་གཞལ་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 


བྲའེ་ ཁྱད་ པར་དེ ་ པའིེ་ ཕྱིར། ཡུལ་གྱི་ སྐབས་སུ་ཁ་ ཅིག ་ར། ་གཉེས ་པའེ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུར་བྱས་ནས། དེ་བདེན་གྲུབ་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་དེའེ་ཡུལ་ག ཟུགས་ སོག ས་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དགགགགོ་ 
དེ་དགེ ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་མིན་ལ། དེའེ་དངོས་ཡུལ་དུ་ གྱར་པའི་ 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་དག་ཀྱང་འདིའི་ 
དོན་མིན་ཏེ། འདིར་ནི་དྲེ་མས་དག་ཚུལ་དང་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

རི ས་ན། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲ ས་བུ་བཏག ས་པ་བ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ 
དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ལྟར། ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཚེ། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་ཁྱོད་འདྲེན་བྱེད་ 
ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ངི 
པིས ས ླྣླླ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱའོ། །མཁས་པའེ་གསུང་ལས་ས་གཉིས་པའི་ 
རྣམ་ གྲོལ་ལམ་ གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི གྱི་དྲེ་མས ་རྣམ་པར་དག་པའེ འི་དོན་ དུ་མཛད་ཀྱང་ 
མི་བདེ་ སྟེ། དེའི་ རྣམ་ གྲོལ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲི་མ་འཇོག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
ས་གཉིས་པའིེ་ རྣམ་ གྲོལ་ ལམ་ལྟ་བུ་རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མནྟ རླུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


ངོ་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པ་དག་པ་དེའི་ཆེ། དེའེ་དམིགས་ཡུལ་གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་ཀྱང་དེ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་དག་ 
པའི་དོན་གང་ཡིན། དེའི་ཚེ་དེའི་དམིགས་ཡུལ་མ་རིག་པ་དེ་ཡང་དེ་འདྲེན་ 
རིག་པ་དེ་དྲེ་མ་དང་མ་བཅས་པར་འགྱུར་བས་མི་འཐད་ལ། མ་དག་ན་རྩ་ 
བར་གཟུགས་ལ་སོགས། ཞེས་པའི་སོགས་སྒྲས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ 


བཤད་པ་དང་འགལ་བས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་འདིའི་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་དོན་ནི། སྦྱིར་གཟུགས་སོགས་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་ 
མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲེ་མས་རྣམ་པར་དག་པ་དེའེ་ཚེ་དེ་སྤངས་པ་ཡི ན་ 
པས། དེ་ཕྱིན་ཆད་རྣམ་གྲོ་ ལ་ལམ་དེའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མས་གཟུགས་སོགས་ 
རྐད སོང་བའེ་ཚུལ་གྱི ས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི ན་པས། དེ་ཕྱིན་མ་རིག་པ་ལྟ་ 
བུ་ལ་ཡང་དམི གས་ན ས་དེ་འདྲའེ་ བརོན་འཛོ་འའ་ རྒྱད་ལ་མི བ སྐྱེ བར 
རྣམ་དག་ཏུ་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 

འདིར་དག་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི། ཞེས་སོགས་ 


༢ ༨༡ ༽ 


ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་འགོག་བདེན་ལ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 

ཉན་རང་བྱང་ སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རྣམ་དག ་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སངས་ 
རི ¥| རི་རབ 
ནས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་ 
པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་དེ་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བར་ 
བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་དག་དེ་ཉིད་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དགུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་ 
སྙོབས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ས་དགུས་བསྡུས་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཆུང་འབྲེང་ཆེ ན་པོ་དགུ་རིམ་གྱིས་སྤངས་པའེ་རྣམ་དག་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། 

དགུར་ཕྱེ་ནས་གང་གིས་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། བདེན་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ ན་པོ་གསུམ་དང་། དེ ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཚུང་འབྲེང་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས། ས་གཉིས་པའི་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ནས་བཅུ་པའི་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་དང་སྤང་གཉེན་དུ་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་ལ། གག ན་ར 
ཡང་སྦྱོར་དགོས 1 ་དེའི་ ཆྱི་གླྡེ བདེན་འཛིན་ ལྷན་ སྐྱས ཆེན་ པོའི་ཆེ ཆེན་པོ་ལ་ཕྲ་ 
རགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རགས་པ་དང་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། 

ཡང་བཅོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དགུ་དང་ཉི་ཤུ་ཡང་སྦྱོར་ཚུ འ། ་ཡོད་དེ དེ། སྔར་ 


= = བང ལཿ 


གྱི་དགུ་པོ་དེ་རེ་རེ་ལའང་ཕྲ་རགས་གཉིས་རེ་ཕྱེ་ནས་ས་དགུའེ་ཐོག་ཐ་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མནྟ སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


གཉིས་རེ་དང་སྦྱར་བའི་བཅོ་བརྒྱད་དང་། བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ལ་ཕྲ་རགས་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་སྤང་གཉེན་ 
སྦྱོར་ཞིང་། བཅུར་ཕྱེ་ནས་རེ་རེ་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་རེ་བྱས་ནས་བཙུའི་སྒོམ་ 
ལམ་ཐོག་ཐ་དང་སྤང་གཉེན་སྦྱོར་རིགས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་ནི་གཞན་དུ་ 
བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་མང་དུ་དོགས་པས་མ་བྲིས་སོ།། 

མངྒལཾ།། 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ། 
མསྐབས་གཞམ་ལའི་སྐྱེ་དེན་ལྙིའ'ལོ 'བྣསྔས་པ། 
ཟིས །། ་ 

ག སུམ་པ་གཞི་ ཤེ ས་ཀྱི་ཡན་ལག་ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་ 
པ་དང་། གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྐབས་འདིར་གཞི་ཤེས་ 
འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་། བསྟན་བྱའི་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ 
ྫརྫ་ 

སྦྱིའི་དོན། 
དང་པོ་ནི། སྐབས་གཉིས་པར་ལམ་ཤེས་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ 


༢༨༩༤ 


སྐབས་འདིར་གཞི་ཤེས་འཚཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ལམ་ཤེས་རང་རྒྱད་ 
སྒོམ་པ་ སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ ཤི ང་། རི ད་ན་མི་འ བུང་བའི་ རྒྱ་མ ཚན་ གྱིས་ཡི ཧཾ 


> > = རར གེ གེ = ་ གེ དོ གེ - 4 = གེ 4 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པར་ 


ལམ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་སྐབས་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱར་ 
གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ལམ་ཤེས་ལ་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་ 


1 


བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ ཕྱིན་ སྐོར། ' ཕོད་ཆ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་ 

ཀྲགྣྗསོོ་ 
བྱའི་གཙོ་བོའིགཞེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་ཤེས་དེ་སྐབས་ 
གཉེས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོའེ་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་གཞི་ 
ཤེས་དེ། སྐབས་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྐབས་གཉེས་པར། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུ ལ་ལ་ནི། །འཕགས་པའེ་ 
བདེན་པ་བཞི་དག་གི །ཞེས་པའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ལས། གཟུགས་མི་ 
རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡི སདཾིེཾེཾེཾེཾེཾེ་་ེ་ 
གཞུང་གིས་དོན་གྱིས་འཕངས་ པའི་མི ་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་ དུ་ 
རྟོགས་པའེ་གཞེ་ཤེས་དེ། སྐབས་གསུམ་ པའེ་ བསྟན་བྱའི་ འི་གཙོ་བོར་ གྱར་ པོ 
གཞི་ཤེས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བས་ན་མི་རྟག་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་འཕངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞི་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཤད་པར་ 
བཟུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་གཞི་ ཤེ ས་དེ་མ ཆོད་ བརྗོད་ ཀྱི་ཚིག་ རྐང་དང་པོའི་ བསྟན་ བྱའི་གཙོ་བོའི་ 
གཞི་ཤེས་གང་ཞིག །དེ་འདེར་ཡང་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 
འཛིན་པ་དང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་དགོས་པའི་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཤུད་དན་བཤད་ལ། 

གཉེས་པ་གཞུང་དོན་བཤད་པ་ལ། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། འདིར་བསྟན་གཞི་ཤེས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དང་། རི 
གང་ལ་མི་གནས་པའི་སྲིད་ཞིའེ་མཐའ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ལ་མི་གནས་པའི་ 
ཚུལ། དེ་དག་བརྟེན་ནས་ལམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་བཞི། 
དང་པོ་ལ་ཁ་ཅི ག་འདིའེ་དངོས་བ སྙན་ གྱི་གཞི་ ཤེ རང་འ ཤེ -ཀ་ 
དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ 
ལ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ 
སྔར་བཤད་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དེ་ཉིད་སྲིད་ཞིའི་ 
མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་ཤིང་། དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་གཞི་ཤེས་པའེ་ 
གག ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་ཟིན་བྱེད་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གཞུང་དེ་དག་གིས་མཐའ་གཉིས་དང་དབུས་ལ་མི་གནས་པའེ་ 
ཤེ ས་རབ་ག སུམ་གྱིས་ཟི ན་པའི་ལམ་ ཤེ ས་ཞིག་གཞི་ ཤེ བརང ཤེ ར་ཕྱིན་ ཀོ 
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ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མནྟ སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ་ པོད་ཆ། 


འགྱུར་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ལེད་ཞིའེ་མཟའ་བས་བཟྱའ་བ། 

གཉིས་པ་ལ། འདེར་བསྟན་སྲིད་མཐའ་དང་། རྟག་མཐའ་དང་། ཚུ་རོལ་ 
གྱི་མཐའ་གསུམ་དོན་གཅིག་ཅི ང་སྲིད་མཐའ་ལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་གཉེས་ 
ཡོད་དེ། གཞི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་དང་། བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ 
རདརེྲདེྲཾེེོོེ གཞི་ཀུན་རྗོབ་ལ་ལྟོས་པའེ་སྲིད་ 
མཐའ་ནི་སྲིད་མཐའ་དངོས་ཡིན་ ཏེ། འཁོར་བ་དང་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
འདེར་ བསྟན་བྱང་ སེམས་ལམ་ལ་ ལྟོས་ པའི་སྲིད་ཞེ་གཉེས་ཀྱི་མཐའེ་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དེ། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་བྱར་འཛིན་པའེ་ 
བློ་དེ། དེ་ལ་ལྟོས་པའེ་སྲིད་མཐའ་དང་། འཁོར་བ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཆད་ཅམ་གྱི་ 
མྱང་འདས་ཐོབ་ བྱའི་གཙོ་བོར་ བྱས་ན ས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་དེ། དེ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་སྲིད་ཞེའེ་མཐའ་དངོས་གནས་པ་ 
མིན་ཏེ། འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་ 
གིས་འཁོར་བ་ཉིད་མཚམས་སྦྱོར་བ་དེ་རྟག་མཐའ་དངོས་མིན་ཡང་། རྟག་ 
མཐའ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བ་ 
སྐྱེ་བ་ལེ ན་ན་དེར་ཡུན་རིང་གན ས་དགོས་པས་ཐར་དཀའ་བའི་ རྒྱ་མཚན་ 
གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་ཞེ ས་བྱ་སྟེ། ཚུ་རོལ་སོ་སྐྱེ་ལ་ 
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མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 
ལྟོས་པའེ་དོགས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདེར་བསྟན་ཞི་མཐའ་དང་ཆད་མཐའ་ 
དང་ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་གསུམ་དོན་གཅིག་ཅིང་། ཞི་མཐའ་ལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། གཞི ་ཀུན་ རྗོབ་ལ་ལྟོས་པའི་དེ་དང་། བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ 
ལྟོས་ པའི་ཞེ་མཐའ་གཉེས་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། དམན་པའི་མྱང་འདས་འདེར་ 
བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ འལ ་ལྟོས་ པའིེ་ ཞེ ་མཐའ་དང་ ཆད་མཐའ་དང་པ་རོལ་གྱི་མཐའ་ 
ཞེས་ བྱ་སྟེ ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཙམ་དང་། ལ ས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ 
ཆད་ཙམ་དང་། འཁོར་བ་སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བར་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་བྱར་འཛིན་པའི་བློ་དང་། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པ་ཆད་ཙ་ མ་གྱི་མྱང་འདས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་བྱར་བྱེད་པའི་བློ་ 
།སྣྣྣླཾེཾཾཾོོོེོིོ་ 
མཚན་ ཡོད་དེ དེ། དེ་ ལྟར་བྱས་ན་ རིམ་ཐ་ བཞེན་ རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་དུས་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་དང་། འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་གཞན་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ རྒྱན་ཆད་པ་བཞེ ན་འགྱུར་བ ས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའེ་ སྲི ད་ཞི ་གཉི ས་ཀྱི་མ བའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
འཁོར་བ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྲིད་མཐའ་ 
དང་། མྱང་འདས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་ 
མཐའ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་འཁོར་བ་བདེན་འགྲུབ་དེ་དང་པོ་དང་། 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མནྟ སྒྲས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། | པོད་ཆ། 


རྱང་འདས་བདེན་འགྲུབ་དེ་གཉེས་པར་འཇོག་པའེ་ཕྱིར། 


དེ་ལ་མི་གནས་ལའི་ཚུལ། 
གསུམ་པ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་མཐའ་གཉེས་དང་བར་གསུམ་ 
ལ་མི་གན ས་པའི་ཚུལ་དང་། ཉན་རང་གི ་གཞི་ ཤེ ས་དེ་ག སུམ་ལ་གན གང 
དབ བབ ། 
ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཉེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཟིན་དང་སྐྱེ་འགྱུར་ 
ཅི་རིགས་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་། | ླྲོྲོྲ་ 


སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉི ་ཉིད་ ཀྱིས་ཟིན་ པའི་དེ་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 
སྤྱིར་བྱང་འཕགས་ཀྱི ཀྱི་ལམ་ཀུན་ གྱིས་མཐའ་གཉིས་འགོག་ཀྱང་ལག་ 
ངི ས་སོ་སོར་འཇོག་ཚུལ་ནི། བྱང་འཕག ས་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱི་མི་རྟག་སོག ས་བཅུ་ 
དྲུག་མངོན་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོ་ ས་ཅན་ཚུ ་རོལ་སྲིད་མཐའ་འགོ་ ག་ 
བྱེད་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་བདག་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་ 
དངོས་སུ་འགལ་བའེ་ཤེས་པ་དང་དེའེ་སྨེན་བྱེད་ཅི་རིགས་ཀྱིས་ བསྡུས་ ངརི་ 
བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའེ པའེ་ ཕྱིར། དེར་ ཐལ། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལས། 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི ་འཁོར་བ་ལས་གྲོ་ ལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དངོས་ 
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དང་། གཞན་རྣམས་ནི་དེའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ 
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མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 
འགྲེལ་ལས། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །བསྙོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་རྣམ་ 
དག་ཆོས་ཅན། ཕ་རོལ་ཞེ་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་བྱང་འཕགས་ 
སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ 
འཕགས་ཆོས་ཅན། སྲིད་ཞིའེ་མཐའ་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་དོན་དམ་པར་ 
མི་གནས་ཏེ། དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དག་ 
འགོག་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
དེ་ལྟར་མི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་དེ་དག་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དངོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
ཡམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ཡར། 
བཞི་པ་ལམ་ ཤེ ས་གཉི ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གཞི་ ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའེ་ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་ལ། མཚན་གཞི་ནི། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་མི་རྟག་ལ་སོགས་ 
པའི་ཞེ་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའེ་ཐེག་ཆེན་ 
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ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མནྟ སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། སྙིང་རྗེ་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ ཤེ ས་པ་སྲིད་ལ་མི་གན སེ ཤེ རོ ན་ཏེ། དེ ས་བདག་མེད་ ཤེ ལོ 
སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
དབང་གིས་དམན་པའི་མྱང་འདས་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་འགོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ 
མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་ 
རིང་གི ་གཞི་ཤེས་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་། ཉེ་རིང་དུ་འགྱུར་ཚུལ་གཉེས། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའེ་ཐེག་དམན་འཕགས་པའེ་ 
མཁྱེན་པ་དེ། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། འབྲས་ཡུམ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་ཅིང་ཐེག་དམན་གྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། འབྲས་ 
ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཐེག་དམན་འཕགས་ 
པའི་མཁྱེན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་སྟེ། སྐབས་འདིར་ཉན་རང་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་ཡོད་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དང་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ 


རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་གཉིས་དོན་གཅིག་སྟེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ ཧཾ 
ཤེས་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའིེ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 


བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། བདེན་འཛིན་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ 
ཙམ་མིན་གྱི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་བདེན་པར་གྲབ་མ་གྲབ་ 
དཔྱད་པ་ཞུགས་ཀྱང་རེ་ཞིག་བདེན་འཛིན་དེའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་འབྱིན་མི་ 
ནུས་པའེ་ཚུ ལ་གྱིས་མི་འདའ་བའིེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐྱང་འཔཾགས་ཀྱི་ཧྒུད་ 
ལ་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅངས་པའི་གཞི་ཤེས་མེད་དེ། བྱང་འཕགས་ལ་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བ་མེད་པའེ་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ལ་བདེན་ 
ན་གྱིས་བཅིངས་པའེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་མྱོང་བ་ 
ད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་ 
སོགས་རིགས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་ 
མོ་རྟོགས་པར་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལྟར་བཤད་ 
ཀྱང་སྐབས་འདིར་ཚུལ་དེ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདིར་ཐེག་ 
དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་མི་ནུས་པ་མང་བ་དེའི་དབང་ 
དུ་མཛད་ནས་ཐེག་དམན་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་པའེ་ལན་མཛད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་དམན་འཕགས་པའིེ་མཁྱེན་པ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱིས་ 
བཅིངས་པས་ཁྱབ་པས་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བ་དང་། བྱང་འཕགས་ཀྱི་གཞི་ 


འཛི 
ཡཿ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མནྟ རླས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ཿ པོད་ཆ། 


ཤེས་རྣམས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པ་ཅན་གཉིས་དང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཉེ་བའེ་གཞི་ཤེས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། །ཐབས་མ་ཡིན་པར་རིང་བ་ 
སྟེ། ཞེས་པའེ་མཚན་མར་དམིགས་པ་ནི་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའེ་ 
དོན་ཏེ་དེའེ་དབང་གིས་འབྲས་ཡུམ་རིང་བ་དང་། དེ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
དད 1 ་ 
རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐབས་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བྱེད་པ་ 
གཙོ་བོའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
གཞི་ཤེ མཀི་དོ་ཟཐཾ་དང་མི་མཐན་ལཔ་དད་གཉེན་ལོར་འགྱུར་ཚུལ། 
ཊི གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་དང། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོར་འགྱུར་ཚུལ་གཉིས། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉེས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ 
དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའེ་མཁྱེན་པ་དེ། 
གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། དེ་དང་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་ 
གཞི་ཤེས་གཉིས་དོན་གཅིག་ཅིང་། མཚན་གཞི་ནི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
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མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 

བློ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉེས་དང་བྲལ་བའི་ཐེག་དམན་ 
འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། དེ་ 
དང་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞེ་ཤེས་གཉེས་དོན་གཅིག་པའེ་ཕྱིར། མཚན་ 
གཞི་ནི། ཉན་རང་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
རུས ྣཔཾིཾ།ཾཾཾ།ཾྨཾཾིཾི 
ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བ་ནི་བདེན་འཛིན་གྱིས་ 
བཅིངས་པའི་སྒོ་ནས་བཞག མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞིེ་ཤེས་ནི་ཐབས་ཤེས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ 
གྱིས་བཅིངས་པའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱང་སེམས་ལ་མ་ 
ལྟོས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པའེ་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པ་ངེས་པར་འདོར་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་ཉན་རང་གི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་མི་ 
རུང་ཞིང་། ཞུགས་ན་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་རིང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ 
རང་གི ་ལམ་དེའེ་འཚང་རྒྱ་བའི་རིང་ལམ་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དམན་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་རིང་ལམ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ནི་ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཆ། 
པས་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་འཕགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཉེན་ 
གཙོ་བོ་བདེན་འཛིན་གྱིས་མ་བཅིངས་ཤིང་བདེན་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་ 
རབ་དང་ལྷག་བསམ་དང་སྙིང་རྗེ ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེ ས་གཉིས་ཀ་སྤྱིར་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་ཙམ་ཡི ཡཿ 
པ་འདྲ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྔ་མ་ནི ་བྱང་སེ མས་ལམ་ཧགྱི་གོལ་ས་ཡི ན་ 
པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བཞག་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལྷག་ 
བསམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་འཛིན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་རང་གི་མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་ལམ་གཞན་གྱི་ 
རིགས་མཐུན་ནི། བྱང་སེ མས་ཀྱིས་བསྒོཿ མ་དུ་རུང་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ 
མཐུན་ནི་གཏན་ནས་གཉེན་པོར་བསྒོམ་པར་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འོན་ 
ཀྱང་སྤང་བྱ་མིན་ཏེ། བླང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་དེའི་སྤང་བྱ་ཤེས་ཀྱང་དེས་སྦང་བྱར་མ་ 

སྤང་བྱར་མ་རྟོགས་ཞེས་ཁྱད་པར་དབྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་རམྩེར་བ། 
གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟགས་སོགས་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་དང་། ཞར་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ 
དིས ཀཀ །ཀ།ཀ།ྣཀ།།ཀ 
དང་པོ་ཡོད་དེ། ཡུལ་བཅུ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོག་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེ མས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་དེ། 
སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སེ མས་དཔའི་གཞེ་ཤེ ས་སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོ་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉེ ས་པ་དེ་ལ་ཟི རོ བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ན རང ཅུ་ཡོད་དེ། ` གྱུར་བའི་ཡུལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་བཞེ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གསུམ། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཉིས། དཔེའི་ 
སྒོ་ནས་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེའི་སྒོ་ནས་ཤེས་ཚུལ་ལ་བདུན་ 
ཡོད་དེ། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེ གཱ སོག རོ དུན་གྱི་སྒོ་ན ར་ ཤེ ས་པར་ བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་སྣང་ཡང་བདེན་ 
པར་མ་གྲུབ་ཏེ། མངོན་ཞེན་གྱི་བག་ཆགས་འགྱུར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྣང་བ་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་བཞེན། ཆོས་ཅན་དང་། བསྒྲུབ་བྱའི་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཆ། 
ཆོས་སྔར་བཞེན་ལ། རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྲ 
བརྙན་བཞེན། རྒྱ་རྐྱེན་དུ་མ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མ་ 
བཞེན། བག་ཚགས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཟུགས་བརྙན་བཞིན། བདེན་པར་ཡོད་པ་དང་འགལ་བའི་སྣང་ 
བ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྨིག་རྒྱུ་བཞིན། བདེན་པར་གྲུབ་པའེ་རྟེན་མེད་པའི་ 
སྣང་བ་ཙ་ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་བཞིན། བྱེད་པ་པོ་བདེན་པར་ 
མེད་པ་ལས་བྱུང་བའེ་སྣང་བ་ཅ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྲུལ་པ་བཞིན་ནོ། ད 
ཞར་ལ་མཚན་ཉིད་གསམ་ཀྱི་ནམ་གཞག་ཧྭད་ཟད་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ། མྱུ་གུ་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུ་དང་མྱུ་གུ་བདེན་སྟོང་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་རྗོགས་ 
བའི་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མུ་གུ་བདེན་འཛིན་ 
དང་བདེན་གྲུབ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་མ་རྫོགས་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་སོ་མོའེ་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ 
གཞན་དབང་དང་། རང་འཛིན་རྟོགས་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཅམ་ཀུན་བཏགས་ 
དང་། རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམེགས་པ་མཐར་ཐུག་དེ་ཡོངས་གླབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
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༨- 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྨོན་མེ་རབ་གསལ། 

ལ། མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞེན་དུ། མྱུ་གུ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་དང་། 
ཀ་བུམ་སོགས་ཀྱི་གཅིག་དང་ཐ་དད་སོགས་དང་། མྱུ་གུ་བདེན་སྟོང་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྟེང་གི་གཞན་དབང་སོགས་འཇོག་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་། གཟུགས་རང་ཉིད་རྣམ་ 
བཏགས་ཀྱི་གཟུགས། གཟུགས་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས། གཟུགས་ 
བདེན་གྲུབ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་འཇོག་པ་དེ་བཞེན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་བར་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་མྩེར་བ་མཉམ་ཉིད། 


གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རློམ་མེད་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་མཉམ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་གཉེས། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་བདེན་ 
སྟོང་དུ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་སྒོ་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་དཔའིེ་ཡེ་ཤེས་དེ། དེའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་མཚན་མ་ 
དང་དབྱེ་བ་དང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་དེ་བཞིན་ཡོད་པའེ་ 


ཕྱིར། ག ཞུང་འདིའི་དངོས་བསྟན་ནི་ཐེག་ཆེ ན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་ཟི ན་བྱེད་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་སྦྱོར་ལམ་དང་བཅས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
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ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མནྟ སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ཿ པོད་ཆ། 


པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་སེམས་དཔའི་གཞེ་ཤེས་སྦྱོར་ 
བ་ཡིན་ཡང་རློམ་མེད་པ་ཞེས་པས་ཟིན་བྱེད་སྦྱོར་ལམ་ཡང་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་འདའ་བྱེད་མཐོང་ལམ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ 
བདེན་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན་ནས་གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་ 
རྟག་མིན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྡུག་བདེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་རྟག་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནས། ལམ་བདེན་གྱི་ངེས་འབྱིན་དང་ངེས་ 
འབྱིན་མ་ཡིན་པའེ་བར་དོན་དམ་པར་མ་གྲབ་པའིེ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་དེ་དག་གིས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། 
ཤུགས་ལ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འདའ་བྱའིེ་ 
མཐང་ལམ་ཀང་བསྟནཔའིཕྱར།དར་ཐལ།དེ་གཉིསཀྱི་སྔམ་གང་གི་འདའ་ 
བྱེད་དང་། ཕྱི་མ་གང་ལས་འདའ་བྱ་ཡིན་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
སྤྱིར་མི་རྟགས་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་དེ་འདའ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་དམན་པའི་ལམ་ལས་ 
འདའ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའེ་ 


ཕྱིར། དེས་ན་འདའ་བྱེད་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ། 

གནས་ནས་འདའ་བྱ་ཡིན་ཡང་དེས་ཉན་རང་གི་ལམ་རྣམས་ཤེས་མཐོང་ 
གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་གྱི། མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་སྒོམ་པའི་ལམ་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། ཞེས་པས་མཐོང་ 
ལམ་བསྟན་ནས་རྫོགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་འདེ་དང་ཡང་འདི་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་གཞུང་མ་བརྩམས་པའེ་བར་དེར་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་ 
པ་ལྷུར་ལེན་གྱིས་གཙོ་བོར་སྒོམས་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
དངོས་སུ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཞིག་འབྱུང་རིགས་པ་ལས་མི་འབྱུང་བ་ཅི་ཞེ་ 
ན། སྐབས་དེར་དེ་འདྲ་བའི་སྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་གཞུང་མི་འབྱང་ 
བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ 
ནས་འདའ་བའི་ལམ་དུ་སྟོན་མི་དགོས་ཤིང་། གནས་ནས་འདའ་བའེ་ལམ་དུ་ 
སྟོན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་ 
མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
མཐོང་ལམ་དེ། དེ་ལྟར་དུ་བསྟན་པ་ལ་བསྟན་ནས་དེའེ་རིགས་རྒྱུན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་མཐོང་ 


གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བའེ་ལམ་དུ་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ཕྱི་མ་དེར་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ཿ, པོད་ཆ། 


ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པས་དེ་འདྲའེ་སྒོམ་ 


ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན་སྐབས་དེར་མི་སྟོན་རྒྱའི་སྒོམ་ལམ་ 
ཡིན་དགོས་ཏེ། གཞུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྒོམ་ལམ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ 
ཚིག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་འདི་དང་ཡང་འདི་དང་། །ཞེས་སོགས་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
འཇུག་སྡུད་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་ཏེ། ཅྭ་བར་ལྟར་ན། གཞི་ཤེས་ལམ་ཤེས་ 
རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པའི་མཇུག་སྡུད་དང་རིམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། འགྲེལ་པ་ 
ལྟར་ན་རྣམ་མཁྱེན་ལམ་ ཤེ ས་གཞི་ ཤེ ས་སྟོན་པའི་མ ཇུག་སྡུད་རིམ་པ་ སྦྱོར་ 


བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་གང་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། རྩ་བའི་དེ་ཡུམ་བར་ 
མ་དང་། སློབ་དཔོན་ གྱི ར་བ རྒྱད་སྟོང་པའེ་མ ཁྱེན་ག སུམ་ གྱི་མ ཇུག་ སྡུད་ 
སྙོན་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །། 

མངྒ་ལཾ།། 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 
པཾ པས་ས 
རར ལབ | 
གཉེ ས་པ་ཉམ ས་ལེན་གྱི་སྦྱོར་བཞི་བ ཤད་པ་ལ། དབང་དུ་བྱེད་པའི་ 
སྨ ་ བརྟན་པ་རྒྱ་འབྲས་གཉིས། ོ་ རྒྱ་རྣམ་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་། འབྲས་བུ་རྩེ་མོ་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
འདིར་རམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་། སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དད 
དང་པོ་ནི། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་ 
ངོ ཤད་ནས་འདིར་རྣམ་རྗོག ས་སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བས་སྒོམ་ཚུལ་ཤེས་པའེ་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ལ་གོམས་པ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་པ་ 
ལས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། དབང་དུ་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལམ་དང་གཞི་ཤེས་པ་བསྡུ་བའི་སྒོ་ 
ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་གསུམ་སྒོམ་པར་བྱེད་པས། རྣམ་པ་ཀུན་ 
མངོན་པར་རྗོགས་པ་རྟོགས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་དང་པོ་ 
གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་དང་འདིར་དེ་གསུམ་བསྟན་པ་ 
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ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མནྟ སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


༢༨༩༤ 


པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མ ཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་མཐའ་དག་ལ་ཕྱིནཅི་ལོག་ཏུསྒྲོ་འདོགསཔའི་སྨྲོ་འདོགས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོར་འགྱུར་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར། 


མཁྱེན་གུམ་འསྣས་བརྣེམ་གྱི་དེན། 


༤༨ = 


གཉིས་པ་ལ། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་བསྒོམ་གྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ 


སོ་སོའི་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་ 
བདེན་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་དེ། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་བསྒོམ་གྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་ 
མི་འཐད་དེ། གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཞི་མི་ 
ཞིག །དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དེ་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་དེ། ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བས་མ ཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་བསྒོ་ མ་གྱི་ཉམས་ 


10 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྨོན་མེ་རབ་གསལ། 
འབྱོར་གྱི་ཐོག་མ་ནི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ན ས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། རང་ལུག ས་མཁྱེན་ 
གསུམ་བ མུ ས་བསྒོམ་ གྱི་དོན་ཡོད་དེ། མཁྱེན་ག སུམ་ གྱི་རྣམ་པ་བ རྒྱ་བདུན་ 
ཅུ་དོན་ག སུམ་རྣམ་རྫོག ཟ་ སྦྱོར་བའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བ མུ ས་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ། འདིར་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་བསྒོམ་གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་ཡོད་དེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཉེར་བདུན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་ 
བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་ལ་འེས་བརྟང་བ། 

༈ གཉིས་པ་ལ། གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། འདེར་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་ངོས་བཟུང་བ། རྣམ་པ་གཉེན་པོའིེ་ 
མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པའེ་དོན། རྣམ་པ་མདོ་ལས་བསྟན་ཚུལ། བསྟན་བཅོས་ 
པ་དང་བདག་མེད་པ་སོགས་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་དག་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། 
སྐབ ས་འདིར་ཉེར་ལེན་གྱི་ ཕུང་པོའི་མི་རྟག་པ་སོག ས་ཀྱི་རྣམ་པ་ ཤར་བའི་སྒོ་ 
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ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


ནས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་སོགས་ལ་དངོས་ 
སུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རྟག་ 
འཛིན་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དེ། །ཞེས་པའི་དམིགས་ཡུལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ལེགས་པར་ཤར་ནས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞིག །འདེར་བསྟན་གཉེན་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ཡུམ་འདི་ནི་མ་ 
མཆིས་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
རབ་འབྱོར་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། ཡུམ་འདི་ནི་མི་གཡོ་ 
བའེ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་བ། ཆོས་ཀྱི་ 
ཉེར་བདུན་འཕངས་ནས་བསྟན། ཡུམ་འདི་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའེ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། དངོས་པོ་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པའི་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་བསྟན། ཡུམ་འདི་ནི་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་འཕངས་ཏེ ་བསྟན་པའེ་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 

ཤེས་རྣམ་ཤུགས་ལ་འཕངས་ཀྱང་གཞུང་ཕྱི་མས་ཤེས་རྣམ་ཡང་དངོས་སུ་ 
གེ སྟན་ཏེ། ཡུམ་འདི་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བ ཞག་པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེ ལ་ཆེ 
འདེས་ཤེས་རྣམ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

ནག ༨༨༨་ 
བཟུང་སྟེ། །ཞེས་པས་ན། ལམ་ལ་དེ་ནི་བཅོ་ལྔར་བཤད། །ཅེས་པའིེ་བར་ 
གྱིས་མདོ་དང་པོའི་དོན་བསྡུས་ནས་བསྟན། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། ཞེས་པ་ནས། ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བསྒྲགས་སོ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་ 
མདོ་བར་པའི་དོན་བསྡུས། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། 
སུམ་ ཅུ་རྩ་དགུ་དག་ཏུ་བཞེད། །ཅེ ས་པའི་བར་གྱིས་མདོ་ཕྱི་མའི་དོན་བསྡུས་ 
ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཡོད་དེ་ཐབས་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་བསྒོམས་པ་དེ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་ 
ཚུལ་ཡིན་པས་ནས། ངེས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་སྒོམ་པ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྒོམ་ 
བྱ་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་ཡ་བྲལ་དུ་བྱས་ནས་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་བསྒོམས་པ་ནི་དེ་རྟོགས་ཀྱི་གཞི་ 
ཤེས་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྒོམ་པ་ཡང་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་མི་རྟག་པ་བསྒོམས་ 
བ་ཉིད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། སྒོམ་ཚུལ་དཔྱད་སྒོམ་དང་འཇོག་སྒོམ་གཉིས་ཡོད་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས ཐབ མནྟ སྒྲས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


༢ ༢ ༣༢༨ 


པའི་ཕྱི་མ་ནི་བློ་ངོར་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམས་པར་བྱེད་ཡིན་ཏེ། བློ་ངོར་རྣམ་པ་ 
ཆོ ཤར་བར་བསྒོམ་པ་ནི་འཇོག་སྒོམ་རྣམ་དག་ཏུ་འགྱུར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། 
རང་ རྒྱད་ཀྱི་བློ་ངོར་བ སྐྱེད་པ་ཙམ་ གྱི སྭ་བློ་ངོར་སྐྱེས་པ་ཡི ན་མི་དགོས་ཏེ། 
རང་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ 
ཅིག་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དོན་རྣམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ 
བཞེད་ཀྱང་རང་ལུགས་ལ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི རྣམ་ 
པ་ཡིན་ན། དེའི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་དགོས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞི་ཤེསྭ་ཏྱི་ནམ་ལ། 

༈ ྲྣ་་ ་ 
་ ་སུ་བསྟན་ པའེ་ གཞེ ཞི་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་ པའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ དེ། ཐེག ་དམན་ གྱི་ 
རྟོགས་རི ་རེགས་སུ་གནས ་པའི་སློབ་པ་ འཕགས ་པའེ་ མཁྱེན་ བོ དེ། དེའི ༢ིངོབོརོ་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཉེར་བདུན་ཡོད་དེ། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་ 
ལ་དམིགས་པ་བཞེ་བཞི་དང་ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་པ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དྲ ་བདེན་ལ་དམིགས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། དུག་བྲ་པལ་ཏག ་པར་མེད་པ་ 
དང་། དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བ་དང་། དོན་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། རང་གི་ངོ་ 
བོར་འགྱུར་པའེ་བདག་གིས་མི ་བརྫི་བ་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
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མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 
རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་སེ མས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཀུན་འབྱུང་ལ་དམིགས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། རྣམ་པ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་དོན་དམ་ 
པར་གནས་མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་དང་། བརྫོད་དུ་མེད་པ་དང་། 
མིང་མེད་པ་དང་བཞེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟི ན་པའི་སྒོ་ 
ནས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགོག་བདེན་ལ་དམིགས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། རྣམཔ་ 
བཞི་རིམ་པ་བཞེན ་དོན་དམ་ པར་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། མི་འཕྲོག་པ་དང་། མི་ 
ཟད་པ་དང་། སེཾཾཾཾཾཾཾློེོོ་ 
པའེ་ སྒོ ་ནས་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལམ་ བདེན་ ལ་དམིགས་པ ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དེ། 
བྱེད་ པ་པོ་གང་ཟག ་གི ་བདག་ མེད་ པ་དང་། ཤེས ་པ་པོ་དང་། འཕོ་བ་པོ་དང་། 
འདུལ་བ་པོའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཞེ་དང་། ཕྱི་དོན་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་ 
དང་། མ་འགག་པ་དང་། གཟོད་མ་ན ས་ཞི ལོ རང་བཞིན་གྱི་ཡོངས་ སུ་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེ མས་ཀྱི་ 
སྒོམ་ལམ་ལྔ་དང་། ཕྱི་དོན་གྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། བག་ཚགས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་དང་། དབྱེ་བའི་སྤྲོས་ 
པ་མེད་པ་དང་། དེར་རློམ་པ་མེད་པ་དང་། གཟུང་བྱ་དོན་གཞན་མེད་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེ མས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དྲུག་དང་བཅོ་ལྔ་ཡོཿ ད་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མནྟ རླུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


པའི་ཕྱིར། དེ་དག་བསྡུ་ན་ཉེར་བདུན་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་ལ་ 
བཅུ་གཉིས་དང་ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་བཞི། 
སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ལྔ། ཟག་མེད་དྲུག་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་ནམ་ལ། 

ཊི རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའེ་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ལམ་ཤེས་ 
གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། 
དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན་སོ་དྲུག་ཡོད་དེ། དེར་གྱུར་པའི་ཀུན་ 
འབྱང་ལ་དམིགས་པ་བརྒྱད། ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་པ་བདུན། སྡུག་བདེན་ 
ལ་དམིགས་པ་ལྔ། འགོག་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའིེ་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུའི་རྣམ་པ་འདུན་སྲེད་དང་། འདོད་སྲེད་དང་། ཡང་ 
སྲིད་ལ་དགའ་བའི་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་གསུམ། ཀུན་འབྱུང་གི་འདོད་ 
ཆགས་སོགས་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་གསུམ། རབ་སྐྱེའེ་གཙང་ 
བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་གཅིག །རྐྱེན་གྱི་རང་ 
དབང་གི་སེམས་ཅན་དུ་ཞེན་པའི་གཉེན་ ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གཅིག་ 
སྟེ་བརྒྱད་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ཐར་པའེ་ 
གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་མ་འབྲེལ་བར་ 
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མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 


བྱེད་པའི་མཐོང་ལམ་གཉིས་རིག་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་ཐ་མི་ 


དད་པར་རྟོག་པ་དང་། ཉན་རང་གི་ལམ་མཆོག་ཏུ་མི་འཛིན་པའི་མཐོང་ལམ་ 
གཉིས། སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་གཉེས། ངེས་འབྱིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་ 
དམ་པར་མ་ཆགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྟེ་བདུན་དང་། སྡུག་ 
བདེན་གྱི་རྣམ་པ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པ་བདག་མེད་པ་དང་དོན་དམ་པ་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལྔ་དང་། འགོག་ 
བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ལ། དེར་གྱར་པའེ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་དབྱེ་བས་དེ་ལྟར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། 

ཊཾ དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
འདིར་བསྟན་དྲན་པ་ཉེར་བཞགའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
བསྒོམས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་དེ། དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན། 
ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསུམ་ཡོད་དེ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
སོ་བདུན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སོ་བཞེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་སོ་དགུ་ཡོད་ 
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པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་ཅུ་བདུན་དང་སུམ་ཅུ་བཞི། །སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་དག་ཏུ་ 
བཞེད།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་རྟེན་སོ་སོར་ཕྱེ་ 
བའེ་དབང་དུ་མཛད་ཀྱི། སྤྱིར་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་རྒྱད་ལ་ 
ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། 
དང་པོ་ཡིན་ན་གཉིས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡང་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡར་ལྡན་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་རྗོགས་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་གོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡེ 
ཚན་དང་པོ་གཉི ས་ནི་ ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་ གྱི་རྣམ་པ་དང་ཕྱི་མ་ ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གཉེས་རིམ་པ་བཞེན་ 
ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་། ཕྱི་མ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར། སྡེ་ཚན་ 
དང་པོ་དེ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཞག་པ་སྟེ། ` 
རྣིང གག ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཿ པོད་ཆ། 
འེ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 
པའེ་ཡེ ཤེ ས་དེ་བྱང་ཆུབ་ཡི ན་ཞིང་དེ་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱ་ 
ཐྗྫྫ ¡2 ༔ 


གསུམ་པ་དེ་ལ་སྡེ་ཚན་བདུན་ཡོད་དེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི། ཡང་ 
དག་སྤོང་བ་བཞེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞེ། དབང་པོ་ལྔ། སྟོབས་ལྔ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་ལ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་སོ་སོར་དཔྱད་ནས་དྲན་པས་མི་ 


༢༨༩༤ 


བཞག་གི་ངོ་བོ་དང་། དེ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག །ཚོར་བ་ 
དིས །།ཀཾཾཾཾིེྣེྣཾྣཾ་ 
བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སོ་སོའི་དམིགས་ཡུལ་ཡོད་དེ། ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་ 
བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དམིགས་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་གི་ལུས་འདི་ལྟ་བུ་ 
ནི་མི་གཙང་བ་དང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སེམས་མི་རྟག་པ་དང་། 
ཆོས་བདག་མེད་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ད ས་པ་ཡོད་དེ། བྱིས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལུས་གཙང་བ་དང་བདག་གི་ངོ་བོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན། ཚོར་བ་བདེ་ 
བ་དང་བདག་གི ་ལོངས་སྤྱད་བྱར་ཞེན། སེམས་རྟག་པ་དང་བདག་གི་དངོས་ 
པོར་ཞེན། ཆོས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི ་གཞིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
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ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


ཞེན་པས་ཞེན་པ་དེ་དག་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་སྒོམ་ད ས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། བདེན་བཞིའེ་བླང་དོར་གང་རུང་ལ སྤྲོ་བ བའི་ལྟ་ བའེ་ཆར་ 
ཡྨ་ ི་ ི་ིས་ སི པ 
དེ། མི་དགེ བའི་ཆོས་སྐྱེ་འགྱུར་མི་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་ཐ ན་སྤོང་བ་དང་། དགེ་ 
བ་སྐྱེ་འགྱུར་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་ཟིན་སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་ཡང་དག་སྤོང་བ་ 
བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། སྤྲུལ་སྒྱུར་སྣ་ཚོ གས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའེ་ 
རིགས་གནས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཞིག རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་ངོ་བོ་དང་། ངེ དེ་ལ་བཞི་ 
་ དེར་གྱུར་པའི་འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་པ་དང་ 
དཔྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་ བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་ལ། རང་ 
འབྲས་འཕགས་ལམ་བསྐྱེད་པ་ལ ་དབང་བྱེད་པའི་ སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་ པའི་དད་ 
སོགས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་མཁྱེན་པ་ཞིག འདེར་བསྟན་གྱི་དབང་པོའེ་ངོ་བོ་དང་། 
དྡེིཾྫཾེཾ ་ གྱུར་པའི་དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ། 
རང་འབྲས་འཕགས་ལམ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྟོབས་དང་ལྡན་ཅི ང་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་ 
ྲདེིེིཇཾ་་ །འདེར་བསྟན་ 
སྟོབས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། དེ་ལ་ ལྔ་ ཡོད་དེ དེ། དེར་ གྱར་ པའེ ་དད་པའེ་ འི་སྟོབས་ནས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་བར་ལྔ་ཡོཿ ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ དབང་ སྟོབས ་གཉིས་ཀྱི་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 
ངོ་བོ་འདྲ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དབང་པོ་ལྔ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་དད་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཚུར་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པ་ཡིན་ལ། སྟོབས་ལྔས་ནི་མ་དད་པ་ 
སོགས་ཕར་ཟེལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཆ་ཤས་སམ་རང་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་བྱེད་པའི་འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་ 
པ་ཞིག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ་དང་། དེ་ལ་བདུན་ཡོད་དེ། དྲན་པ་ 
ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ 
དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་བདུན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ལ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སོགས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་གིས་ 


བསྡུས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཞིག འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གིེ་ངོ་ 


བོ་དང་། དེ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དེར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། ཡང་དག་ 


པའི་རྟོག་པ། ཡང་དག་པའེ་ངག ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ། ཡང་དག་པའེ་ 


འཚ་བ། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ས་མཚམས་ཡོད་དེ། 
ཐོབ་སྐལ་རྩིས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་དྲན་ཉེ་ཚོགས་ལམ་དང་། ཡང་དག་ 
སྤོང་བ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དབང་སྟོབས་བཞེ་རིམ་པ་བཞེན་སྦྱོར་ལམ་ 
དྲོད་སོགས་བཞེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཆ། 
ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉེས་པ། བྱང་སེམས་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
འཆད་པའི་སྐབས་སུ་དེའེ་ལམ་བཤད་པ་ལ། གཉེན་པོའི་ལམ། སྤྲུལ་པའི་ 
ལམ། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ། འདས་ལམ། སྤོང་ལམ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་དྲུག དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་གཉེན་པོའི་ལམ་ལ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ། ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་ཐར་སློ་ 
གསུམ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གཉེས། དང་པོ་ཡོད་ 
དེ། བདེན་བཞིའེ་ནང་ཚན་གྱི་སྟོང་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ 


༢༨༩༤: 


ཐར་པའི་སྒོ་དེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། སྡུག་བདེན་གྱི་མི་ 


རྟག་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་དང་ཀུན་འབྱུང་གི ་རྣམ་པ་བཞེའེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་ 


༢༨༩༤ 


པར་ཐར་པའི་སྒོ་དེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ 


གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དེ། རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་ 
དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་ 
གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྒོ་མཚན་ 
མེད་དང་། སྒོ་སྨོན་མེད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 
བཤིག་པ་དང་ཞེས་སོཿ གས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རྣམ་ཐར་ལ་གསུམ་ཡོཿ ད་དེ། 
གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་ 
བའེ་རྣམ་ཐར། གེགས་སེལ་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ 
གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་བ་རང་ལུས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཉེ་ 
བར་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིའི་གཟུགས་ཆེ ་ཆུང་བཟང་ངན་སོགས་ལ་ 
དང་པོ་དང་། དེ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་བ་རང་ལུས་ལ་གཟུགས་ 
མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱེད་པའི་གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་དེ་གཉིས་པ་དང་། དེ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རང་ལུས་ལ་གཟུགས་མེད་པའི་འདུ་ཤེ ས་ཉེ་བར་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་ 
འབྲེལ་བར་མོཿ: ས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་སྡུག་པར་ 
ཏེ། དངུལ་བུམ་གྱི་གཟུགས་དེ་ཟངས་བུམ་གྱི་གཟུགས་ལ་ལྟོས་ན ས་སྡུག་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མནྟ སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་ལ། སདཾེཾེཾེཾྨཾེཾེཾེིེཾེིེིེག་ 
དུ་མི ་འོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། གསུམ་པ ་ནི། མཐོང་བའི་ཆོཿ ས་ལ་བདེ་བར་ 
གནས་པའི་ལམ་ལ་ཞེ ་'ཞེས་སོགས་ཀྱི་ སྐབས་སུ། ལམ ་དེ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི་དང་། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ཏེ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་ལ་བསམ་གཏན་བཞིེ་ 
དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། འདས་ལམ་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། དེར་གྱར་པའེ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ 
བཞི་དང་། །ེཾེཾགཾོྣོཾེཾེ་་ འགོག་ 
སྙོམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་གཞི་ 
ཡིད་ཤེས་ཕྲ་མོའི་སྟེ སྟེང་དུ་དགག་ བྱ་ཚོར་འདུ་རགས་པ་འཁོར་བཅས་བཀག་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་ བྱས་པའེ་འཕག ཿ རྒྱད་ཀྱི་ལྡན་མི ན་འདུ་བྱེད་ཞི ག་དེའེ་ངོ་ 
བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ནི། སྤོང་བའི་ལམ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དེ་ལ་བཞི་ 
ཡོད་དེ། བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའེ་ཆོས་བཟོད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་བཞི་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དེ་ 

དྲས ྣླྣིི༽ི།  ོབྣ༽ཾཾློ་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 

མཐུན་ཡུལ་དང་མ ཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ གྱི་རྣམ་པ་གཉེ ས་མ་ཕྱེ་བར་བ ཤད་ 
ཀྱང་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་དེ་འདྲའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སོ་བཞི་འཇོག་དགོས་ཏེ། 
བྱང་སེམས་དང་ཐུན་མོང་བའེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་འཆད་པའེ་ 
སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རྣམ་པ་ཐུན་མོང་དུ་བ ཤད་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ 
དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་སྡེ་ 
ཚན་བཞེ་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱའེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པ་ལ་ 
བརྒྱ་བྱིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ། འདེར་བསྟན་སྟོབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
ཀཀ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན། མོས་པ་སྣ་ཚོགས། ཁམས་སྣ་ཚོགས། དབང་པོའི་རིམ་ 
རང ཀུན་དུ་འགྲོ་བའེ་ལམ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་། སྔོན་གྱི་ 
གནས། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ལེན་པ། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། སྤངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


པ་མངའ་བར་དམ་བཅས་པ་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་ཀླན་ཀ་མེད་པས་མི་འཇིགས་ 
པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ། འདེར་བསྟན་མི་འཇིགས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བཞེ་ཡོད་དེ། ང་ནི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་ 
སོགས་རང་དོན་རྟོགས་པ་ཕུན་ཆཚོགས་མངའ་བར་དམ་བཅས་པ་དང་། སྒྲིབ་ 
པ་མཐའ་དག་སྤངས་སོ་ཞེས་རང་དོན་སྤྦངས་པ་ཕུན་ཚོགས་མངའ་བར་དམ་ 
བཅས་པ་གཉེས་དང་། ཆགས་སོགས་ཀྱིས་ཐར་པའི་བར་ཆད་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་དམ་བཅས་པ་དང་། དེ་སྤོང་ཕྱིར་དུ་འབད་ན་ངེས་པར་ 
འབྱུང་ངོ་ཞེས་ངེས་འབྱུང་གི་ཆོས་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའེ་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གཉི ས་ཏེ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ག སུམ་པ་ཡོད་དེ། འཆད་བྱ་ 
འཆད་བྱེད་ཀྱི་དོན་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ། འདེར་བསྟན་སོ་སོ་ཡང་དག་པའེ་རིག་པ་ངོ་ 
བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བཞེ་ཡོད་དེ། ཆོ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་གི ་རྣམ་གྲངས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཁྱེན་པའི་ཆོས་སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་པ། དོན་རྣམས་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་མཁྱེན་པའི་དོན་སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་པ། སྐད་རིགས་རྣམས་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་མཁྱེན་པའི་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་པ། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་མ་ལུས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཁྱེན་པའི་སྤོབས་པ་སོ་སོར་ 
ཡང་དག་རིག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་འོག་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 


མ་པ་དང་རྟོག་རིགས་མ་འདྲེས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 


རྣམ་པ་དེ། འདེར་བསྟན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག རྟོག་པ་མ་འདྲེས་ 
པ་དྲུག འཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། སྐུ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བ། དེ་བཞེན་དུ་གསུང་ 
ལ་ཅ་ཅོ་དང་། ཐུགས་དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའ་ 
བ་དང་། འཁོར་འདས་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མངའ་བ་དང་། 
མ་བརྟགས་པའེ་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་འདུན་པ་ 
དང་། དེ་འདུལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཐབས་མི་བརྗེད་པའེ་དྲན་པ་དང་། 
སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལས་ཉམས་པ་ 
མི་མངའ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་འཕྲེན་ལ ས་མ་འཁྲུལ་བར་ལྷུན་གྱི ས་གྲུབ་པ་ཡེ ཌཱི ཤེ ས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་། 
དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། འདས་མ་ 
ཁོངས་ཀྱི་དུས་གསུམ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ ས་མཐར་ 
ཐུག་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


༢༨༩༤ 


¡སྦ །།ྭ | ་ 
དེར་ཞིག་ཟིན་པ། དུས་དེར་འདས་པ་དང་། དུས་དེར་སྐྱེས་ཟིན་མ་འགག་པ། 
དུས་ནི བདོང། དུས་ཏིདརྱེ་འབུ་དདུ་དཡིགས་པ། དསདིངོལ་ 
འོངས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཞི་བྱེ་བྲག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དུས་ 
གསུམ་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་དེར་སྐྱེས་པའི་རྒྱ་ཡོད་ཅིང་རྐྱེན་མ་ 
ཚང་བས་རེ་ཞེག་དེར་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ། དངོས་པོ་དེའི་མ་འོངས་པ་དང་། 
དངོས་པོ་དེའི་སྐྱེས་ཟིན་ཞེག་པའེ་ཆ། དངོས་པོ་དེའི་འདས་པ་དང་། དངོས་ 
པོ་དེ་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པའི་ཆོས་དེ། དངོས་པོ་དེའི་དྭ་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་དོན་མི་འདྲ་སྟེ། སྔ་མ་ལྟར་ན་མུ་གུའི་རྒྱ་དེ་མྱ་ 
གུའི་དུས་སུ་འདས་པ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། མྱུ་གུའི་འབྲས་ 
བུ་དེ་མུ་གུའི་འདས་པ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་ཡང་འ ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སེམས་དཔའི་ལྩྱེར་བ། 

༈སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། །ཞེས་སོགས་དང་།གཟུགས་ 
ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་བསྒོམ་ 
པས རདོ། དྣདརཔ་ 
དེ། སྔོན་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཞེང་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པ་དང་། 
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མངོན་རྟོགས ་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྨོན་མེ་རབ་གསལ། 
སིས་ི ། བོ 
སུ་ ལེན ན་ནུས ་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། འདིར་དངོས་སུ་ བསྟན་ པའེ་སེམས་ 
དཔའེ་ སྦྱོར་བའེ འི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། བདེན་འཛིན་དང་འཛིན་ སྟངས ་དངོས་སུ་ 
འགལ་བའེ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ 
ཉེ ཉེ་ཤུ་ ཡོད་དེ དེ། ངོ་བོའི་སྦྱོར་བ་ལྔ། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་མི་གནས་ 
་ ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བའེ་བར་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ཡོད་དེ། དེ་ལ་སྒོམ་པ་པོའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་བརྒྱད། སྒོམ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཕྲེ་བ ་བཞི། ོ་ ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་ ཕྱེ་བ་གསུམ་ ཡོད་པའི་ ཕྱིར། དེ དེར་ 
ཐལ། དང་ པོ་ནི། ཆེགས་ ཆེན་ ཡུན ་རེང་རྟོགས ལེ འི་སྦྱོར་བ་སོཿ ་སོགས་བརྒྱད་ 
དང་། གཉིས་པ་ནི། གཞན་དོན་འཕེལ་མེད་འགྲིབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སོགས་བཞི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་འདི་རྣམ ས་ནི་མཁྱེན་ག སུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་ག སུམ་གྱི་རྣམ་པ་བ རྒྱ་དོན་ག སུམ་པོ་ཞི་ལྷག་ ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བས་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེ ན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ ཀན སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ཿ པོད་ཆ། 


སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ 
སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དེ། དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བཅུ་ 
བཞི་ཡོད་དེ། དེར་གྱར་བའེ་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་ནས་། ཡུམ་ངེས་པར་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་བའེ་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་བ ཅུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཆེ་ 
འདི་ཕྱི་གང་གི ་ཡོན་ཏན་ཡི བཾ འའ སྔ་མ་བཅུ་ག སུམ་ཆེ་ཕྱི་མ་དང་ཐ་ 
མ་ཆེ་འདིའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། སྐྱོན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞེར་ 
བཅས་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སེམས་དཔའེ་སྦྱོར་བའེ་སྐྱོན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དེ། སེམས་དཔའེ་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་གནས་གང་རུང་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ 
ཆ་ཞིག་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཞེ་དྲུག་ཡོད་དེ། དེར་གྱུར་པའི་སྦྱོར་ 
བའི་འགལ་རྐྱེན་རང་ལ་བརྟེན་པ་ཉི་ཤུ། རང་གཞན་གང་རུང་ན་བརྟེན་པ་ཉེར་ 
གསུམ། གཞན་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། 
ཡུམ་གྱི་ཚིག་དོན་ཚོགས་ཆེན་པོས་འཐོབ་པ་ནས་བདུད་ཀྱི་ལས་ལ་འཇུག་ 
གེ བ།  ་ 
པ་སོགས་ཉེར་གསུམ་དང་། གསུམ་པ་ནི། བདུད་ཀྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་སོ་ 


༢ ༤ ༤ 


སོར་འབྱེད་པ་སོགས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 
མཚེ ན་མཚན་། 


༈ གང་གིས་མཚོན་དེ་མཚན་ཉིད་དུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
མཚན་གཞི། མཚོན་བྱ། མཚན་ཉིད། ཇི་ལྟར་མཚོན་ཚུལ། ས་མཚམས་དང་ 
ལྔ། དང་པོ་ཡོད་དེ། སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་དེ་དེའེ་ 
ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། འདིར་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
དེ་ཉིད་ལ་མཚོན་བྱའེ་ཐ་སྙད་མཛད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་ རེ 
མཚོན་སོགས་བཞེན་འདིར་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་དམ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ 
ཞིང་། ངོ་བོ་ཉིད་གང་མཚོན་བྱ་ཡང་། །ཞེས་པས་དེ་བཞེ་མཚོན་བྱར་ཡང་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་མཚོན་ཚུལ་ 
པིིས་་ 

དང་པོ་ཡོད་དེ། འཆང་བར་འགྱུར་བའེ་ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ 
ཀྱིས་དབེན་པའེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་པོ་མཚན་ 
གཞི། འདིར་བསྟན་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་མཚོན། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཡེ་ ས་ 
ཡིན་པ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཕྱིར། 
སར སི སིགས 


༢༨༩༤ 


སྐབས་སུ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚོན་ཚུལ་ཡོད་དེ། སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ 
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ཙོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཆ། 
ཉེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་པོར་བཞི་པོ་མཚན་གཞེ། འདེར་བསྟན་སེམས་དཔའེ་ 
གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བར་མཚོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་སོགས་ཡུལ་ 
བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་བཅུ་ 
དྲུག་ཡོད་དེ། དེར་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་རྟོགས་པ་ནས། 
དེ་བཞིན་ཉིད་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་བར་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། སྙོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ནན ༨༨༨ ས༽༽་ 
བསྒྲུབ་པ་སོགས་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བར་པ་ལྔ་པོ་མཚན་གཞི། འདེར་ 
བསྟན་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བར་མཆོན། སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ 
ཞེས་པའེ་ཚུལ་གྱི་མཚོན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་ནས་དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་བར་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བ སྙན་ན ས་ཞེ ` སོག ས་ཀྱི་སྐབ རོ སུ་རྣམ་མཁྱེན་ 
སྦྱོར་བ་མཚོན་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཞི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་དམིགས་པ་སོགས་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 


སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐ་མ་བདུན་པོ་མཚན་གཞེ། འདེར་ 


བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ་མཚོན། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་ 
བར་གནས་པ་སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 
པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ཞེས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་མཚོན་པའེ་ཕྱིར། 
དེ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་རྟོགས་པ་ནས་ 
ཕྱིར། གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་ཤེས་མཚན་གྱི་མཚོན་ཚུལ་ཡིན་ལ། 
བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
ཁྱད་མཚན་གྱི་མཚོན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་ 
པའི་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་པོ་མཚན་གཞི། འདེར་ 
བསྟན་དམན་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་འཕགས་པའི་སེམས་དཔའིེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
པར་མཚོན། སྡུག་བདེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་པོ་གང་རུང་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེ མས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྡུག་ 
བདེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྟོགས་པ་ནས་ཆོས་ཀུན་ལ་ 
བདེན་ཞེན་གྱི་རོ་མྱང་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བར་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་། །ཞེས་སོག ས་ཀྱི་སྐབ ས་སུ་བྱེད་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ པཿ མའ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ཿ པོད་ཆ། 


༢༨༩༤ 


མཚན་གྱི་མཚོན་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྔར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ ཅུ་དྲུག་པོ་ 
དེ་མཚན་གཞི། འདིར་བསྟན་པའི་གཞན་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པའི་བྱེད་ 
ལས་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་མཚོན། ཕན་བདེ་སྐྱོབ་པ་སོགས་ 
བྱེད་ལས་བཅུ་གཅིག་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཕན་བདེ་ 
སྐྱོབ་པ་ནས་དུས་མ་ཡིན་པར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ 
པའི་བར་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་བ ཅུ་དྲུག་བ སྙན་ཅི བོ འདེ་ལ་མཚོན་ཚུལ་ སྔར་ལྟར་ལོག ས་སུ་མི་ 
¬ ༥ ྣ།༼༢4ྣྣྣྣཔྣཔྣ་ལ་ 
གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་སོགས་ 
སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་བཞི་དང་། གཞན་དོན་བྱ་དཀའ་བ་སྒྲབ་པ་ 
སོགས་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལྔ་དང་། གཞི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ 
དམིགས་པ་སོགས་སེམས་དཔའི་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ་བདུན་ཏེ་བཅུ་དྲུག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་དཔའེ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་གཡོ་བ་ལ་ 
སོགས་ཞེས་བྱ་དང་། ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་པའེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་ངན་བཅུ་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 


བཞིའི་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བརྗོད་ན་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གང་ཟག་ 
གི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པར་ལྟ་བ། མི་རྟག་པར་ལྟ་བ། རང་བཞིན་རྟག་ 
དད ༨༨༨ ་༽ 
འཇིག་ རྟེན་ མཐའ་ ་ སྐྱེ་བ་ ཕྱི་ མར་ རླུག པཔ ཡར མི་འཇུག་པའི་ཆོས་ 
སུ་ལྟ་བ། འཇུག་མི་འཇུག་གཉིས་ཀར་ལྟ་བ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཚོས་སུ་ 
ལྟ་བ་ བཞེ ་ནི་ ཕྱི་མའེ་མཐའ་ལ་ བརྟེན་ པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་གྲོང་ཕན་ 
ཆད་འབྱང་བར་ལྟ་བ། མི འཛུང་བཐན་ འེ་ཆོས་ སུ་ལྟ་བ། འབྱུང་མི་འབྱང་གཉེས་ 
ཀར་ལྟ་བ། གཉེ ས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སུ་ལྟ་བ་བཞི་ནི་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ 


ལ་བརྟེན་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ཕུང་རྫས་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། རྗ་ས་ཐ་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་གང་ལས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡུམ་གྱི་མདོ་གསུམ་ 
ལར། དོན་གྱི གྱིས་བསྟན་ ཅིང་། མདོ་སྡེ ་ཆངས་པའེ་དྲ་བ ་སོགས་ ལས་ལྟ་ངན་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཟེག་ཆེན་གྱེ་ཚེགས་ལམ་དང་མྦྱེར་ལམ། 
ྲདཀེཾྣཾྣཾྣཾིཾ།ས།།ཾྣ་ 


རེ 


ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་རྟེན། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ཐོབ་པའི་རྟགས་དང་བཞི། 
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ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མཤན་སྒྲུ་ས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ཿ པོད་ཆ། 


ཟི |།ླག 
ཀ་ཡང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཡོད་དེ། 


སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་ 


པའི་ཆོས་མངོན་རྟོགས་དེ། དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། 
དེར་གྱར་པའི་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ལམ་རང་ 
རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཡོད་དེ། དེ་ཐོབ་པའི་ཆེ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
དང་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཐོས་པ་ན་ཡུས་ཀྱི་བ་སྦྲུ་གཡོ་བ་དང་། 
མིག་ནས་འཆི་མ་འཁྲུགས་པ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་བཅོས་མིན་དུ་ 
འབྱང་བའི་ཕྱིར། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐོག་མའི་ཚོགས་ལམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ལ་དེའི་ཁྱད་ 
་ སྦྱིན་སོགས་དོན་དམ་པར་མཚན་མེད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་གྲབ་པ་ལ་མཁས་པའེ་ཚོགས་ལམ་ཞིག་ལ་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་དང་། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ལ་མཁས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ལ་མཁས་ཚུལ་བསྡུ་ན་དད་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་དགོས་སོ་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལྔའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་ལ་ 
དམིགས་པའི་དད་པ། རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་དྲན་པ། ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 
པའི་བརྩོན་འགྲུས། ཞི་གནས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ 
ཀྱི་དོན་རྟོག དི ཤེ ས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། པཿཿ་་ 
འགྲེལ་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་དགོངས་པ་རྫོགས་ 
པར་རྟོགས་ནུས་པའི་རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་དེ། དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
པཾ ༨ཡོངང། དར་པར ངབོང་སོ་ནོ་ཉོ་གཉིས་ཡོང་པའི་ཕྱིན་ ཉིའི 
རེ ` བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཕྱི་མ་དེ་དབང་ རྟུལ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་རྣོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་བྱང་སེམས་དེ་བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ 
སེམས་དབང་རྣོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་དེའེ་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཡིན་ན་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ། 

¡ དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདེར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
འདེར་བསྟན་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། གཅོ་བོར་ཐབས་ 
ཀྱི་ཆས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་ཞིག་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོར་ ཤེ ས་རབ་ 
ཀྱི་ཆ་ནས་བསྟན་ལ། འདེར་བཞི་ཀ་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། དྲོད་ཀྱི་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མནྟ སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། པོད་ཆ། 


སྐབས་སུ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེ མས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་སོགས་ 
དང་། རྩེ་མོའི་སྐབས་སུ་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་བ་སོགས་དང་། བཟོད་པའིེ་སྐབས་ 
སུ་བདེན་བཞེའེ་འདོར་ལེན་དང་། ཆོས་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་ 
སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པ་དང་སྦྱར་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ི རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་གཞི་ཐམས་ཅད་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁ་ 
ཅིག སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་པ་དང་འདིེར་ 
ཡང་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་གཉིས་ལ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་ 
དུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་པོ་ནི་དེ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། 
དེངེངེྲེྲེཔཾཔབཾྲངཔངཔ་་་ མ་གསུམ་ 
ནི ་དེ ་གསུམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཞེས་ཟེ ་ཟེར། རང་ལུགས་ ལ་དེ་ནི་ མི་ 
འཐད་དེ། སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་པོ་དེ་སྐབས་གང་དུ་བསྟན་ཀྱང་སྦྱོར་ 
མཐོང་སྒོམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ 
ནི་བརྗོད་ཚུ ལ་དང་དགོས་པ་མི་འདྲ་བས་ཟློས་པའེ་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར། མདོར་ན་ལམ་བཏགས་པའེ་ལུགས་དེ་མི་འཐད་དེ། ལམ་གསུམ་པོ་ 
སྐབས་གང་དུ་བསྟན་ཀྱང་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལམ་རྐྱང་ 
པའི་ལུགས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། ལམ་ཁུག་པ་བའེ་ལུགས་ལྟར་འདོད་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོ་འདེར་བསྟན་པའི་ཚོགས་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས། 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 


འདི ་དང་ སྐབས ་དང་ པོ་དང་རྩེ རྩེ་ སྦྱེར་ གྱི་ སྐབས་ནས་བསྟན་པའེ་ འི་སྦྱོར་ལམ་དུ་ 
འཇུག་ཅིང་། དེ་ནས་སྐབས་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞེ་པ་དང་ལྔ་པའི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་ནས་དང་། དེ་རྗེས་སྐབས་གཉེས་པ་དང་ 
བཞི་པ་ལྔ་པ་ནས་བསྟན་པའེ་སྒོམ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཅྱེའོ་ཡི་ཌི་ཀེ་འེ་ཊི་ཏོརྐེར། 

༈ི ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའེ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེ་བ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
པིས པས གཾ 8 
མཐོང་སྒོམ་གསུམ་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཐོབ་པ་གསུམ་ཡོཿ ཡོད་ ལི ཕྱིར། 
མཚམས་གང་ནས་ཐོབ་ཚུལ་ ཡོད་དེ དེ། བྱང་སེ མས་དབང་རྣོན་གྱིས་སྦྱོར་ 
ལམ་ནས་དང་། དབང་འབྲེང་གིས་མཐོང་ལམ་ནས་དང་། དབང་ རྟུལ་གྱིས་ 
སྒོམ་ལམ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་རྟགས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ཇི་ 
ལྟར་རྟུལ་ཡང་ས་བ རྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་པ་ཡི ན་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ 
པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་ནི་མེད་དེ། དགྲག གག་ 
གེ ངཔངདངོ་་ 
ཆོད་པར་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་ ངེས་པ ་དེ། དེའི་དོན་ཡི ཡིན་ པའེ་ 
ཕྱིར། ས་ས་ས འེབ 


5 6 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དེ་ཚང་བའིེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཀྱིས་དཔོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྟོང་ཉིད་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའེ་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་། སེམས་ཅན་གཞན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བར་མཐོང་ནས་ཡུས་ཀྱི་ 
བ་སྤྱ་གཡོ་ཞིང་མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུགས་པ་སོགས་ཡུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཐོབ་པར་དཔོག་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་རྟགས་སོ་སོཿ ར་བཤད་པ་ལ། སྦྱོར་ལམ་པ་དང་། མཐོང་ 
ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་རྟགས་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
་ གཟུགས་ལས་སོགས་ལས་ལྡོག་སོགས་རྟགས། །ཞེས་པ་བཞེས་ 
རྟགས་མདོར་བསྟན། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། 
རྗོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྡོག །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྟགས་ཉི་ཤུ་པོ་ 
རྒྱས་པར་འཆད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཉི་ཤུ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། གཟུགས་ 
སོགས་ལས་བདེན་ཞེན་མངོན་འགྱུར་བ་ཅི་རིགས་ལྡོག་པ་ནས། གོས་ལ་ 
སོགས་པ་གཙང་བའི་བར་དྲོད་ལ་གནས་པའི་རྟགས་བཅུ་གཅིག་དང་། ལུས་ 
ལ་སྲིན་བུ་རྣམས་མི་འབྱང་བ་ནས། གཞན་དོན་དུ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་ཚོལ་ 
བའི་བར་རྩེ་མོ་ལ་གནས་པའི་རྟགས་དྲུག་དང་། སྙོན་པ་གཞན་གྱིས་ལན་ 


མངོན་རྟོགས ་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྨོན་མེ་རབ་གསལ། 
མིན་དུ་བཀྲི་མི་ནུས་པ་དང་། ལམ་མིན་ལམ་དུ་སྟོན་པའི་བདུད་ལ་བདུད་ 
ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་པའེ་བཟོད་པའི་རྟགས་གཉིས་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་ 
པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་དགེས་པའི་སྦྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོཿ ས་མཆོག་ལ་ 


གནས་པའི་རྟགས་གཅིག་སྟེ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཡོད་དེ། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་རྟགས་མདོར་བསྟན་ནས། གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་།།ཞེས་ 
པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་བ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་རྟགས་བཅུ་དྲུག་ 
རྒྱས་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར། བཅུ་དྲུག་པོ་གང་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། ཤེས་བཟོད་སྐད་ 
ཅིག་བཅུ་དྲུག་གི ་མིང་ཅན་གྱི་མཐོང་ལམ་པའི་ལུས་ངག་གི ་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀུན་བཏགས་ལྡོག་པ་ནས། 
བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་ 
ཡིན་གྱི། ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ 
མིན་ཏེ། དེ་བྱཅུ་དྲུག་ནི་སོ་སྐྱེས་ཇི་བཞིན་ངེས་མི་ནུས་པས་གཞན་གྱི་ངོ་ 
བོར་དཔོག་པའེ་རྟགས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྒོམ་པའེ་ལམ་ནི་ 
ཟབ་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས ཐབ ཀན སྒྲས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ཿ པོད་ཆ། 


རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་རྟོགས་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ 
དྲངས་པའེ་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་དེའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཟབ་མོ་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་རྟགས་བརྒྱད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་བརྒྱད་ཡོད་དེ། འཆད་འགྱུར་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཟབ་པ་ 
རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་སོགས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གྲངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
དབྱེ་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་རྣམ་པ་དགུར་གྲངས་ངེས་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་ལས་མང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་འབྱིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ལན་ལ། སྐྱོན་དེ་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དགུ་ལས་ 
འབྲས་བུ་དོན་དམ་པར་འབྱུང་བར་དབྱེར་མི་ནུས་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་འབྲས་བུ་ 
དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པ་ལ། །ཞེ ས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱེད་པ་ལ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་རྩོད་ 
པ་དང་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྤང་བྱ་ཅི་ཞིག་སྦོང་ཞིང་གཉེན་པོ་ཅི་ཞིག་ཐོབ་པ་མེད་པར་ཐལ། དོན་དེ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 
པར་འཕེལ་ཉམས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ལན་ལ། སྐྱོན་དེ་མེ ད་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཆོཿ ས་སྐུ་ 
དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒོམ་ 
བ་བྱེད་ ནུས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ནི་སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་པར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་སྔ་ 
ཕྱི་རེ་རེ་ཁོ་ན་དང་། དུས་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་དེ་བ སྐྱེད 
པའི་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པའི་ ནུས་པ་མེ ད་ཅིང་། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རྣམས་དུས་ 
སྐྱོན་དེ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། མར་མེ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཁོ་ན་དང་སྔ་ཕྱི་དུས་ 
ཕྱི་དང་ཚོགས་ རྒྱན་ཕན་ ཚུན་ལྟོས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྡོང་བུ་སྲེག་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་བ སྐྱེད་གཉི ས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་འབྲ ས་སྐུ་གསུམ་ 
གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ནུས་ཞེང་། ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བག ཅུན་གྲགས ་པ མནྟ སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ་ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 
འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། 
སེད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཆམྩྱེར་བ།དའ་ཞིའ།དག་དད་ལྩྱེ་ར་བ་ཁབས་ 
མཁས་ལྩྱེར་བ། 
ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྲིད་ 
སན །༈།ྔཟཟ །། 
མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་ པའེ འི་ཤེས་ ཟག་ ཀྱིས་ཟིན་པའེ་སྒོ་ནས་ཆོ: ས་སྐུའི་ལག་ 
རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་དག་སའེ་ཡེ་ཤེས་དེ། དེའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་ 
བརྒྱད་པ་བའེ་ རྒྱད ཀྱི་ སྙིང་རྗེ་ ཆེན་ པོ་ཡིན་ན། དམིགས་ མེད་ ཀྱི་ སྙིང་རྗེ་ཆེ ཆེན་ 
པོ་ཡིན་ པས་ཁྱབ ་སྟེ། ས་བརྒྱད་པ ་ནས་བདེན་འཛིན་ མངོན་ འགྱར་བ་སྤང་ 


བས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་གང་སྣང་ཡང་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་ 
མ་བཞེན་དུ་སྣང་བས་ཁྱབ་པས་ཕྱིར། སྐབས་འདིའེ་མདོ་ལས་ཀླན་ཀ་བཞི་ 
བསྟན་ཏེ། སྲིད་ཞི་བདེན་པར་མེད་ན་ཉིན་པར་ལས་གསོག་པ་མེད་པར་ཐལ་ 
བ། རྨི་ལམ་དུ་ལས་ལམ་རྫོགས་པར་གསོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ། ལུང་དང་ 
འགལ་བར་ཐལ་བ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའེ་ཀླན་ཀ་བཞི་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དང་པོ་ནི། མ་འོངས་པའི་རྩོད་པ་པོ་ལ་བསམས་ནས། ཤ་རིའེ་བུས་སྨྲས་པ། 


༨༨ ༢༨༨ 


ཉིན་པར་དགེ་མི་དགེའེ་ལས་གསོག་ སྤེལ་ བྱེད་ བོ མེད་ པར་ཐལ། ལས་ 
གཉེས ་བདེན་ བའོ མེད་ པའེ་ ཕྱིར། རྨི་ལམ་ བཞེན། ལན་ལ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 


སྨྲས་པ། ཤ་རིའེ་བུས་སྨྲས་པའི་རྩོད་པ་དེ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོ་བ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཁྱབ་པ་མེད་ཅིང་། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ནས་འདོད་ལན་ཐེབས་ལ། 
དཔེ་ཡང་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 'བསྟན་ པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་རྩོད་པ་དང་ 
ྲ།ེགཾཾཾཾཾཾ།ཾཾིཾླཾླེོོ་ 
སོགས་རྨིས་ནས་སད་དུས་སུ་མངོན་ཞེན་དྲགས་པོས་གསོ་ ས་བཏབ་པས་ 
ནི་སྲོག་གཅོད་སོགས་ཀྱི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫྗོགས་པར་ 
འགྱར་བར་ཐལ། རྨི་ལམ་ དུ་དགེ ་མི་དགེའི་ལས་གསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྨི་ལམ་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་མརྨིས་པའི་དགེ་སློང་ལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ 


༢༨ ༨ 


ཕམ་པ་འབྱང་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 


གཉེས་པ་ལན་ལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ཀླན་ཀ་དེ་མི་འཇུག་པར་ 
ཐལ། རྨི་ལམ་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་རྨི་བ་སོགས་ཀྱིས ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་གསོག་ 
ལི ཡོད་ ཀྱང་། སྲོག ་གཅོད་ཀྱི ཀྱི་ལས་ལམ་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ པ་མི ་འབྱུང་ བའེ་ 


ཅོ དོ་པོ། རྨ་འསྱིབིསིག་འོག་འི་དོང་དེ་དོངོས་འིནོ་ཉིད། བོལ་ 


ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལ་བཅས་པ་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ 
རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། སད་གཉིད་གཉེས་ 
ཀའི་དུས་སུ་ཡང་ལས་གཉིས་གསོག་སྤེལ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཐལ། ལས་ 
གཉིས་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ལན་ལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་ཁྱོད་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


ཀྱིས་སྨྲས་པའེ་རྩོད་པ་དེ་ཡང་མི་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
ཤྭ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། བྱང་ཆེན་གྱིས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱད་པ་རྨིས་ནས་སད་ 
དུས་སུ་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་པས་ཀྱང་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
སྲིད་པར་ཐལ། རྨི་ལམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལ་སད་དུས་སུ་ 
མངོན་ཞེན་དྲག་པོས་གསོས་བཏབ་པས་ལས་ལམ་རྗོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན། ལན་ལ་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། སྐྱོན་དེ་ཡང་ 
མེད་དེ། དེ་ལ་བདག་གིས་ལན་དོན་གྱིས་བཏབ་ཟིན་པས་དོན་འདིའི་ལྷག་མ་ 
བྱམས་པ་ལ་དྲིས་ཞིག་ཅེས་ཞལ་འཕངས་མཛད་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
དག་ནི་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་གཉིས་ལ་དོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ནས་མིན་གྱི། མ་ 
འོངས་པ་ན་འབྱང་འགྱུར་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པ་ན་དངོས་སྨྲ་བ་ 
དག་གིས་རྩོད་ཚུལ་དེ་འདྲ་བྱེད་པའི་ཚེ་ལན་དེ་ལྟར་འདེབས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

༈ སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
ཞིང་དག་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཅི་རིགས་རྫོགས་པའི་དག་སའེ་ཡེ་ཤེས་དེ། 


༢༨༩༤ 


དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ལོངས་སྐུའེ་ཞིང་དག་སྦྱོར་ 


༢༨- 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ། 

དང་སྤྲལ་སྐུའེ་ཞིང་དག་སྦྱོར་གཉི ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེང་དག་སྦྱོར་ཐོབ་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། མ་དག་པའི་ཞིང་མི་འཛིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བདག་ཅག་གི་ 
སྟོན་པ་ལྟ་ བུ ས་སྙིང་རྗེ ས་མ་དག་པའི་ཞི ང་ཡང་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 

ཛི ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་ཅན་འདི་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཐབས་ 
མཁས་སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། སྤྲལ་སྐུའེ་ལག་རྗེ ས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་དག་སའེ་ 
ཡེ་ཤེས་དེ། དེའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། བདུད་བཞིའེ་དྲག་ 
ཅི་རིགས་ལས་འདས་པ་ནས། རིགས་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའེ་རྟོགས་ 
པ་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་བདུད་བཞེའེ་ 
གྲངས་དང་། ངོ་བོ་དང་། བཅོམ་པའི་ས་མཚམས་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ 


ནི། བདུད་ལ་བཞེར་གྲངས་ངེས་ཏེ། འཆི་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་ 


གཅོད་པར་བྱེད་པའེ་ཆ་ནས་དེ་བཞིར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་འཆི་ 
བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕུང་པོའེ་བདུད། གང་གིས་འཆི ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
པའེ་ཉོན་མོངས་པའེ་བདུད། འཆི་བའེ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འཆི་བདག་གི་བདུད། 
དེ་གསུམ་ལས་འདའ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྷའེ་བུའེ་ 
བདུད་བཞག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་བདུད་བཞེ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་ 
དེ། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཕུང་པོའི་བདུད་རགས་པ་དང་། མ་ 
རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བླངས་པའེ་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མནྟ སྒྲུར ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། པོད་ཆ། 


ཡིད་ལུས་ཕྲ་མོ་དེ་ཕུང་པོའེ་བདུད་ཕྲ་མོ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ དེའི་ ས་ 
བོན་རྣམས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་རགས་པ་དང་ངེ དེ་རྣམས་ ཀྱི་ བག་ཆགས་ཕྲ་ 
མོ་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཕྲ་མོ། ལན་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྲོག་དབང་ 
འགགས་པའི་ཆ་དེ་འཆི ་བདག་གི ་བདུད་རགས་པ་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའེ་འཆི ་འཕོ་བྱེད་པའི་ཆ་དེ་འཆི ་བདག་གི ་བདུད་ཕྲ་མོ། དགའ་རབ་དབང་ 
ཕྱུག་དེ་ལྷའི་ བུའི་བདུད་རག ས་པ་དང་མ་རིག་བག་ཆག ས་ཀྱི་དེ་ལྷའི་ བུའི་ 
བདུད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུད་བཞི་གང་རུང་ལ་སྤང་བྱ་དང་བདུད་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འཕགས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཡིད་ལུས་ ལྟ་བུ་ ནི་སྤང་བྱ་དང་ བདུད་དུ་ མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་བདུད་བཞེ་རགས་པ་དང་བཅོམ་པའེ་ས་མཚམས་ཡོད་དེ། ཐེག་ 
དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ། ཐེག་དམན་དྲག་ 
བཅོམ་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་པའེ་བདུད་རགས་པ་བཅོམ། དེའི་ 
ཅྲེས ། 
ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བས ་ནི་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ནས་ལྷའེ་བུའེ་ 
བདུད་རགས་པ་དང་། ཐེག་ ཆེན་ གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་འཆི ་བདག་གི ་བདུད་ 
དང་ཕུང་པོའི་བདུད་རགས་པ་གཉེས་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པའེ་བདུད་མངོན་འགྱུར་བ་བཅོམ་ཞིང་། བདུད་བཞེ་ཕྲ་མོ་མ་ལུས་པ་བཅོམ་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 
འཆི་མེད་ཞེ་བའེ་གནས་ཐོབ་པ། །འཆི ་་ མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། །། 
མངྒལཾ།། 
ལར་ཡྱིན་མྐབས་ལ་པའི་སྐྱེ་དོན། 


གཉིས་པ་འབྲས་བུ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ལ། འཚད་པའི་རྒྱུ་ 
རྲེས ་སཾེིེཾོཾེྣེྣྲྣཾེཾེཾེཾ་ 
སྦྱོར་བ་བཤད་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་རྩེ་སྦྱོར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 


མཁྱེན་ག སུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གོམ ས་པ་དབང་བ སྒྱུར་མ་ཐོབ་པའི་རྣམ་རྫོག ལན 
སྦྱོར་བ་བསྒོཿ མས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མཁྱེན་ག སུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གོམ པྲ 
དབང་བསྒྱུར་ཐོབ་པའི་རྩེ་སྦྱོར་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འགྲེལ་པ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ 


ལས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟོགས་པ་འབྱང་བས། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གོམས་པ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ དེ། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའེ་བཞེ་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱེས་ 
པའི་ཚེ་དེ་ལ་གོམ ས་བདབངདུ་བེད ནུས་ ཤིང་། དེ་ལ་ུ་ན་སྦྱོར་ལམ་ནས་ 


འཇུང་གི།འིི་རོ་ འོང་བ་དང ཛི པམོ་འཡིག་པོའི་ཞི་། 


£31 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ ཤན སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


ལྷག་ ཟུང་འབྲེ ལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཚོག ས་ལམ་གྱི་གན ས་སྐབས་ སུ་ཡོད་ 
ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་གོམས་པ་དབང་དུ་ 
བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་གཞུང་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་ 
ད།ི།ྲི༽།]། 
རྩེ་ རྩེ་སྦྱོར་ དང་ བཞི་ ལས། དང་པོ་དྲོད་ རྩེ་སྦྱེར་ གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ དེ། མདོ་ལས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་རྨི་ལམ་ ལྟ་བུར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའེ་རྟགས་བཅུ་ 
གཉེས་ཀྱིས་མཚོན་དེ་བསྟན་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ཆ་དང་པོ་དེ། འདེར་ 
ཟ སྙན་པའི་དྲོད་རྩེ་ སྦྱེར་ གྱི་ངོ་བོ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་རྟག ས་དེ་ལ་བ ཅུ་ 
ྲགེགབགིགཾིཾཾྣཾྣླེི་ 
འབྱུང་ བའི་རྟགས་དྲུག་ རཾ བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། དེ དེར་ཐལ། རྨི་ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ བདེན་མེད་རྨི་ལམ་ ལྟ་བུར་ལྟ་བ་ལ་ 
སོག ས་པའི་རྨི་ལ མ་གྱི་རྟག ས་དྲུག་དང་། སད་རྨི་གཉི ས་ཀའི་དུས་ སུ་ངན་ 
སོཿ ང་གི་འགྲོ་བ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་སངས་རྒྱས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


ཞིང་དུ་འདི་ལྟ་བུ་མི་འབྱུང་བར་གྱར་ཅིག་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའེ་རྟགས་དྲུག་ 


བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 


བཅུ་དྲུག་གིས་མཚོན་ནས་བསྟན་པའེ འི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ཆ་གཉིས་པ་དེ། 
འདེར་ བསྟན་ པའི་རྩེ་མོའེ་ རྩེ་སྦྱེར་ གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའིེ་རྟགས་ལ་ 
བཅུ་དྲུག་ཡོད་ དེ། འཛམ་བུའེ་གླིང་གི ་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ལས་ ལྷག་ པར་ཆེ་བ་སོགས་གཞན་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཕྱིའེ་བརྒྱད་དང་། ཆོས་ཉིད་བསྒོམ་བྱུང་གིས་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསླབ་ 
པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སོགས་ནང་གི་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མཚོན་ཏེ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ཆ་གསུམ་པ་དེ། འདེར་བསྟན་པའི་ 
བཟོད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་རྟགས་ཀྱང་གཉིས་ཡོད་དེ། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བར་ཐོབ་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་མི་གཏོང་བའི་ཐབས་བརྟན་པོ་གཉིས་ཡོཿ ད་པའི་ 
ཕྱིར། 

བཞི་པ་ཡོད་དེ། བསོད་ནམས་མང་པོས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པའི་ཐེག་ 


ཆེན་གྱི་ངེས་ཆ་བཞི་པ་དེ། ྲགོཾེཾཾླཾླཾེཾེཾེཾེོེོི་ 
ཡིན་པའི པའེ་ ཕྱིར། དེར་ ཐལ། གླིང་ བཞེ ་ནས་ སྟོང་གསུམ་གྱི་བར་ས་རྣམས་སྲང་ 
གྲངས་དང་ཆུ་རྣམས་ སྐྲའི་ རྩེ་མོས་ གཞལ་ ་ མས་དང་པོ་བསྐྱེད་ 


༢༨. 


པའེ་བྱང་སེམས་ སོགས་ བཞིའེ་དགེ་རྩ་ལ་ རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའེ་ བསོད་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མནྟ སྒྲར ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


ནམས་ལ་ཚད་མེད་ཅིང་ཆེ་བས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་དེ་ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྦྱེར་ 
གྱི་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྤངས་བྱ་ 
ཤིག སཾ །  །།ཀ 
བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའེ་འཇུག་ལྡོག་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་ 
པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དེ། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
སྤང་བྱ་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེ་ལ་གཉེས་ཡོད་དེ། དེར་གྱར་པའི་ 
གཟུང་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་གཟུང་རྟོག་ལ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རང་གི རེ ནྲེ 
བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་འཇུག་བྱའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་དེར་འཇུག་བྱར་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དེ། དེའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དགུ་ཡོད་དེ། དེར་གྱུར་པའི་སོ་སྐྱེའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའེ་རྫས་འཛིན་དང་། འཕགས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའེ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ལམ་སྤྱི་ལ་དམིགས་པ་ནས་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་བྱར་ 
ཞེན་པའི་བར་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ། 

གཉིས་པ་ཡོད་དེ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ 
ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱའེ་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ལས་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ 
རཔ་ད།་།།༽།  ུྭུྲཾཾིྲ 
དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དགུ་ཡོད་དེ། རྟོག་པ་དམན་པ་ལ་དམིགས་པ་ནས་ 
ལམ་གྱི་རྗེས་ལ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དམིགས་ནས་ལྡོག་བྱར་ 
ཞེན་པའི་བར་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་པའི་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ལ་ 
ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདེར་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ 
ལྡོག་བྱ་ལ་ལྡོག་བྱས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་རང་གི་ལམ་འབྲས་ 
རྣམས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱ་ཡིན་ཀྱང་། ལྡོག་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། འཇུག་བྱ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བླང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཤགྲྲྣསྣ་་་་ ཞེ ས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདིར་ 
བསྟན་འཛི་ན་རྟོག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
རྗས་བཏགས་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་ 
འཛིན་པའི་ཀུན་བཏགས་དེ། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྫས་འཛིན་ 
ྟ་པའ་ང་ོ་ཡནཔའི་ཕིར།ད་ལགཉིས་ཡོད་ད།དེར་གྱརཔའིཤསསྒྲིབ 
རྔས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 


༤༨ ༤༽ ༢༨༩༤ 


གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་རྫས་འཛིན་གྱི་ཆོས་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ ཤན སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། པོད་ཆ། 


དང་བཏགས་འཛིན་གྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་པ་པོའི་ཁྱད་པར་ 
གྱིས་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ 
ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་སྐྱེས་བུ་ 
བཏགས་ཡོད་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདེར་ལོངས་སྦྱོད་པ་པོ་ཞེས་པ་ནི་བྱེད་ 
ལས་ཅམ་གྱི་སྒོ་ནས་མིན་གྱི་བྱེད་པ་པོའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཏེ། ལོངས་སྦྱོད་པ་པོ་ 
ནི་གང་ཟག་ལ་གོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་པོ་ལ་དགུ་ཡོད་ 
དེ། དེར་གྱུར་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡོན་ཏན་འཛིན་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་དུ་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པ་བཞེན་འགྲོ་བ་ལས་ཉམས་པའེ་གང་ཟག་ལ་དམིགས་པ་ནས་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་ཕོར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བར་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཛིན་རྟོག་གཉེས་ 
པ་ལ་ཡང་དགུ་ཡོད་དེ། དེརྭ་གྱར་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བར་ཇི་བཞིན་མི་འབྱུང་ 
བའི་སྐྱེས་བུ་བཏགས་ཡོད་ལ་དམིགས་པ་ནས། བདུད་སོགས་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ 
དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བར་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་པ་ 
ནི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྤོང་ 
བའི་རྟོག་པ་འཆད་པའི་སྐབ ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་སྟེ་ 
བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་འཇུག་ལྡོག་གང་ལ་ཡང་ 
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བདན་པར་འཛིན་མི་རུང་བར་བསྟན་པའེ་ཆེད་ཡན་པའེ་ཕྱིར། བྱང་སེམས 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ། 
ལྟར་ཤེས་དགོས་སོ་ཞེས་གོ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་སྟོན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཐོང་ 
ལམ་གྱི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ རྱ་ཡོད་དེ། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ། དེའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ 
འཆད་པ་དང་། བསོད་ནམས་མང་པོ་བསགས་པའེ་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ 
དང་མི་སྐྱེ་བའེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དེ། དྲི་མ་དོན་དམ་པར་ཐད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེ བྲག 
ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་སམ། སྐུ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དྲི་མ་བདེན་ 
གྲུབ་ཁས་ལེན་པ་ནི། རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བདེན་གྲུབ་ཅི་ཞིག་ཟད་ 
ཅིང་། སྐྱེ་འཕྲོ་བདེན་གྲུབ་ཆད་པའི་སྐྱེ་མེད་རྣམ་པ་ཅི་ཞིག་ཀྱང་ཐོབ་པ་བྱར་ 
མེད་པར་ཐལ། དྲི་མ་བདེན་གྲུབ་སྔར་ཡོད་གསར་དུ་འགགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བཟ མནྟ རླུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


ཕྱིར། གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དངོས་ 
སྨ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་བདེན་གྲུབ་དུ་འདོད་པ་དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲི་མ་བདེན་ 
པ་གྲུབ་ན་གཉེན་པོས་སྤང་དུ་མི་རུང་བས། སྟོན་པས་དྲི་མ་མཐའ་དག་ཟད་ 
ཅེས་ཁས་ལེན་པ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུུ་རལ་འབྱོར་གྱི་སའེ་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཞི་ལྷག་ ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཉེན་བྱད་པའི་ལྟ་ 
བའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཞིག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། 
གང་ཟག་གི ་བདག་མེད་དང་ ཆོས་ཀྱི་ བདག་ མེད་ རགས་པ་དང་ ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ངི 
གསུམ་རྟོགས་རིགས་གང་གི ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ ཡོད་དེ དེ། རིམ་པ་ 
བཞིན་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་ 
དང་དེའི་བློ་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། སྔོ་འཛིན་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུས་མཉམ་ཐ་དད་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 

མའི་རྫས་ སུ་སྐྱེས་ན་ཁྱོད་དམིག ས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྫས་ སུ་སྐྱེས་པ ས་ཁྱབ་ 
དས དང་་ 
ཕྱིར། ངོ ཅིག་ཏུ་ཡོད་པས ལཉན་ ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། རྫས་ 
ཐ་དད་པའི་ཀ་ བུམ་གཉི ས་ལྟ་ བུ་ལྷན་ཅི ག་དམི ག སྲ ས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་དེ་དང་ རྫས་གཅི ག་ཅི ང་ལྷན་ཅི ག་ཡོད་པ ཟོ ཆོས་དེ་དང་ལྷན་ཅི ག་ 
དམིགས་ངེས་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དང་དེའེ་ཡན་ལག་གཉེས་ལྷན་ 
ཅིག་དམིགས་ངེས་མིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྤྱིར་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ 
འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཆོས་དེ་གཞི་དེ་དང་ཐ་དད་ཅིང་དུས་མཉམ་ལ། བདག་ 
གཅིག་ཏུ་ འབྲིལ་བའི་ འི་སྒོ་ནས་ཁྱབ་མཉམ་པའིེ་རྫས་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་ 
ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 

འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཞི་དང་ 
ལམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁམས་རང་བཞེན་གྱི་རྣམ་པར་ 
དག་པ་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཉེས་སྔར་ཡོད་ 
གསར་དུ་བསལ་བ་མེད་ཅིང་། བདག་མེད་གཉིས་སྔར་མེད་གསར་དུ་བཞག་ 
པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཉིས་སྔར་ 
ཡོད་མ་མྱོང་ཞིང་བདག་མེད་གཉེས་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ 
ཡོད་དེ། གཞི་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ཿ པོད་ཆ། 


འབྱོར་ནི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེའི་སྒོ་ནས་ལམ་བསྒྲོད་པར་བྱེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ 
བདག་འཛིན་སྦངས་པའེ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ 
གྱི་ཇོ་བོ་ཡོད་དེ། ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེའི་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་བསྡུས་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ཉམས་ལེན་གྱིས་ཟིན་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་ 
རྟོགས་དེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མཐོང་ལམ་དེ་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། རྒྱ་འབྲས་བུ་གཞལ་བྱ་ངོ་བོ་ 
བྱེད་ལས་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

༈ི དེ་ནས་སེང་གེེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གནས་པའེ་སེམས་དཔའ་དེ་ཆོས་ཅན། མཉམ་བཞག་ 
ཏུ་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའེ་ 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བྱ་བ་གང་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 

འདེར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཚོན་ཅམ་བརྗོད་པ་ལ། 
དབྱེ་བ། བྱེད་ལས་དང་རྒྱ་འབྲས། བསྡུ་བ། ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་བཤད་པ་དང་ 
བཞི། དང་པོ་ཡོད་དེ། མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 

ས་སོའི་ དབྱེ་ བོ ཡོད་དེ དེ། མ་ རིག་པ་ལ་ རྒྱ་དང་དུས་ ཀྱི་ ཀུན་ སློང་གི་མ་རིག་པ་ 
གཉིས། ལས་ལ་དགེ་མི་དགེ་མི་གཡོ་བའེ་ལས་གསུམ། ངོ 'ཤེས་ལ་རྒྱུ་ 
དུས་དང། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ ་ཤེས་གཉེས། མིང་གཟུགས་ཀྱི་མིང་ལ་ཚོར་ 
བ་འདུ་ཤེས་སོཿ གས་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་བཞེ་དང་གཟུགས་ལ་མེར་མེར་ 
པསསཔསྣཔོ་་་སཾཾ་་  ། ༈ 
མཆེད་ཀྱི་བར་དྲུག །རེག་པ་ལ་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སོགས་དྲུག །ཚོར་ 
བ་ལ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དྲུག །སྲེད་པ་ལ་འདོད་སྲེད་སོགས་གསུམ། 
ལེན་པ་ལ་འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་སོགས་བཞི། སྲིད་པ་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
ལ་གསོས་བཏབ་དང་། སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་གན ས་སུ་ཉིད་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྒ་ 
ཤི ཟོ ་ན་ཚོད་ག ཞན་དུ་འགྱར་བ་དང་ ཕུང་པོའི་རིས་མ ཐུན་འདོར་ བ་སྟེ་ བཅུ་ 

བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ལས་དཀར་ནག་གཉིས་ 
བསགས། དེའི་བག་ཆགས་རྣམ་ཤེས་ལ་བགོས་པ། དེ་ལ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ 
ཀྱིས་གསོ: ས་བཏབ་ནས་སྲིད་ལས་ ནུས་བ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ ་བདེ་འགྲོ་ངན་ 
དཾ བའེ་ཆེ་ སྐྱེ བ་དང་མིང་གཟུགས་གླབ། 
དེ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། དེ་ལས་རེག་པ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་འགྲུབ། དེ་ 
ནས་རྒ ་ཤིའི་གནས ་སྐབས་ མངོན་ འགྱར་བ་འགྲུབ་པར་ འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། རྒྱ་ 


ཅ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཆ། 
འབྲ ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལ ས་དང་རྒྱ་དུས་ 
རྣམ་ཤེས་གསུམ་ནི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་དང་། འབྲ ས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནས་ 
ཚོར་བའི་བར་འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། སྲེད་ལེན་སྲིན་པ་གསུམ་ 
འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་དང་སྐྱེ་རྒ་གཉིས་ནི་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བསྡུ་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྒྱ་འབྲས་གཉིས། ཉོན་མོངས་གསུམ། དུག་དུན་ 
སྦས ྦབཔཾ།།་ 
འགྲུབ་བྱེད་རྒྱ་འབྲས་གཉེས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལ ས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱེ་ 
བའི་གུན་ནས་ཉོན་མོངས་བ་གསུམ་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་བ་གྲུབ་སྟེ། 
ཿ ་འུ་དི་ངོ་ ཅ་འངངུ་འོ་ཅུའོ་ 
བའི་ཕྱིར། 

ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་ཚུལ་ཡོད་དེ། མྱུར་ན་ཚེ་གཉིས་དང་། བུལ་ན་ཚེ་ 
གསུམ་མམ་བཞི་ལ་རྫོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མུར་ན་ལས་གཉེས་ 
ཉོན་མོངས་གསུམ་ནི་ཚེ་དང་པོ་དང་། ལྷག་མ་གསུམ་ཚེ་གཉི ས་པ་ལ་རྫོགས་ 
ནུས་ཤིང་། བུལ་ན་སྲེད་པས་གསོས་བཏབ་ཀྱང་ལེན་པས་གསོས་མ་བཏབ་ 
པ་ཞིག་འབྱང་བར་བཞེད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགོག་དང་བཅས་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་དགུར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདིར་བསྟན་སྒོམ་ལམ་རྩེ་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ། 
` ་ གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ དེ། ཡར་འོང་བསམ་གཟུགས་བ རྒྱད་ལ་ཐོད་བརྒལ་དུ་ 
འཇུག་པ་དང་། མར་འོང་ དད་ག 
སྙོམས ་པར་འཇུག་པའེ་ ཐེག་ ཆེན་ གྱི་ སྒོམ་ ལམ ་དེ ་དེའེ ་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ ཐལ། སྤེལ་ གཞེ ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ ཀྱི་ བར་དུ་ སྦེལ་ཆོས་འགོག་པ་ 
སྤེལ་བའེ་ཡར་འོང་ཐོད་བརྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་དང་། སྤེལ་གཞི་མཐར་གནས་ 
སྟོ མས་འཇུག་དགུ་ལ་སྦེལ་ཆོ་ ས་འདོད་སེམས་སྤེལ་བའེ་མར་འོང་ཐོད་ 
བརྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའིེ་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཉིས་ 
ཀའང་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱེར་གྱི་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཐོད་བརྒལ་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ་མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་སྦེལ་གཞི་དང་ 
སྤེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བ་མ་ བྱས་པར་ལུགས་མཐུན་དང་ལུག ས་ལྡོག་ ཏུ་རིམ་པ་ 
མ་འཆོལ་བར་འཇུག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཐོད་བརྒལ་གྱི་སྦྱོང་བ་ཡིན་ 
གྱི་ཐོད་བ རྒལ་མིན་ཏེ། ཐོད་བ རྒལ་གྱི་སྐད་དོད་སྣྲེལ་ཞི་ཞེ ས་པའི་བརྡ་རྙིང་ 
དེ་རིམ་པ་འཆོཿ ལ་བའེ་དོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ཏིང་འཛིན་ཐོད་བརྒལ་དུ་ 
འཇུག་པ་ཅ་ མ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། ས་བརྒྱད་རྣམས་ནི་ 
འབྲེལ་བ་དང་། །གཅིག ་བརྒལ་སོང་ཞེང་འོང་ནས་ནི། །རིགས་མི་མཐུན་པ་ 
གསུམ་ པར་འགྲོ །ཞེ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ ཆེན་ གྱི་ སྒོམ ལམ་ཡིན་ན་ 
སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ སྟེ། སྒོམ་ སྤང་རྟོག་ པའེ་ གཉེན་ པོ་བྱེད་པའེ པའེ་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ པཿ མཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


རར ` 


ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་ལ་དེས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

ཛི མདོར་བསྡུས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
ཀག སྣ 
ཡོཿ ད་དེ། མདོར་བསྡུས་པའི་གསུང་རབ་བརྗོད་བྱ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་ 
ནས་འཇུག་བྱར་བདེན་པ་ཞེན་པ་ནས། སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ 
དམིགས་ནས་འཇུག་བྱར་བདེན་པ་ཞེན་པའི་བར་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉེ ས་པ་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། རེ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་ལ་དམིགས་ 
ནས་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ནས། ཡང་དག་དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་དམིགས་ 
ནས་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའེ་བར་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ག་ 
བསྟན་གྱི་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་སྤང་རྟོག་པའེ་ 
དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ 
ལ་ལྡོག་པ་ག ཟུང་རྟོག་གི ས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདེར་བ སྟན་པའི་ལྡོག་ བྱ་ལ་ལྡོག་ 
བྱས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱ་ལ་ལྡོག་ 
བྱས་མ་ཁྱབ་པ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་བཏགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྫས་འཛིན་དང་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ལ་ 
དམིགས་པ་ནས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་འཁུགས་པའི་བར་ལ་དམིགས་ནས་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ། 
ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བར་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལ་དགུ་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་པ་ལ་དམིགས་པ་ནས། གཟུང་ 
འཛིན་ཐ་དད་པའེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་རྨོངས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་དམིགས་ནས་ 
ལོངས་སྦྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བར་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡམས་ནད་འདི་རྣམས་ཟད་ནས་ནི། །ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
ཡམས་ནད་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་བའི་རྟོག་པ་དེ་རྣམས་ཡམས་ཀྱི་ནད་དང་ 


འདྲ་ཆོས་སུ་གྲབ་པ་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ 


པས་དེ་རྣམས་སྤངས་པའེ་ཚེ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་སྟེ། ནད་པ་ནད་ཀྱིས་ 


ཡུན་རིང་དུ་བཏབ་པས་སོས་པ ་དེའེ་ཆེ་དབུགས་ཕྱིན་པའི་དགའ་བ་བཞེན་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
བཞིན་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། 

ཊཾ སྟོང་གསུམ་སྤྱི་བོ་ཉན་ཐོས་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདིར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། གནས་ 
རོག ོྣ།ྣཾི།ེཾིཾྲཾ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མནྟ རླས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་དམིགས། རྣམ་པ་དེའི་རྣམ་ལྡན་དུ་དམིགས། བདག་ 
པོའི་རྐྱེན་དྲན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཞེག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདིའེ་དམིགས་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཤིན་ཏུ་ཟབ་སྟེ། རྟོགས་དཀའ་བས་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀ་རྒྱུད་མར་ 
འབྱུང་བའེ་ཕྱིར། 

༈ དམིགས་པ་འཐད་དང་དེ་ཡི་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། འདིར་ 
བསྟན་བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་གི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། བདེན་གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་ 
སྟེང་དུ་འདུར་མི་རུང་བར་འཛིན་པའི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་བ་ཞི ཐཱ 
དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། བར་ཆད་མེད་རྩེའེ་ 
དམིགས་པ་འཐད་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནས། རང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་སྒོམ་པ་ 
ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་བར་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདེར་བསྟན་བསལ་བྱ་ 
ལོག་སྒྲབ་ལ་ཡང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། ལོག་རྟོག་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའེ་ 
ལོག་སྒྲབ་དེ་ལྟ་ བུ་བ ཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམ ༩ སྡུ་ན་གཉི ས་སུ་འདུ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ 
གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དབུ་མ་པའི་དོན་ 
དམ་གྱི་ཁུད་པར་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཀུན་རྫོབ་སུན་འབྱིན་པའི་ཀླན་ཀ་དེ་ 
ཏོང་པ་འོའོ། ངེ བུ་མ་པའི་ ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་ཁ ན་རྟགས་སུ་བ ཀོད་ན ས་དོན་ 
དམ་སུན་འབྱིན་པའི་ཀླན་ཀ་དེ་གཉེ ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོའེ་མཚན་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 


གཞེ ་ཡོད་དེ། རྣམ་ མཁྱེན ་དང་བར་ཆད་ མེད་རྩེ་ རེའེ་ དམིགས གས་རྣམ་ མི་འཐད་པ་ 
ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པའེ ས་ ་'ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ 
ྣ། དད 
འཐད་པར་ཐལ། ས་མྱུག་རང་ བཞིན་གྱིས་གྲབ་ སའ ཕྱིར་ཞེས་ པ་ལྟ་བུ་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མདོ་དང་རྩ་བའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པའེ་ ཆེ་ཀླན་ཀ་དེ་དག་འཕེན་ 
མཁན་བྱུང་བ་མིན་ཡང་ཀླན་ཀ་དེ་འགོད་པའིརྒྱ་མཚན་ ཡོད་དེ དེ། མ ་བརྐས་ཇ་ 
ན་དངོས་སྨྲ་བས་དེ་ལྟ་བུར་ཀླན་ཀ་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་ 
དབུ་མ་པས་དངོས་པོ་བདེན་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་དངོས་སྨྲ་བས་ཀླན་ཀ་ 
དེ་ལྟ་བུ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འཕངས་པའི་ཀླན་ཀ་དེ་དབུ་མ་པ་ལ་མི་ 


འཇུག་སྟེ། དེ་ལ་དབུ་མ་པས་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་དོན་མཐུན་འདེབས་ནུས་ 


༤༨ ༤ ༦༤༽ 
པའི་ནུས་པའེ་ཕྱིར། 


རི ¡ 


¡ གཉིས་པ་བརྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་བཤད་པ་ལ། རྒྱ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ 
དང་། ༽ དང་པོ་ལ་དེ་འཆད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དང་། གཞན དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྩེ་སྦྱོར་བཤད་ཟིན་ 
པའེ་རྗེས་སུ་མཐར་གྱིས་ སྦྱོར་བ་ འཆད་ པའེ་ རྒྱ་ མཚན་ ཡོད་དེ དེ། མཁྱེན་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ཿ པོད་ཆ། 


གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གོཿ མས་པ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་བསྒོམ་པའེ་རྗེས་ 
སུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་པའི་མཐར་ 
གྱིས་སྦྱོར་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། 
རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ། ཞེས་པ་ནས། མཐར་གྱིས་པའིེ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། འདེར་ བསྟན་ཐ མཐར་གྱིས་ སྦྱོར་ བའེ འེ་ངོ་བོ་ཡོད་དེ དེ། སྦྱིན་ སོགས་ 
ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ རྣམ་པ་བརྒྱ་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གོ་རིམ་མ་འཆོ་ ལ་བར་སྒོམ་པའི་རིགས་གནས་ཀྱིས་ 
སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དེ། དེའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཟན་བྱད་གྱི་སྒ 
ནས་བཅུ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཕྱིན་དྲུག་དང་རྗེས་དྲན་དྲུག་དང་བདེན་པའི་དངོས 
མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་རྟོགས་ པའེ འི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ ཟིན་ པཾ གཅིག ་ བཅུ་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱིན་དྲུག་ནི་གོ་སླ་ཞིང་། རྗེས་དྲན་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་གསུམ་དག་དང་། གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས དང་ལྟ་ རྗེས ་སུ་དྲན་པ་གསུམ་ སྟེ དྲུག་ ཡོད་པའི་ ཕྱིར། ལྷ་རྗེས་ སུ་དྲན་ 
པའེ་ ལྷ་ ནི་མདོ་ལས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ ལྷ་རྣམས་ རྗེས་སུ་དྲན་པ་གསུངས་ 
ཀྱང་ལྷ་དེ་དག་དྲན་པ་ཙམ་མིན་ཏེ། ལྷ་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 
སོགས་འཕགས་པའི་ལྷ་ཡོད་པ་ལའང་དགོངས་པའི་ཕྱིར། གཏོང་བ་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གཉེས་ནི་ཕྱིན་དྲུག་གི་ནང་དུ་འདུས་ཀྱང་འདིར་ལོགས་སུ་ 
གྲ ཤད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔ་མ་རང་ རྒྱད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་ བྱས་ལ། 
ལོགས་སུ་བཤད་པ་ནི་གཞན་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། 


པཔ ཟ སསས་ས པ་ 


གཉིས་པ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེ་ནས་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དེ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། གཞུང་དོན་བཤད་པ་ 


ཡཿ ཡ་ 

དང་པོ་ནི། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་བཤད་ཟིན་པའེ་འོག་ཏུ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ 
བ་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ 
ཕྱིར་དུ་སྒོམ་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་མའེ་སྦྱོར་བ་འབྱུང་བའེ་ རྒྱ་མཚན་གྱི་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། མཐར་གྱིས་པའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་རྗོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ཿ པོད་ཆ། 


གཉིས་པ་ལ། སྐད་ཅི ག་མའི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཡོཿ ད་དེ། རྩོལ་བ་གཅིག་ 
གི་ བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ན ས་མཁྱེན་ག སུམ་གྱི་རྣམ་པ་བ རྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
གོ་རིམ་མ་འཆོ་ ལ་བར་བསྒོ་ མ་པའི་ ནུས་པ་ཐོབ་ཅིེ ང་མཁྱེན་གསུམ་གི ་རྣམ་པ་ 
ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་དེ། དེའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ན ས་བཞི་ཡོད་དེ། རྣམ་པ་སྨིན་པ་མ་ཡི ན་པའི་སྐད་ 
ཅིག་སྦྱོར་བ། རྣམ་པ་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ 
རེ ག་ སྦྱོར་བ། གཉེ ས་སུ་མེ ད་པའི་སྐད་ཅི ག་ སྦྱོར་བ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་། ། ཞེས་སོགས་དང་། གཉིས་ 
པ་ནི། གར་ཚེ་ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཞེས་སོགས་དང་། གསུམ་པ་ནི། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་སྦྱོད་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་དང་། བཞི་པ་ནི། རྨི་ལམ་དང་ 
ནི་དེ་མཐོང་ཉིད། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིའི་ 
རྨོ ཚན་གཞི་ཡོད་དེ། རྣམ་པ་སྨིན་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི ས་རིག རཿ 
མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བར་གཉིས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དོན་དམ་པར་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་དེ་གསུམ་པ་དང་། གཟུགས་དང་དེ་འཛིན་པའི་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 

ནད ཀྣཀྣ ཀཀ 
དེའི་དང་པོ་གཉིས་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་དང་། ཕྱི་མ་གཉེས་ཡུལ་ 
རྟོགས་ ནུས་པའེ་དབང་དུ་ བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འདིའི་དངོས་བསྟན་བར་ཆད་མེ ད་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཙོ་ཆེ་ 
ཡང་། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྒྱན་མཐའི་སྦྱོར་ལམ་དང་། ཟོ 
ཆད་མེད་པའི་ལམ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུས་ཟོ་ཆུན་རྒྱུད། །ཞེས་ 
སོགས་ལྟར། རྩོལ་བ་རེ་རེའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
བརྒྱ་དོན་གསུམ་གོ་རིམ་མ་འཆོལ ་བར་དངོས་སུ་བསྒོཿ མ་པ་ནི། རྒྱན་མཐའི་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ ནུབ་པའེ་ཚུ ལ་གྱིས་རྟོགས་དགོ་ ས་པས་སྒོམ་ཚུ ལ་དེ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མི་ནུས་ཀྱང་། དེས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནུས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་ནུས་པའེ་ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
བརྟེན་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་ 


༢༩༤ 


སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་པ་འདྲ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྔ་མས་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མནྟ སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


བསྒོམ་མི་ནུས་ཤིང་། ཕྱི་མའི་ཚེ་དེ་ལྟར་སྒོམ་ནུས་པའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། ། 
སྦྱོར་བཞིའི་སྒྲ་དོན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བརྡོད་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་རྣམས་རྫོགས་ 
སྱར་བ་དང་དེ་ག ུམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ལུ ས་པ་ལ་གོམ ས་པ་རྩེ་མོ་སྟེ་རྩེ་ སྦྱོར་ 
དང་། དེ ་གསུམ་གྱི་ རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་མཐར་ གྱིས་ཏེ་རིམ་གྱིས ་གོ་རིམ་མ་ 
འཆོལ་བར་ སྒོམ་ པས་མཐར་གྱིས་ སྦྱོར་བ ་དང་། བྱ་རྗོགས་ཀྱི ཀྱི་སྐད ་ཅིག་མ་ 
གཅི ག་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་རིག ལོ སོག ལོར 
མངོན་དུ་བྱེད་ ནུས་པ་དང་རྟོགས་པས་སྐད་ཅི ག་མའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། །། 
1 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 
ལར་ཡིན་སབས་སྐབས་བརྒྱད་ལའི་སྐྱི་དོན། 


¡ གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྤྱིའི་རྣམ་ 
བཞག་དང་། གཞུང་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འདིར་འབྲས་ 
བུ་ཆོས་སྐུ་འཆད་པའི་ རྒྱ་མཚན་དང་། སྤྱི་དོན་གྱིས་བ ཤད་པ་གཉེ ས། 

དང་པོ་ནི། སྦྱེར་བཞི་བཤད་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ 
འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བ་བཞི་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ 
བ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དངོས་སུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའེ་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་རྗོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་དུས། གནས་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ། 


གྲངས་ངེས། ལོག་རྟོག་སེལ་ཚུལ་དང་ལྔ། དང་པོ་ལ་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་ 


བ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་མཚམས་ཡོད་དེ། དེས་ཚོགས་གཉིས་ 
རྫོག ས་པའི་རྗེས་ སུ་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅི ག་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། ཇི་ལྟ་ རེ 
ཆོས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའེ་ངང་ནས་ཇེ་སྙེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཆ། 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། མཆཚན་ 
དཔེ ས་སྤྲ ས་པའི་ལུ ས་ཀྱི་རིག ས་འདྲ་ཕྱི་མ་ལོངས་སྐུའི་ལུ ས་སུ་གནས་གྱུར་ 
པ་དང་། ལོངས་སྐུ་དང་དངོས་རྒྱ་ཚོགས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་པའི་ 


པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག། བྱང་སེམས་རྒྱན་མཐའ་བ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ 
ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་འོག་མིན་དེར་འཚང་རྒྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཟེར་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲ་བའི་འོག་མིན་སྡུག་བདེན་གྱིས་བསྡུས་ 
པས་དག་པའེ་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་ 
ཟེར། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་རྣམས་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཚེ ་རང་རང་གི་ 
ཞིང་དག་སྦྱོར་གྱིས་བསྒྲུབས་པའི་གནས་ཞིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་དག་སྦྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་རང་རང་གི་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་ཞིང་དག་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། དེའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བཞེ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་དེ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད་དང་ངོ་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཡོད་དེ། ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ། 

གཞན་དོན་གྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་རང་དོན་མཐར་ 
ཅུག་དང་། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་མཐར་ཐུག་ 
བརྙེས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་སྐུ་གཉིས་ལ་རང་དོན་དུ་མཉམ་ 
པར་འཇོག་ཅིང་། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། སྐུ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་དུའང་དབྱེ་ 
པོ སྣསྣཾི སྣ ད༢ྣཔ་ 
ཀྱི །སྐུ་བསྡུས་པར་ནི་ཤེ སྭ་བྱ་སྟེ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ 
བཞི་དང་ལྔར་ཡང་གྲངས་ངེས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། ལོངས་ 
སྐུ རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡི ན་པའི་སྐུ་གཉིས་བཅས་ལྔར་ 
གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་བརྗོད་ལས། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྔ་ནི་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། པས 
པོ་གཉིས་ཆོས་སྐུ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་སྤྲུལ་སྐུས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། སྐུ་གསུམ་ 
དང་བཞེ་གང་དྲུ་གངས་ངེས་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། དབྱེ་བསྡུ་ཙ མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུས་ཡུལ་མ་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་མ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཆ། 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་དེ་ཡོན་ཏན་ཙམ་ཡང་མིན་པར་ཐལ། དེ་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ 
གྲུབ་ན་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཕྱི་མ་མ་གླབ་ན་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ར.རེ་ ༨ <ˆ 


ཁ་ཅིག ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་སངས་མ་རྒྱས་པའི་ཚེ་མེད་ཅིང་། སངས་ 


རྒྱས་པའེ་ཆེ་ ་ཡོད་པས་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་ནི་མཁས་རྨོངས་ལ་གྲགས་པའི་རྟག་པའིེ་ཁྱད་པར་འཇོག་ཚུལ་མ་ཤེས་ 
པའི་སྐྱོན་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཁས་པས་ནི་རྟོག་པས་ 
བཏགས་ཙམ་གྱི་སྤྱི་མཚན་དང་། རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་ 
འཇིག་པར་གནས་པ་ཞིག་རྟག་པར་འདོད། རྨོངས་པས་ནི་དུས་སྔ་ཕྱི་ཀུན་དུ་ 
ཡོད་པ་ཅམ་ཞིག་རྟག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། གང་གི་རང་བཞེན་འཇིག་མེད་པ། །དེ་ལ་མཁས་རྣམས་རྟག་ཅེས་ 
བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་འདེས་མཁས་པ་ལ་གྲགས་ 
པའི་རྟག་པ་འཇོག་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། ག ཞན་ཡང་དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་ནི་རྟག་པ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་པ་དང་རེ་ 
འགའ་བའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 


དང་མི་རྟག་པ་སྤྱི་ཅ་ མ་པ་ལྟ་བུ་དུས་ཐམས་ཅད་པའེ་དངོས་པོ་ཡི ན་པ་དང་། 
བུམ་གཉིས་ལྟ་བུ་རེ་འགའ་བའི་དངོས་པོ་ཡི ན་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་སྐུ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྐུ་བེ མ་པོ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ལས་ 
བྱང་བའེ་དག་པའེ་གཟུགས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
ཌི །  འྤ 
དབྱེ་བ་དང་ཡོན་ཏན། སྐུ་ལྷག་མ་ག སུམ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ ས་ལོག ས་སུ་བཞག་ 
བྲག བཾེཾོཾེེཾབེེཾ་ 
ྱི་སྐུད།དའ་ངོབ་ཡིནཔའི་ཕྱར། གཉིས་པ་དེལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། 
རང་བཞིན་རྣམདག་གིཆར་གྱུརཔའིངོ་བཉདསྐུདང་།གློ་བུར་རྣམ་དག 
གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་གཉི ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་པོ་དེ་ 
མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། སྐྱེ་འཇིག་སྦངས་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། 
རང་གི་ཆོས་ཅན་ཡེ་ཤེ ས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཡོན་ཏན། རྟག་ཆད་ 
ཀྱི་མཐའ་གཉེས་དང་བྲལ་བའེ་ཡོན་ཏན། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཆ། 
རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་ 
རཀ ༢༡ 
གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པས། གྲངས་མེད་པ་དང་། སྒྲ་རྟོག་སོགས་ཀྱིས་ཇི་ 
བཞེན་བསམ་དུ་མེད་པ་དང་། སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྤངས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་དེ། ལྡན་པའི་ 
ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེ ས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅི ག་བདེན་གྲུབ་ 
ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། སྤངས་པའེ་ཁྱད་པར་སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་དེ་སྦངས་པ་དང་། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་བདེན་པས་ 
སྟོང་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་གཞག་དང་སྣང་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་དེ་སོ་སྐྱེ་ 
ལས་དག་ཡན་ཚད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ལོངས་སྐུ་དེ་བྱང་ 
འཕགས་ཡན་ཆད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའེམངོན་སུམ་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་དེ་གསུམ་ 
གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནས་རང་བཞིན་ 


༽༽ ༨ འའ ༤༨ ༩༨ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 


ཡིན་ན་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་ཡིན་ན། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབྱིངས་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དགག་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྤངས་པ་ཞིག་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཚར་རྱྱར་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། དབྱིངས་ལས་གཞན་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའེ་འདུས་ 
མ་བྱས་ཞིག གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཚར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལྡོག་པའི་ཆ་ལྟ་བུའི་ 
དྲད སས །  ་ 
ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་འཇོག་བྱེད་རྣམ་དག་དེ་འདྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཊི བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་དང་གསུམ། དང་ 
པོ་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ཡོངས་སུ་གནས་ཀྱུར་ནས་ཟག་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མཐར་ཐུག་དེ། དེའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ 
དགོས ། ྷ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྔ་ཡོད་དེ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ ཤེས་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བག ཅུན་གྲགས ་པབ མནྟ རླས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ཿ པོད་ཆ། 
སོགས་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྡེ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉེར་གཅིག་ཡོད་དེ། པོ 
གཞུང་འདི་ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། ཞེས་པའི་རྐང་བཞིའེ་རྒྱས་ 
བཤད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདིས་གཞུང་སྔ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ཁྱད་པར་ 
རྒྱས་པར་འཆད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིས་སྔ་མས་བསྟན་པའེ་ 
ངོབོ་ཉིད་སྐུ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡེ་ཤེ ས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅི ག་བདེན་ 
པས་སྟོང་པའེ་ཆོས་ཉིད་ལ་འཇོག་པའེ་ཚུལ་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར། མཇུག་ཏུ་ 
ཆོས་ཉིད་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ཞིག་འབྱུང་རྒྱ་ཡིན་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱན་གྱི་ཚིག་ 
སྦྱོར་བདེ་བ་དང་། དགོས་པའི་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། གཞུང་ 
འདེས་བསྟན་པའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
སྐུའོ་ཞེས་གོ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འཕགས་པས་གཞུང་འདི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྐུ་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་གཞུང་དུ་བཞེད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ 
འདིར་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་འཆད་པའི་གཞུང་དུ་སྦྱར་ཡང་དགོངས་པ་མི་འགལ་ 
ེ། ེ་གཉིས་གང་རུང་བར་བཞེད་པའི་ཕྱར། 
ཟད་པར་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཐས 
པར་གྱི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་དོན་དང་གསུམ། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཟིལ་གནོན་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 
ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི ཁུ རྒྱད་ཀྱི་ཡུལ་བ ཅུ་པོ་གང་རུང་གི ས་གཟུག ས་ཅན་གྱི་ 
གོས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ། ཟད་པར་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་ཡོད་དེ། ས་སོགས་འབྱུང་བ་བཞེ་ལ་དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བཞེ། སྔོན་པོ་སོགས་རྩ་བའེ་ཁ་དོག་བཞེ་ལ་དམིགས་པ་བཞེ། ནམ་མཁའ་ 
དང་རྣམ་ཤེས་ལ་དམེགས་པ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟད་པར་གྱིས་ 
སེམས་རྟེན་ཡོད་དེ། དང་པོ་བརྒྱད་བསམ་གཏན་དང་། ཕྱི་མ་གཉེས་ 
གཟུགས་མེད་ལ་བརྟེན་པའེ་ཕྱིར། སོ་སོའི་དོན་ལ་འདི་གསར་དུ་སྒྲབ་པའི་ 


དམིགས་པ་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། ས་ཁོང་མཉམ་པ་དང་། ཆུ་དྭངས་པ་དང་། མེ་ 


༢༨༡༨ རོ 


གསལ་ཞེང་འབར་བ་དང་། ལུས་ལ་རེག་པའི་རླུང་དང་། རས་སྔོ་སེར་སོགས་ 
བཞི་རྔ་བོ་ཆེའི་ངོས་ལྟར་བརྐྱང་བ་དང་། གནས་ཁང་གི་བུ་གའི་ནམ་མཁའ་ 
དང་། བུམ་ནང་གི ་མར་མེའི་འོད་འཕོག་པའི་རྩིག་ངོས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་དམིགས་ 


ནས་སྒོཿ མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བསྒོཿ མས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལུས་ 
གཅིག་ཏུ་སྤྲུལ་ཞི ང་མང་པོར་བསྒྱུར་བ་དང་། ས་ལ་ཆུ་བཞེ ན་དུ་འཛུལ་བ་ 
དང་། ཆུ་ལ་མ་བྱིང་ བར་འགྲོ་ བ་དག་ རླུང་ལྟར་འགྲོ་བ་དང་། སྔོ་ སི ང་ སོག ར།་ 
སུ་སྤྲལ་པ་དང་། ཆར་འབེ བས་པ་དང་། མེ ་འབར་བ་སྟོན་པ་སོཿ གས་ཏེ བོངི་ 


འཛིན་ལ་རྩལ་བྱང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའིེ་ཕྱིར། ཟད་པར་གྱིས་དང་མེ་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས ཐབ པཿ ཡམ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ཿ པོད་ཆ། 


སོགས་ལ་དེ་དག་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་དེ། དེ་དག་གིས་ས་དང་མེ་ཆུ་སོགས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ ནུས་པའེ་མཚན་ཉིད་པར་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟད་པར་གྱི་མེ་ཆུ་སོགས་གོ་ས་འགོག་པའེ་དངོས་པོ་མིན་ཏེ། 
གཟུགས་ཅན་གྱི་གོ་གཅིག་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཅིག་ཅར་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་ ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། ཟད་པར་སྐྱེ་མཆེད་ དང་ དེའི་ ལུས་བཅུ་མི་འདྲ་ སྟེ། ཡུལ་བཅུ་ནི་ 
ཟད་པར་གྱིས་ན ས་རྣམ་ ཤེ ས་ཀྱི་བར་ཡི ན་ལ། ཟད་པར་བ ཅུ་ནི་དེ་དག་ལ་ 
དམིགས་པའེ་སྟོམས་འཇུག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཟད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་གོ་ས་རྣམས་ལ་ཡུལ་བཅུ་པོ་གང་ཡང་རུང་ 
ངོ ས་དམི ག ས་པ་ཟད་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་སྤྲོ་བའི་ རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

།ྣ། ླཀྣ།ྣས་ 
པིང སི སྣ པ་ 
ཟག་གི ་རྒྱད་ ཀྱི་རང་གི་དམིགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་ 
བའི་གྲོགས་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུ ངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། ཟིལ་གནོན་ 
གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དབྱིབས་ཟིལ་ 
རི སྣ ༨ 
པར་ཡོད་དེ། རང་གི་དམིགས་པ་དབྱིབས་ཆེ་ཆུང་རིང་ཐུང་སོགས་ཟིལ་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 

གྱིས་གནོན་པ་དང་། རང་གིའི་དམིགས་པ་ཁ་དོག་ཇོ་སེར་སོགས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
ཇར་སྣང་བ་ ཕྲིས་མི ་སྣང་བ་བྱས ་ཏེ་ཟིལ་གྱིས ་གནོན་པ་དང་། ཇར་ལས་ཀྱང་ 
ལྷག་པ་སྤྲལ་ནས་ ཞི་གནས་ཀྱིས་ཤེས་ཤིང་ ལྷག་ མཐོང་གིས་མཐོང་བར་ 
བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཟི ལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
རྣམ་ཐར་ཟི ལ་གནོན་ཟད་པར་ག སུམ་པོ་དེ། སྔ་མ་ཇྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ རྒྱད་ 
དང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཇ་མ་ཇ་མའི་དག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཇ་མ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་འབྱུང་ཞིང་། ཕྱི་མ་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་ཇ་མ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ཐར་ཟིལ་གནོན་ཟད་པར་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་ཡོད་དེ། རཿ 
དང་ཟི ལ་གནོན་གྱིས་དམིགས་པ་དེ་དང་དེ་སྤྲོ་བ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ནས་ཟད་པར་གྱིས་དམིག ས་པ་དེ་དང་དེ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་སྤྲོ་བ་ལ་ 
དབང་བསྒྱུར་བའི་ ་རིམ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་ས་ལས། ཐོག་མར་ 
ཁོ་ནར་ནི་རྣམ་པ་ཐར་པ་མོས་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
ཏོ།། 

དེ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་དབང་ཐོབ་ནས་དེའེ་འོག་ཏུ་ཟད་པར་ 
གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་ཉིད་ལ་ཅི་དགར་འགྱུར་བར་མོས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ 
དག་གི་གོ་རིམ་ཀྱང་ དེའོ་ཞེས ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲག 7 ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཆ། 
ཀྱང་རྣམ་ཐར་ཟིལ་གནོན་ཟད་པར་གསུམ་པོ་སྔ་མ་སྔ་མ་རྒྱ་དང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 
དག་བྱེད་དུ་གསལ་བར་བཤད་པ་བཞིན་བྱ་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདེར་ 
གོ ལ་གནོན་གྱི་སྔོན་དུ་བ ཤད་པ་ལྟར་མི་བྱ་སྟེ། བྱང་སའི་ལུང་དེ་ 
དང་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་གྱི་ 
སྔོན་དུ་བ ཤད་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ་དེ་ནི་བ ཤད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་གྱི། སྐྱེ་བའི་ 
རིམ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 

ཊཾ ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ལྟ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཉོན་ 
མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་གནས་མཁྱེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


༢༨ ༽ 


གཉིས། དང་པོ་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། རང་གི་ 


སེམས་རྟེན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 


༡ ལེ ངས་ རིང རར ༨ ༡༩ 


ལ་དམི གས་པའི་མི་དགེ་བའི་ཉོན་མོཿ ངས་སྐྱེ་བའེ་དམེགས་རྐྱེན་མི ་བྱེད་པའེ་ 
ིངང་འཛིན་ད།དའིང་བོ་ཡིནཔའི་ཕྱར།དེ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཉན་རང་གི་ 
ཉོན་མོཿ ངས་མེ ད་པའེ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་མོཿ ངས་མེ ད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རི 
རང་དྲག་བཅོམ་པས་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་གྲོཿ ང་སཿ གས་ 


` ` 


བའེ་དམིགས་རྐྱེན་མི་བྱེད་པས་ཉོན་མོངས་དེ་མི་སྐྱེ་བ་ཙ་ མ་བྱེད་ ནུས་ལ། 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 


སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་དེ་ལ་དུས་རྟག་ ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་རང་ལ་ 


དམིགས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ཀྱི་མི་དགེ་བའེ་ཉོན་མོངས་མི་སྐྱེ་བ་མ་ཟད། 
རང་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་ནུས་པའེ་ཁྱད་ 
པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་ལེགས་སྐར་ལྷས་བྱིན་སོགས་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཁྲོས་ནས་སྐུར་འདེབས་བྱས་པར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་དང་ཐེག་པ་འོག་མའེ་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེ ས་པ་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། གང་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་འདྲི་བ་ཀུན་གྱི་ལན་འདེབས་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ 
དང་ལྡན་པའེ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ། དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེ 
ལ་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ཡོད་དེ། འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་ 
དང་། བདེན་ཆགས་སྤངས་པ་དང་། སྦ ཙཿ ླ ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་པ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། དྲི་བ་ཀུན་གྱིས་ 
གནས་མཁྱེན་པ་ལ་ནི་ཕྱོགས་མ ཐུན་ཙམ་ཡོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་བུ་མེད་དེ། ཁྱད་ 
ཆོས་དེ་ལས་ལོག་པའི་ཕྱིར། 

༈ རྒྱ་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་གྱུར་ནས། །ཞེ ས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའེ་དོན་མཛད་པའི་ཚེ་སྐལ་བ་དང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཆ། 
ལྡན་པ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་ཅིང་། སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་ལྟར་མི་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟེན་སངས་འཕགས་ཁོ་ནའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ 
སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བའེ་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད། ལན་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཁྱབ་པ་ 
དང་རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་རིགས་པར་ཐལ། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱན་ནམ་ཡང་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༈ མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 


ལོངས་སྐུའེ་ངོ་བོ། ཁྱད་ཆོས། མཚན་དཔེའེ་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ཡོད་དེ། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་དེ། 
དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་ཆོས་ལ་ལོངས་སྐུ་དེ་ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། 


གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པ། འཁོར་ངེས་པ་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་ཤ་སྟག་གིས་བསྐོར་བ། སྐུ་ངེས་པ་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ 
ཀྱིས་སྤྲས་པ། ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསུང་བ། དུས་ངེས་པ་འཁོར་བ་ 
ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་གི ་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའེ་ཚུལ་མི་སྟོན་པར་བཞུགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་ཆོས་གཞན་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། སྐུ་སྟོན་པ་རྒྱུན་མི་ཆད། 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ། 
གསུང་བརྗོད་པ་རྒྱན་མི་ཆད། ཐུགས་མཛད་པ་རྒྱན་མི་ཆད། དེ་རྣམས་ལ་ 
འབད་རྩོལ་དང་རྣམ་རྟོག་ཞི། གདུལ་བྱའི་མོས་པར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར། མཚན་དཔེ་ལ། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་རུས་སྦལ་ཞབས། 
།ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལོངས་སྐུ་མཚན་སོ་གཉེས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ལྡན་པ་ནས་སྤྱན་གྱི་རྫི་མ་ཁྱུ་ 
མཆོག་གི་རྫི་མ་དང་འདྲ་བའེ་བར་སོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་ 
ཡོད་དེ། བླ་མ་སྐྱེལ་བསུ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་སྒྱུར་དང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཡང་མཚན་དཔེ་ 
ཡོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་དང་ཁྱད་པར་ཆེ་སྟེ། ལོངས་སྐུ་དང་ 


མཆོག་སྤྲུལ་གྱི་མཚན་དཔེ་རྣམས་དག་པ་དང་གསལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ལ། །འདི་དག་ཡོང་བར་འདོད་མོད་ཀྱང་། །དགེ་ 
དང་གསལ་དང་རྗོགས་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆར་མི་ཕོད། ད ཅེས་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་པའེ་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དང་། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ལོངས་སྐུའི་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་དེ། ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་ 
ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུ་ནས་ཕྱག་ཞབས་ལ་དཔལ་བེའུ་སོགས་ཀྱིས་མཚན་པའི་ 


༢༨༩༤ ༤ 


བར་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བག ཅུན་གྲགས ་པབ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 

༈གང་གི་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར།ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ།སྐུལ་སྐུའ་ 
ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ། སོ་སོའེ་དོན་དང་གསུམ། དང་པོ་ཡོད་དེ། ལོངས་སྐུའེ་ 
བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པ་སྤྲལ་སྐུའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། བཟོ་བོ་སྤྲུལ་སྐུ། སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ། མཆོག་ 
གི་སྤྲལ་སྐུ། སེམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱད་བླ་ལས། བཟོ་དང་སྐྱེ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེ། །མྱ་ངན་འདས་པའེ་རྟགས་སྟོན་པ། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་ནི། 
ད རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཆེན་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་བའེ་དོན་ 
ལ་དེ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་དྲི་ཟའེ་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྤྲལ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ལྟ་བུ་དང་པོ། ལྷའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་ 
དཾ །ཀཾ།། །།ྣྣྣཀ 
ཅག་གི་སྟོན་པའི་སྐུ་ནི་ ཤ་རུས་ལས་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། གསང་བ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལ ས་དེ་བཞིན་ག ཤེ ག ས་པའི་སྐུ་ནི་ག པཿ ར་གང་བུ་ལྟ་བུ་ 
དང་ཁོང་སྟོང་སོཿ གས་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སྐུར་བཤད་པའི་ཕྱིར། མཆོག་གི སྤྲལ་ 
སྐུ་ནི་སྤྲལ་སྐུ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་མཛད་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་དགེ་སློང་གི་རྟེན་ཅན་དང་མཚན་དཔེ་ 


སས  ྱ། ླྷླླྐླ 


འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་བསྐོར། ཐུགས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཕོས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་པ་ལ་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་གཟིགས་པ་འཇུག །འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
ཏེ། བྱམས་མགོན་གྱིས་རྒྱུད་བླ་མ་ལས །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་ 
མཁྱེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་ 
པར། །སྤྲལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། ད 
དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ལྷུམས་སུ་ཞུགས་དང་བལྟམས་པ་ 
དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བཅུན་མོའི་འཁོར་དྭགེས་རོལ་བ་ 
དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྦྱོད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་གཤེགས་པ་ 
དང་། །བདུད་སྡེ་བཅོམ་དང་རྫོགས་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
དང་། །མྱ་ངན་འདས་པར་གཤེགས་མཛད་རྣམས། །ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་ 
རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཆ། 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པར་འདོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ནི་བཅུ་གཉེས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ལས་མ་གཡོ་ ས་པར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། སྤྲུལ་སྐུ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཆོག་གི སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
སྟོན་པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྤྲུལ་སྐུ་ཕལ་པ་ལ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ 
ཏེ། ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་ བུ་ལྷ་ཆེ ན་ཀླུ་ཆེ ན་གཟའ་ 
ཆེན་གནོད་སྦྱིན་བདུད་སོགས་རིགས་དྲུག་གི་གཟུགས་སུ་སྦྲུལ་པའི་སྦྲུལ་ 
སྐུའི་མཐའ་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིའེ་ཞེས་སོགས་སྐབས་སུ། འཕྲིན་ལས་ 
ཐིངཐོངང་ དབེབ ཛྱིབསོསོའིི་དདོག་སས་ ད་པོ་དདེ ང་ 
ྒྱ་ཡེ -ཤེ ས་ཆོས་སྐུའི་བདག་ རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་བྱ་བ་དེ། ཡེ་ 
ཤེས་ཆོཿ ས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། 
འཇུག་སྒོའི་སྒོ་ནས། ཡུལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས། དཔེ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འགོད་བྱའི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། རྒྱལ་བའི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 

གཉིས་ཡོད་དེ། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པ་དང་། བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ རྒྱད་ཀྱི་དགེ བོ 
བཅུ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འ་དགུ་ཡོད་དེ། དཔེ་དགུ་དང་ 
ཆོས་མཚུངས་པའེ་དོན་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། 
བརྒྱ་བྱིན་རྔ་སྤྲིན་ཚངས་པ་དང་། །ཉི་མ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཞིན། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྒྲ་སྙན་བཞིན། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་ས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
དཔེ་དགུས་མཚོན་པའི་དོན་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེ་དང་པོ་ནི། 
དེ་ཉིད་ལ ས། ཇི་ལྟར་བེ ཌུརྱར་ ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ལྷ་དབང་ལུ ས་ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ལྟར། །དེ་བཞི་འགྲོ་སེམས་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། ། 
ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་ཡི ་གཟུགས་བརྙན་འཆར། །ཞེས་དང་། 

གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ལྷ་ནང་ལྷ་རྣམས་ལས། །སྔོན་གྱི་དཀར་པོའི་མཐུ་ 
ཡིས་ནི། འབད་དང་གནས་དང་ཡིད་གཟུགས་དང་། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ 
སཾ ། སས 
པའེ། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དང་ཡང་། །ཆོས་ཀྱི་རྫས་ནི་བསྐུལ་བྱེད་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་ཁྱབ་བདག་འབད་སོགས་དང་། །བྲལ་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
པ། །སངས་རྒྱས་གསུང་གི་ཁྱབ་མཛད་ཅིང་། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས ཐབ མནྟ སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


ཏོ། །ཞེས་དང་། 

གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་དབྱར་གྱི་དུས་ན་སྤྲིན། །ལོག་ཏོག་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་རྒྱར། །ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་འབད་མེད་པར། །ས་ལ་རྒྱུན་དུ་འབེབས་པ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ལས་ནི། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ཆུ་ཡི་ཚར། ། 
འགྲོ་བའི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་རྒྱར། །རྣམ་པ་རྟོག་པ་མེད་པར་འབེབས། །ཞེས་ 
དང་། 

བཞི་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཡི། ད གནས་ལས་བསྐྱོད་པ་ 
མེད་བཞིན་དུ། །ལྷ་ཡི་གནས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སྣང་བ་དཔག་མེད་སྟོན་པ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་ཆོས་སྐུ་ལས། །བསྐྱོད་པ་མེད་པར་ཁམས་ཀུན་ཏུ། ། 
སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་འབད་མེད་པར། །སྤྲལ་པ་དག་ནི་སྟོན་པར་མཛད། ། ཞེས་ 
ངོ 

ལྔ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཉེ་མ་རྟོག་མེད་པར། །རང་འོད་ཅིག་ཅར་སྤྲོས་པ་ 
ཡིས། །པདྨོ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། །གཞན་དག་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །དམ་ཆོས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དག །གདུལ་ 
བྱའི་སྐྱེ་བོའི་པདྨོ་ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འཇུག །ཞེས་དང་། 

དྲུག་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ནི། །རྟོག་པ་མེད་པར་ཅིག་ཅར་ 
དུ། །སྤྱོད་ཡུལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །བསམ་ཀུན་སོ་སོར་རྗོགས་བྱེད་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྨོན་མེ་རབ་གསལ། 
ནྲ, ༨༨ 


རྣམས།།སྣ་ཚོགས་ཆོས་ནི་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་དེ་ལ་ནི་རྣམས་མི་རྟོག །ཞེས་ 
་ 

བདུན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྒྲ་བརྙན་གྱི་ནི་སྒྲ། །གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལས་ 
བྱུང་བ། །རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་བཟོ་མེད་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་ནི་མི་གནས་ལྟར། ། 
དེ་བཞེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་། ། གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལས་བྱང་ 
བ། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་བཟོ་མེད་པ། །ཕྱི་དང་ནང་ན་གནས་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། 

བརྒྱད་པ་ནི། ཅུང་ཟད་མེད་ཅིང་སྣང་བ་མེད། །དམིགས་པ་མེད་ཅིང་ 


ཏར ྣབྣཾོཾཾཾོཾིཾཾཾེཾོོོ་ 


པ་ཡི། །ནམ་མཁའ་མཐོ་དང་དམའ་མཐོ་ཡང་། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡོད་མེན་པ།། 


ར་འ ༨ ༨ 


དེ་བཞེན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ། །མཐོང་ཡང་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མིན། །ཞེས་ 
པབ 

སབ སཾ | 
བརྟེན་ནས་ནི། །འཕེལ་དང་བརྟེན་དུ་ཡང་འགྱུར་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྗོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ལ། །རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །འགྲོ་བའེ་དགེ་བའེ་རྩ་བ་ 
ནི། །མ་ལུས་པ་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེ ས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མནྟ སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


སོ་སོའི་དོན་ལ། འདིར་བཤད་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལ་ཉེར་བདུན་ 
ཡོད་དེ། ལམ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཉེར་དྲུག་དང་། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ 
འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་གཅིག་སྟེ་ཉེར་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
སྟོན་པས་འགྲོ་རྣམས་ཞི་བ་དོན་གཉེར་གྱི་ཚོགས་ལམ་ལ་འགོད་པ་ནས། 
འཁོར་འད ས་གཉི ས་དོན་དམ་པ་ཐ་དད་དུ་ཡོངས་ སུ་མི་ ཤེ ས་པ་ལ་འགོད་ 
པའེ་བར་ཉེར་དྲུག་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུས་ 
གདུལ་བྱ་མི་གནས་པའེ་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་གཅིག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ནི་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའེ་ 
འཕྲིན་ལས་གཙོ་ཆེ་ཡང་། བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་ཡོད་དེ། 
གདུལ་བྱ་ལམ་དང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཉེ ད་ལ་ཡོད་ ཀྱང་། དེ་ལ་བ ཀོད་པ་ནི ་གདུལ་ བྱའི་ རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། ཤིང་གཅོད་པའི་ལ ས་ནི་གཅོད་པ་པོ་དང་སྟ་རེ་ལྟ་བུ་ལ་ཡོད་ཀྱང་། 
ཤིང་དུམ་བུར་སོང་བ་ལྟ་བུ་བཅད་པའི་ལས་ནི་ཤིང་ལ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའེ་འཕྲིན་ལས་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་མི་ 
དགོས་ཏེ། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་བཀོད་ཟིན་པའི་འཕྲིན་ལས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་འཕྲིན་ 


= 4 རྒ = = „= 4 4 = 4 4 ཅཆ=་ 
ལས་མི་འགལ་བར་སེམས་ཏ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་གདུལ བྱའེ་དོན བྱས་པའ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 


འཕྲིན་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ཅན་གྱི་འཕྲིན་ 


ལས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སེ མས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་དགེ བྲ 
སྣ་གཅིག་ཙ མ་སྐྱེས་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲི ན་ལས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ས་བཅུ་ལ་ 
འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་དགུ་བཤད་ཅིང་། 

དེ་ལ པར ཅུ་པ་ལ་འགོད་ཚུལ་ སྤྱི་དང་། གར ཅུ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ 
ལ་འགོད་ཚུལ་གཉེས། ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྣང་བས་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ 
པ་དང་། མཆོད་པས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྣོད་དག་པ་ 
དྲག །ྣྣྣ།ྣ།།་ 
པའི་སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་ཚུལ་ཡོད་དེ། ས་བཅུ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཚེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲངས་མེད་འབུམ་ཕྲག་ཐོབ་པའེ་རྗེས་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ 
ཅད་མ ཁྱེན་པའི་ཡེ ཤེ ས་དང་ཁྱད་པར་མེ ད་པ་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྒྱ་དང་མཉམ་པའེ་ 
ཕྲག་བཅུའེ་ རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་པད་མའི་གདན་གྱི་སྣང་བ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། བཅུད་དག་པའི་སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེའེ་ཚེ་ 


ཙོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཆ། 
རྣམས་ལ་ས་དགུ་པ་མན་ཚད་གྱི་བྱང་སེམས་གྲངས་དེ་སྟེད་ཀྱིས་བསྐོར་ 
ནས་འདུག་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
བྱང་སེམས་དེའེ་ཞབས་མཐེལ་གཉེས་དང་། པུས་མོའི་ལྷ་ང་གཉེས་དང་། ལྟེ་ 
བ་དང་། རྩིབས་ལོགས་གཉེས། ཕྱག་མཐིལ་གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་གྲངས་ 
མེད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་འཕྲོས་པས་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱོགས་བཅུའི་ཡི་ 
དད ྣ། སྣ 
བརྱ་བུས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་། ཕྲག་པ་གཉིས། 
མགུལ་རྒྱབ་གཉེས། ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་སྔར་བཞིན་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ 
བཅུའེ་ཉན་རང་དང་ས་དགུ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་གནས་བཅས་ 
སྣང་བ་བྱེད་ཅིང་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་སོགས་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
མཆོཿ ད་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཡོད་དེ། བྱང་སེ མས་དེའི་ 
མཛོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟེར་སྔར་བཞིན་སྤྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའེ་བདུད་ཐམས་ 
ཅད་ཟི ལ་གྱིས་མནན། དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་སེ མས་རྣམས་ཀྱང་སྣང་བར་བྱས་ 
ཏེ་དེ་དག་གི་ལུས་ལ་ནུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་སྤྱི་གཙུག་ལས་འོད་ཟེར་ 
སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
སྤྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སྣང་ 
བར་བྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་ལན་བ ཅུར་བསྐོར་ཏེ སྟེང་གི ་ནམ་མཁའ་ལ་འོད་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། 


ངོ རྭ་གྱི་དྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ བྱས་ན ས་དེ་བཞེ ན་ག ཤེ གས་པ་ལ་མ ཆོད་ 
ཅིང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ 


མཐེལ་དུ་ནུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དབང་བསྐུར་བའི་ཚུ ལ་ཡོད་དེ། དེའི་ཚེ་ 


རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་སེ མས་དེ་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་ལ་ 


བབ་པར་གཟིགས་ཏེ། ས་དགུ་པ་མན་གྱི་བྱང་སེམས་རྣམས་འོང་ནས་བྱང་ 
སེམས་དེ་ལ་ལྟའོ། །མཆོད་དོ།། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅི ང་བྱང་སེམས་ 
དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི ་དཔལ་བེ འུ་དང་རྡོ་རྗེ་བཀྲ་ཤི སེ་ཐབོའི་ 
གཡུ་དྲུང་ལས་བདུད་ཀྱི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་གཅིག་ 
འཁོར་འོད་ཟེ རྭ་གྲངས་མེ ད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ བྱུང་སྟེ། 
ཕྱོགས་བཅུ་སྣང་བར་བྱས་ཤིང་ཆོ་འཕྲུལ་མུ་མེད་པ་རྣམས་བསྟན་ནས། བོང་ 
སེམས་དེའི་དཔལ་བེ འུ་སོགས་གསུམ་དུ་ ནུས་པས་མཐུ་སྟོབས་ལྷག་པར་ 
འཕེལ་བ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ནས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་མངོན་ཤེ ས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ བྱ་བའི་འོད་ཟེར་གཅིག་འཁོར་ 
གྲངས་མེད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅས་པ་བྱུང་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ 
སྣང་བར་བྱས་ཤི ང་འཇིག་རྟེན་ལན་བཅུར་བསྐོར། ངན་སོང་གི་གནས་ཐམས་ 


༨༢༨ ༨ 


ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་བྱང་སེམས་དེའི་སྤྱི་བོར་ནུབ་ཅིང་། འཁོར་གྱི་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བག ཅུན་གྲགས ་པབ མཤན་ སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ་ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 

འོད་ཟེ རྭ་རྣམ ས་འཁོར་རྣམ ས་ཀྱི་ སྤྱི་བོར་ ནུབ་པ ས་འོད་ཟེ ར་དེ་དག་གི ` 

འཕོག་པའི་བྱང་སེ མས་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་མ་ཐོབ་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་སྟོང་ཕྲག་ 
༨ = ` 

བཅུ་བཅུ་ཐོབ་ཅིང་། འོད་ཟེར་དེ་དག་བྱང་སེ མས་དེ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ 


བའེ་ཆེད་དུ། མགོ་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 

༈ མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་གོ་རིམ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བསྡུས་ 
དོན་དྲུག་ཏུ་བྱས་པའི་ཚེ་ཚིག་དོན་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱང་དགོས་ཏེ། 
དེའི་ཚུལ་ནི། མཆོད་བརྗོད་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
གག ྣ།ྣ།ྣཾཔྣཾྣཾྣཾྣཾཾ་ 
དང་། ཞེས་པ་ནས། །དོན་བསྡུས་གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་དྲུག །ཞེས་དང་། སེམས་ 


བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་སྦྱར་བས་ 
སྐབས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

བའེ་ཆེ་ ་ཡང་རྒྱས་བཤད་དགོས་ཏེ། མཆོད་བརྗོད་སོགས་བྱས་ནས། དངོས་ 
པོ་གསུམ་གྱིས་ཡང་དག་བཤད། །ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྒྱ། །ཞེས་པ་ 
ཤི དོན་བསྡུས་གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་མཁྱེན་གསུམ་སྐབས་གཅིག་དང་། སྦྱོར་ 
བཞེ་སྐབས་གཅིག་དང་། ཆོས་སྐུ་འཆད་པའི་སྐབས་གཅིག་སྟེ་གསུམ་དུ་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ། 


དྲེ ྲ།ི།ཀིཾཾཾེ་་་ 
རན ྗཾྣཾྣཾ།ཾྨྣྨཾེཾཾེོོ་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །། 

སྨྲས་པ། རྒྱལ་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་རང་བཞེན་ལུས་བཟང་པོར། །མཛེས་ 
བྱེད་དོན་རྒྱན་བདུན་ཅུས་སྤྲས་པ་ནི། །གསལ་བྱེད་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱན་ཉིད་དང་། །སྤྱི་དོན་འདིར་ཤར་མཁས་རྣམས་དགའ་བ་སྐྱེ། །ཡུམ་དོན་ 
བྱམས་མགོན་ཉིད་ཤྱི་དགོངས་པ་བཞིན། །བཤད་པའི་དགེ་དེས་འདི་ནས་ཤི་ 
འཕོས་ཚེ། ། དགའ་ལྡན་བྱམས་པའི་འཁོར་གྱི་མཆོག་གྱུར་ཏེ། །རྗེས་འཛིན་ 


འདི་ཡང་ཤཱྱའེ་དགེ་མློཿ ང་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཅེ ས་བྱ་བས་ཅོ་ནེའེ་དགོན་ 
ཉིད་དུ་དད་པས་སྦྱར་བའོ།། ། 


མངྒལཾ།། 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མན སྒྲུར ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། པོད་ཆ། 


གདེན་བཞི་དང་ཉེན་འདྲེལ་གྱི་རྣམ་ཁ་ར་བཞག་པ་ཞར་ལམ། 
ཀསའ་ཅཾཏ། 


༄༅། །ན་མོ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་དྲང་ངེས་ཚུལ། | 
རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞེན་འགྲེལ་བར། ད 
རྒྱལ་སྲས་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་རྣམས་ལ་འདུད། ། 
དེ་ལ་འདེར་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་དང་དེའེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ཆེན་པོ་དག་ལས་འབྱུང་བའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་འགའ་ཞིག་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ 
འདི་ལ་གསུམ། བདེན་བཞིའེ་རྣམ་གཞག །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག །འཆི་འཕོ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན། བདེན་ 
བཞིའི་གྲངས་ངེས། གོ་རིམ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། རྒྱུད་གང་ལ་ཡོད་མེད། རྣམ་ 
པ་སྒྲུབ་ཚུལ། སྒྲ་དོན། དགོས་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུས་གཏན་ལ་དབབ་བྱ་དང་འཇུག་ 
ལྡོག་གི་གཙོ་བོ་ལ་བདེན་པ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བར་ 


བདེན་བཞི་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 

འཇུག་ལྡོག་གི་རིམ་པ་ལ་དེ་བཞིར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་བར་འཇུག་པའི་ 
རྒྱུ་ཀུན་འབྱང་དང་བཅིངས་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བདེན་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། 
འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་ལམ་བདེན་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་འགོག་བདེན་ 
གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་གོ་རིམ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་དུ་མར་བདེན་ 
བཞི་སྟོན་པའི་རིམ་པ་གཉེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱ་འབྲས་དོན་གྱི་རིམ་ 
པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་དང་པོར་ཀུན་འབྱུང་། དེ་ནས་ལམ་བདེན། དེ་རྗེས་ 
སྡུག་བདེན། དེ་ནས་འགོག་བདེན་བསྟན་ལ། 

མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། དང་པོར་སྡུག་ 
བདེན། དེ་ནས་ཀུན་འབྱུང་། དེ་རྗེས་འགོག་བདེན། དེ་ནས་ལམ་བདེན་བསྟན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྐབ ས་འདིར་ཕྱི་མའི་དབང་བྱས་ཏེ་བ ཤད་ན། རིམ་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པའེ་ཚེ། ཐོག་མར་ 
རང་ཅག་རྣམས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་ 
ེ་ ཚུལ་ ཤེ ས་པར་བྱས་ན ས་སྡུག་བ སྔལ་དེ་སྦོང་འདོད་ཀྱི་བློ་བ སྐྱེད་དགོས་ 
པས་སྡུག་བདེན་དུས་དང་པོར་བསྟན། དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་དེ་གང་ལས་བྱུང་ 
ན་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དང་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ལས་བྱང་བར་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ ཀན སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


ཤེས་ནས་དེ་སྤོང་འདོད་ཀྱི་བསྐྱེད་དགོས་པས་ཀུན་འབྱུང་དུས་གཉིས་པར་ 
བསྟན། དེ་རྗེས་སྡུག་ཀུན་གཉེས་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་ཐར་པ་ལ་ཐོབ་ 
འདོད་ཀྱི་བློ་བསྐྱེད་དགོས་པས་འགོག་བདེན་དུས་གསུམ་པར་བསྟན། རཾ 
ནས་ཐར་བ་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་སོགས་ལམ་བདེན་རང་རྒྱད་ལ་བསྟེན་དགོ: ས་པས་ལམ་བདེན་དུས་ 
བཞི་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་། དཔེརན་དངབོརརང་ཅག་ལྟ་བུ་ན་ 
ཀྱིས་གདུངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཤེས་དགོས། དེ་ཤེས་ན་དེའི་ རྒྱ་སྤོང 
འདད་སྐྱེ་ལ། དེ་སྐྱེས་ན་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་ བྲལ་བའི་ བདེ་ བ་ལ་ཐོབ་ 
ནག ༨༩༨ 
ཏེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས། ནད་ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི་ རྒྱུ་ནི ་སྤང་བྱ་ལ། བདེན་ 
གནས་ཐོབ་བྱ་སྨན་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟར། ། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་ 
པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་རིག་པར་བྱ་ཞིང་བ སྙན་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདེན་བཞེ་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་གོ་རིམ་ 
ཡང་དེལྟརརོ།། 

རྒྱ་འབྲ ས་དོན་གྱི་རིམ་པའི་དབང་དུ་ བྱས་ན། ཉོན་མོངས་ཕྱོག ས་ཀྱི་ 
ཀུན་འབྱུང་ལས་སྡུག་བདེན་འབྱུང་ལ། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་བདེན་ལས་ 
འགོག་བདེན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 


བདེན་བཞི་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཀུན་བཏུས་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་ 
སྐྱེ་བའི་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་ 
རྟེན་གང་ཡིན་པ་དང་། སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གང་ཡིན་པ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
པའི་དབང་གིས་སྐྱེས་པ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་གིས་བྱང་བ་འདི་ 
དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་འབྱང་བའི་ 
བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ལས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་འདི་དག་གི་མཚན་གཞི་ལ་མི་ 
མཐུན་པ་ཆེར་མེད་ནའང་། མཚན་ཉིད་ལ་ནི་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་ངོ་། ། 
དེ་ལྟར་ནའང་གོ་བ་གཙོ་བོར་བྱས་ཚེ། 

རང་གི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཀུན་འབྱང་བདེན་པས་ལག་རྗེས་བཞག་པའི་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཁྱབ་པ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ལུས་ལ་ཚོར་བ་དག་པོས་ 
གཟིར་བའི་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་ནི། ཟས་བཟང་བོ་ 
ནི་རོ་ལ་སྲེད་ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། 
ལླ ས་ཉོན་གྱིས་ལག་རྗེ ས་ཁ ཞག་པའི་ཟག་བཅ ས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ལྟ་ བུའོ། ། 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ ཀན སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ྭ པོད་ཆ། 


གཞན་ཡང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། ཡཿ 
དག་པའི་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདོད་ཁམས་ཀྱི་གནས་ 
རད ྣྣ་ 

ཡང་དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། བདག་ 
པོའི་འབྲས་བུ་གཉེས། དང་པོ་ནི། སོ་སྐྱེའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་ནི། དམྱལ་བའི་ལྕགས་སྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལྟ་བུའོ། ཡང རོ 
ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་ན། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དགྲག་སྡང་བ་དང་ཕྲག་ 
དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ། གཉེན་སྡུག་པ་དང་བྲལ་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ། 
འདོད་པ་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ། གནས་ངན་ལེན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བརྒྱད་ཡོད། 

རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་ 
༢༩ བ་འ ཅུ་དུ་ཉི་འའངོ་ང་ད་འ་ད་ 
ན། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་། དེ་ལས་གཞན་ 
པའེ་ཀུན་འབྱུང་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། དེརྭ་གྱར་པའི་འདོད་ཆགས། ཁོང་ 
ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན། ལྟ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཏེ་རྩ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་དྲུག་དང་། ཁོ་བ་དང་། ཁོན་འཛིན་འཆབ་པ། འཚིག་པ་ 
སོགས་ཉེར་ཉོན་ཉི་ཤུ། གཉིས་པ་ལ། དེརྭ་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས། 


བདེན་བཞི་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས། མི་གཡོ་བའེ་ལས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 


བྱིན་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ། 

གཉིས་པ་ནི། ངན་འགྲོར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་ 
ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞེ་བསྒོམ་པའི་ལས་རྣམས་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་དང་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱང་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
དྲུ་གྱར་པའི་གཙོ་སེམས་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ལ། ཀེར་བུང་ 
པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་རྣམས་སུ་ཡོད། 

རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱར་པའི་ལམ་བདེན་གྱི་བྲལ་བའི་འབྲས་ 
བུར་གྱུར་པའི་སོ་སོར་བཏགས་འགོག །འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། སོ་སོར་བཏགས་མིན་གྱི་འགོག་པའམ་ 
བརྡར་བཏགས་པའི་འགོག་པ། དོན་དམ་པའི་འགོག་པ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱན་ 
བཅས། རྒྱན་མེད། ལྷག་བཅས། ལྷག་མེད། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཡོངས་སུ་ 
མ་རྫོགས་པའེ་འགོག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་བའེ་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་གཅོད་པ་སྦངས་པའི་ཆ་དང་། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མནྟ སྒྱུཁ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ཿ པོད་ཆ། 


༢༨༤ ༽༽ 


ན ས་ངན་འགྲོར་ སྐྱེ བ་ སྤངས་པའེ་ ཆ་དང་། སམོ་ སྐྱེའི་ རྒྱད་ ཀྱི་འདོད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་མངོན་གྱར་བ་ལ་རེ་ཞིག་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བའེ་ཆ་དང་། དམན་ 


^° ༣ 


ལམ་སྔོན་ མ་སོང་བརའི་ཐོག་ཆིན་མཐོང་ལམ་བར་ཆང་རྲིད་གྲམ་པའི་གངོ་ 
དུ ཡྤྤ ¡1 རྒྱད 


ཀྱི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་འགག་པའི་ཆ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་དང་འགོག་ 
བདེན་དོན་གཅིག། 

གསུམ་པ་ནི། མངོན་ཤེས་དྲུག་ཐོབ་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འགོག་བདེན་ལྟ་བུ། བཞི་བ་ནི། མངོན་ ཤེ ས་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་ རྒྱད་ཀྱི་ 
འགོག་བདེན་ལྟ་བུ། ལྔ་བ་དང་དྲུག་པ་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་དང་བཅས་མ་ 
བཅས་སམ། ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་བདེན་སྣང་གི་ལྷག་མ་དང་བཅས་མ་ 
བཅས་ཀྱི་མྱང་འདས་གཉིས། བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་ནི། སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
འགོག་བདེན་དང་། མི་སློབ་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ནོ། །མཁ ས་པ་ཁ་ཅི ག་ 
ནི་མྱང་འདས་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པའེ་འགོག་བདེན་ཡིན་གསུང་། 
རིགས་སུ་གནས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བར་དབྱེ་ན། ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། 
མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་ལམ་ཏེ་ལྔ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱི་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་བདེན་རྣམས་སུ་དབྱེའོ། ད 


བདེན་བཞི་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 

འགོག་ལམ་གཉིས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཚུལ་ནི། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱ་ 
ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གང་དངོས་སུ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ 
འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་རང་གིས་དངོས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བའི་འགོག་བདེན་རྣམས་ཀྱི་བྲལ་ རྒྱ་བྱས་ནས། ནམ་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གིས་ 
རང་རང་གི ་སྤང་བྱ་དེ་རྣམས་དངོས་སུ་སྤངས ་པ་དེའི་ཚེ། སྤང་བྱ་དེ་ཤེས་ 
རྒྱད་ ཀྱི་ སྟེང་ དུ་སླར་ མི་ ་ ཚུལ་གྱིས་སླངས་པའེ་ཆ ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བས། དེ་ལ་ནི་འགོག་བདེན་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ 
རྣམ ས་ཀྱང་འགོག་བདེན་གྱི་བྲལ་ རྒྱ་བྱེད་པའི་རིག ས་སུ་གན ཟི 
བདེན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་བ་དེ་རྣམས་གང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་མེད་ནི་སྡུག་ཀུན་གཉེས ་སོ་ 
སྐྱེའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་གཙོ་ཆེ་ཞེ ང་འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་གཉིས་ 
འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། 

སི །༽ཀཾིཾིཾཾྣཾྣཾྣླིེོིོིེོ 
པར་གསུངས་པས་བདེ་བ་ཅན་དང་དེའི་སོ་ སི རྣམས ་ནི་ ་སྡུག་ བདེན་མིན་ལ། 
རཐོ་ཿོསམ་ཅ་ སག ་ 
ཟན ་ི་།།།ླྣླྲ་ 
འཕགས་པའི་རྒྱད་ལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ཡོད་པས། སྡུག་བདེན་དང་ལས་ 
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ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


ཀྱི་ ཀུན་འབྱུང་གཉི ས་ཀ་ཡོད་ ཀྱང་། རེ ག་ཆེ ན་འཕག ༥ རྒྱད་ལ་སྡུག་ 
ཀུན་གཉེ ས་ཀ་མེད་པ ས་དེའི་ རྒྱད་ཀྱི་ལ ས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ ས་ཀྱང་ཀུན་ 
འབྱུང་མིན་ནོ། །སྔུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གཉེ ས་འདོད་ཁམ ས་ན་ཡོད་ཅི ང་ཁམ ས་གོང་མ་ན་མེད་ལ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཀ་ན་ཡོད་དོ། ། 

མཁས་པའེ་དབང་བོ་ཁ་ཅིག། སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་ 
རྣར ཌི ། ་ 
དཀ ༢༨ 
འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་བཞེད་དོ། །དེས་ན་དཔྱད་དཀའ་ཅམ་ 
སྣང་ཡང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དངོས་སུ་བཤད་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་ 
དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་། མཁས་པ་ཁ་ཅིག སྡུག་བདེན་ཡིན་ན། སྡུག་ 
བསྔལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་བཞེད་ལ། ཁ་ཅིག་ནི། ོ་སྐྱའི་ རྒྱད་ ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 1 རྒྱ་དགེ 2: 
བྱུང་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲ རྨ་ བུ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལྟ་ བུ་རྣམ ས་ནི་སྡུག་བདེན་ 
ཡིན་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་མིན་ཞེས་བཞེད་པར་སྣང་བ་ལས། ཁོ་བོ་ནི་ཕྱི་མ་ 
འདི་འཐད་པར་སེམས་ཡང་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 


༨ ༽༄༽ 


ལམ་རིམ་ ལས། སོ་སྐྱའེ་རྒྱད་ ཀྱི་ངེས་ འབྱང་གི ་བསམ་པས་ཀུན་ནས་ 


བདེན་བཞི་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 

བསླངས་པའི་དགེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་མིན་ལ། དེ་དག་ 
དང་དེ་ལྟ་བུས་མ་ཟིན་པའི་དགེ་བ་ཕལ་ཆེར་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པར་འགྲོ་བར་ 
བཤེད་ དོ། ། 

ལྔ་པ་རྣམ་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ། བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་ 
རཾ ཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། སུག་བདན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བ་ 
བདག་ མེད་ བཞེ ་སྟེ ཉེར་ལེ ལེན་གྱི་ཕུང་ བོ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པའེ་རྣམ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ད་ ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་གཞན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། དབང་སྒྱུར་བ་པོའི་བདག་དོན་ 
གཞན་གྱིས་སྟོང་བའེ་ཕྱིར། བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་དབང་བའི་ 
བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དྲན་ཅིང་བསྒོམས་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་རྟག་པར་འཛིན་པ། བདེ་བར་འཛིན་པ། གཙང་བར་ 
འཇི་ན་པ། བདག་ཏུ་འཛི་ན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་སྤོང་བར་བྱེད། ཀུན་འབྱུང་ 
བདེན་པའེ་ རྣམ་པ་ལ་རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་རབ་ སྐྱེ་རྐྱེན་བཞི་སྟེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ལས་ཉོན་གཉེས་ཆོས་ཅན། རྒྱའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
ཡང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རབ་སྐྱེ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དེ་ ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་ 
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ཙོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཆ། 
འི་ཕྱིར། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ ས། རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ ྒྱ་ 
མེད་དུ་འཛིན་པ། དྲེ་རྒྱ་གཅིག་ཁོ་ནས་བྱས་པར་འཛིན་པ། རཾཾཾོ་ 
སོགས་ཀྱིས་བྱས་པར་འཛིན་པ། དེ་རང་བཞིན་རྟག་ལ་གནས་སྐབས་འགྱུར་ 
བར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་སྤོང་བར་བྱེད། འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ 
འགོག་པ་ཞི་བ་གྱ་ནོམ་པ་ངེས་འབྱང་བཞི་སྟེ། དུག་ཤུན་གཏན་ནས་རྤངས་ 
པའི་བྲལ་བ་ཆོས་ཅན། འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་ 
བྲལ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་སྦངས་པའེ་བྲལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གྱ་ནོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕན་བདེའེ་ངོ་བོར་གྱར་པའེ་ཐར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ངེས་འབྱུང་ཡིན་ཏེ། སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཐར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
བསྒོམས་པས། རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཐར་བ་ཡེ་མེད་དུ་འཛིན་པ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་ཐར་བར་འཛིན་པ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་འགའ་ 
ཞིག་ཐར་བར་འཛིན་པ། ཐར་བ་ཡོད་ཀྱང་སླར་ལྡོག་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
རྣམས་སྤོང་བར་བྱེད། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ལམ་སྒྲབ་པ་རིག་པ་ངེས་ 
འབྱིན་བཞི་སྟེ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐར་བར་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དངོས་སམ་དེར་ 
གཏོགས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་ཅི་རིགས་ 


བདེན་བཞི་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའེ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་འབྱིན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་སླར་མི་ལྡོག་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཾ 
ལྟར་བསྒོམས་པས་རིམ་པ་བཞེན་དུ། ཐར་ལམ་ཡེ་མེད་དུ་འཛིན་པ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་ངོ་བོ་འགའ་ཞིག་ཐར་ལམ་དུ་འཛིན་པ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
འགའ་ཞིག་ཐར་ལམ་དུ་འཛིན་པ། སྡུག་བསྔལ་གཏན་ཟད་པའི་ཐར་ལམ་མེད་ 
པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། ། 

དྲུག་པ་སྒྲ་དོན་ནི། བཞི་བོ་དེ་དག་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཞེ་ན། ཡོད་དེ དེ། དེ་རྣམས་ འཕགས་པས ་གཟིགས་ 
པ་ལྟར་བདེན་ཅིང་། བྱིས་པ་སོ་ སྐྱེས ་པ་བཟུང་བ་ལྟར་མི་བདེན་པའི་ རྒྱ་ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདེན་པ་སྒོམ་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ 
བས་དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པའེ་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 

བདུན་པ་དགོས་པ་ནི། ནན 


༢ ༢ རང 


ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། དེ་ལྟ་ན་བདེན་བཤི་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཀུན་དུ་ལན་དུ་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མནྟ རླུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


མར་གསུངས་ཤིང་། འཁོར་བར་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པའི་གནད་རྣམས་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་རྣམ་གྲོལ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཤིན་དུ་གལ་ 
ཆེ་ཞིང་། ཉམས་ལེན་གྱི་འགག་སྡོམ་ཡང་ཆེ་བས་རིམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་སློབ་མ་ 
འཁྲིད་དགོས་ཏེ། ཞེས་དང་། ཡང མབ སྡུག་བདེན་ཉེས་ 
དམིགས་བསམ་ལ་མ་འབད་ན། །ཐར་བ་དོན་གཉེར་ཇི་བཞིན་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ། 
ཀུན་འབྱང་འཁོར་བའེ་འཇུག་རིམ་མ་བསམས་ན། །འཁོར་བའེ་རྩ་བ་གཅོད་ 
ཚུལ་མི་ཤེས་པས། སྲིད་ལས་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་བསྟེན་པ་དང་། །འཁོར་ 
བར་གང་གིས་བཅིངས་པ་ཤེས་པ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། །། 

གཉིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་བདུན། 


སྤྱིའི་ མཚན་ཉིད། སོ་སོའི་དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། བྱེད་ལས། ཆེ་དུས་ལ་རྫོགས། 
བསྒོམ་ཚུལ། བསྒོམས་པའེ་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་ 
ལས། དགེ་སློང་དག་སུས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་ 


མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནས། འདི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འདི་འབྱུང་། འདི་སྐྱེས་པས་ 
འདི་སྐྱེ་བ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དགོངས་པ་རྟེན་ 
འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་སོགས་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་ལ། དེ་དག་གི་དངོས་ 
བསྟན་ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། སྤྱིར་བལྟོས་ནས་ 


བདེན་བཞི་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གྲུབ་པ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། །རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ནས་གྲུབ་པ།། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་དབབེ་ན་རམ་པ་བ ཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ 
ཤིའི་བར་བཅུ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་མ་རིག་པ་དེ་ལ་ལས་ 
འབྲས་ལ་རྨོངས་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་ཡོད་ 
ཅིང་། སྔ་མས་ནེ་ངན་འགྲོར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་ལ། ཕྱི་མས་ནི་བདེ་ 
ྲོ་དངངནའགྲོ་གཉིས་ཀར་འཕེན་བྱད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་ཡོད་དོ།།དེ་ཁོ 
ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ནི། ཐལ་རང་གཉེ ས་ཀ་ལྟར་ནའང་ 
བདེན་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་བདེན་ 
འཛིན་ཡིན་ན། མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་བཞེད་ལ། རང་རྒྱད་པས་ནི། 
དེ་ལྟར་མི་བཞེད་དོ། །རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་རང་སྡེ་ལྟར་ན། གང་ཟག་རང་ 
རྐྱ་ཐུབ་པའེ་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའེ་རྟོག་པ་རྣམས་ནི། མ་རིག་པ་ཡིན་པས། 
ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་འཁོར་བའེ་རྩ་བ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་མི་འདྲའོ། ། 
གང་ལྟར་ནའང་རང་རང་གི་ཚུགས་ཀྱི་བདག་མེད་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
ལ་རྣོངས་པའེ་སོ་ སྐྱེའི་ རྒྱད ཀྱི་དེ་འདྲའེ་མ་རིག་པ་དེ། འཁོར་བའེ་རྩ་བར་ 
བཞེད་པར་ནི་འདྲའོ། །དེས་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ 
ཡང་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་སྟེ། འདི་ལ་ཀུན་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མནྟ རླས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་བཤད་ཀྱང་། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ལ་ནི། ཡན་ལག་བ ཅུ་གཉེ ས་ཀྱི་ཐོག་མར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་མེ ་ ། 
མཁས་པ་ཕལ་ཆེ ར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལ ས་ཀྱི་ ྒྱའི་ ཀུན་སློང་གི ་མ་རིག་པ་ལ་ནི་ 
ལས་འབྲག་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་མི་སྲིད་ཅེ ས་བཞེད་པར་སྣང་ཡང་དུས་ 
ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་ནི་དེ་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ནི་ལས་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་ངན་འགྲོར་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། འདོད་ཁམས་ཀྱི་བདེ་འགྲོར་འཕེན་པའེ་ 
བསོད་ནམས་དང་། ཁམས་གོང་མའེ་བདེ་འགྲོར་འཕེན་པའི་མི་གཡོ་བའི་ 
ལས་དང་གསུམ་མོ། ། 

གསུམ་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། མདོ་ལས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ 
གསུངས་ ཀྱང་འདིར་ནི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་ བྱས་ན་ཡི ད་ཀྱི་རྣམ་ ཤེ ས་ཏེ། ངི 
ལ་དགེ ་མི་དགེའེ་ལས་གང་བསགས་པའི་བག་ཆགས་བསྒོས་པའི་ཚེ ་འདིའི་ 
རྣམ་ ཤེ ས་ནི་ རྒྱ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ ཤེ ་ ན་ལ། ཕྱི་མར་སྐྱེ་གན རོ སུ་ཉིད་མཚམ ཟེ 
སྦྱར་བ་ན་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སུ་འགྱར་བས། གཉིས་ཀ་ལ་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བའོ། ། 

བཞི་བ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་མིང་ནི་ཚེར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ 
ཤེས་ཏེ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མིང་བཞིའི་ཕུང་བོ་དང་། གཟུགས་ནི་ 


བདེན་བཞི་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 

མེར་མེར་བོ་ལ་སོག ས་པ་སྟེ། གཟུགས་མེ ད་དུ་སྐྱེ་ན་ག ཟུགས་ཀྱི་ས་བོན་ 
ཙམ་ཡོད་ཀྱི། གཟུགས་ནི་མེད་དོ། །གཉེས་ཀ་བསྡོམས་པས་མིང་གཟུགས་ 
ཅེས་བྱའོ། ། 

ལྔ་བ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི། མངལ་དུ་སྐྱེ་ན། དང་པོར་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་ 
པའི་ཁུ་ཁག་གི་མེར་མེར་ བོ་དང་མིང་རྣམས་འཕེ ལ་ནས་གྲུབ་པའེ་མིག་དང་ 
རྣ་བ་ལ་ སོགས་པའེ་ ཟེ སྙེ་མཆེད་རྣམས་ཏེ། ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་ སྐྱེ་མཆེད་ནི ནི་ 
སྔར་ནས་ཡོཿ ད་དོ། །བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ན་དབང་ བོ་རྣམས་ཅི ཅིག་ཅར་དུ་འགྲུབ་པས་ 
རིམ་པ་དེ་ལྟར་མེད་ལ། སྒོང་སྐྱེས་དང་དྲོད་སྐྱེས་ལ་ནི་མངལ་མ་གཏོགས་ཆ་ 
པཔ 

དྲུག་པ་རེག་པ་ནི། ཡུལ་དང་དབང་བོ་དང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་གསུམ་གང་ 
རུང་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་སེམས་བྱུང་དང་པོ་གྲུབ་པ་སྟེ། འདི་ལ་མིག་ནས་ 
འི ད་ཀྱི་འདུས་ཏེ ་རེག་པའི་བར་ཅི ་རིག ས་ཡོད་དོ། ། 

བདུན་པ་ཚོར་བ་ནི། རེག་པས་ཡུལ་གསུམ་གང་རུང་གཅད་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོ་ ར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ 
གང་རུང་སྐྱེས་པའོ། །འདི་ལའང་སྔར་བཞེན་ཡོད། 

བརྒྱད་པ་སྲེད་པ་ནི། ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་མི་འབྲལ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མནྟ སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


ལ་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པའམ། བཏང་སྙོམས་ལ་སྲེད་པ་གང་རུང་སྟེ། འདི་ 
ལ་འདོད་སྲེད། སྲིད་སྲེད། འཇིག་སྲེད་གསུམ། 

དགུ་བ་ལེན་པ་ནི། སྲེད་པ་དེ་ཉིད་ཆེར་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཏེ། འདི་ལ་འདོད་པ་ཉེར་བ་ལེན་པ། ལྟ་བ་ཚུལ་ 
པ་ག །ྣ།ྣྣེྣོྣཾོེྣསཾཾེཾེཾེཾོ 
སོགས་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ། གཉེས་པ་ནི་འཇིག་ལྟ་མ་ཡིན་པའེ་ལྟ་ངན་ 
ལ་ཆགས་པ། གསུམ་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དམན་པ་ལ་ 
ཆགས་པ། བཞི་པ་ནི་འཇིག་འཇིག་ལྟ་ལ་འདུན་ཞིང་ཆགས་པའི་སྲེད་པའོ། ། 

བཅུ་པ་ སྲིད་པ་ནི། སྔར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལ ས་ཀྱི་བག་ཆག ས་རྣམ་ ཤེ རེ 
ལ་བསྒོས་པ་དེ་ཉིད་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་ནས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་ 
མ་འདྲེན་པ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སོང་བའེ་སྐབས་ཀྱི་ལས་ཏེ། སྲིད་པ་ཞེས་ 
པ་ནི་འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པའོ། །འདེ་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ལས་གསུམ། 

བོ ཅུ་གཅི ག་པ་སྐྱེ་བ་ནི། སྲིད་ལ ས་ཀྱི་མ ཐུ ས་སྐྱེ་གན ས་བཞི་བོ་གང་ 
རུང་དུ་རྣམ་ཤེས་དང་པོར་ཉིད་མཚམས་སྦྱར་བ་སྟེ། འདི་ལ་མངལ་དུ་ཉེད་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་སོགས་བཞིའམ། ཁམས་གསུམ་དུ་ཉིད་མཚམས་སྦྱར་བ་ 
གསུམ། ཁ་ཅིག ། འདིའི་སྐྱེ་བ་ལ་ཉིད་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལྔ་དང་། ཁ་ཅིག་མངལ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་བཙའ་བ་དེ་འཇོག་ 


བདེན་བཞི་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


༢༨ ༨ ` ༨ 
པརྨ་སྨང་མང། ལམ་རམ་དུ་ཉདའམཆམས་སྦྱར་བ་ཞས་པ་ཅམ་ལས་མ་ 


གསལ་ལ། ཁོ་བོ་ནི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག ཉིད་མཚམས་སྦྱར་བའེ་ཆ་དང་པོ་ 
ཞེས་གསུང་བ་འདི་འཐད་པར་མཐོང་སྟེ། གཞན་གྱི་ལྟར་ན་དེའི་སྐབས་སུ་ 
ཕུང་བོ་ལྔ་འཁོར་བར་ཐལ་བ་དང་། ལམ་རིམ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཆ་ཡིན་ལ། ཤི་བ་ནི་ཕུང་བོའི་རིས་མ ཐུན་འདོར་བའམ་དོར་བའོ། །འདེར་རྒ་ 
བ་ནི་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ནས་ན་ཚོད་རྙིང་བར་གྱུར་པའེ་ཆ་རྣམས་ 
ཡིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་ནྭ་གགས་པའི་ནས་པ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ལ། ཤི་བ་ནི་ཤི་ 
= ན་པ་ཁོ་ནར་བྱེད་པར་ཡང་མ་ངེ རོ སོ། །ན་ )ི ་གཉི ས་ཡན་ལག་གཅི ག་ཏུ་ 
འཇོག་པ་ནི། དེ་གཉི ས་གོ་རིམ་མ་ངེ རི རྒྱ་མ ཚན་གྱི བའ ན་ནོ། །མྱ་ངན་ 
དང་སྤེ་ངག་འདོན་པ་སོགས་ནི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བར་མ་ངེས་པས་ཞར་ 
བྱང་ཅ་ མ་ཏེ། སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའོ། ད 
གསུམ་པ་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྡུ་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ། རྒྱ་འབྲས་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་དང་། འགྲུབ་བྱད་ཀྱི་རྒྱ་ 
འབྲས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། མ་རིག་པ། འདུ་བྱེད། རྒྱ་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས ཐབ པཿ མམ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


ཤེས་དང་མིང་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རེག་པ་ཚོར་བ་སྟེ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ནི་ 
འཕངས་པའི་འབྲས་བུ། སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་འབྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། སྐྱེ་ 
རྒ་གཉིས་ནི། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུའི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུའོ། །གང་འཕངས་ན། 
འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའི་བར་ཡན་ལག་ཕྱེད་དང་ལྔའོ། །གང་ 
གིས་འཕངས་ན། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སོ། །ཇི་ 
ལྟར་འཕངས་ན། རྒྱ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ ཤེ ས་ལ་ལས་ཀྱི་བག་ཆག ས་བསྒོས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སོ། །འཕངས་པའི་དོན་ནི། སྲེད་པ་སོགས་ཀྱི་འགྲུབ་བྱེད་ཡོད་ན། 
འབྲས་བུ་དེ་རྣམས་འགྲུབ་རུང་དུ་བྱས་པའོ། །གང་གིས་འགྲུབ་པར་བྱེད་ན། 
ད་པྱི་རེན་ཅན་གིལེན་པས་སོ།།གང་འབྲུབན། ྐྱེབདངཞཤ་།། ཇི 
ལྟར་འགྲུབ་པར་བྱེད་ན། འདུ་བྱེད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ལ་བསྒོས་པའི་ལས་ཀྱི་ 
བག་ཚགས་དེ་ནུས་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེས་ན་འདིའི་འཕངས་ 
པའི་ཡན་ལག་དང་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་བསྡུ་བ་ནི། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། དང་པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་ 
མོངས། །གཉིས་པ་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་བདུན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མ་རིག་པ་སྲེད་ལེན་གསུམ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཀུན་འབྱུང་། འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་ལས་གཉེས་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་། འབྲས་ 


བདེན་བཞི་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སོགས་བདུན་ནི་སྡུག་བདེན་དུ་འདུའོ། ། 

བཞི་བ་བྱེད་ལས་ནི། མ་རིག་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད། འདུ་ 
བྱེད་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའེ་ཕུང་བོའི་ས་བོན་འདེབས་པར་བྱེད། རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད། མིང་གཟུགས་ཀྱིས་ལུས་འཛིན་པར་ 
བྱེད། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ལུས་རྫོགས་པར་བྱེད། རེག་པས་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་ 
སྤྱོད་པར་བྱེད། ཚར་བས་རྣམ་སྨིན་ལ་ལོང་སྦྱོད་པར་བྱེད། སྲེད་པས་ཕུང་བོ་ 
སླར་སྡུད་པར་བྱེད། ལེན་པས་ཕུང་བོ་འགྲུབ་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད། སྲིད་པས་ 
ཕྱི་མའི་ཕུང་བོ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི ས་རང་གང་ལ་ 
ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་དོ། ། 

ལྔ་བ་ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་པ་ནི། བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་མྱུར་ན་ཚེ་གཉིས་ལ་ 
རྗོགས་ནུས་ཞེང་། བུལ་ན་ཚེ་ ་གསུམ་ལ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ལ། མཁས་པ་ཁ་ 
ཅིག་ཚེ་བཞི་ལ་རྫོགས་པའང་ཡོད་ཅེས་གསུང་ཡང་། ལམ་རིམ་གྱི་བཞེད་པ་ 
ནི་སྔར་ལྟར་རོ། ། དེ་ཡང་ཚེ་གཉི ས་ལ་རྫོགས་ཚུལ་ནི་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དཔེར་ན། མི་འགའ་ཞིག་གིས་མ་རིག་པ་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ། རྒྱ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འདོད་ལྷར་སྐྱེ་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་བསགས། ལས་དེ་ལ་འཆི་ཀ་ཚུན་ཆད་དུ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་ 
གསོལ་བཏབ་ནས་སྲིད་ལས་ནུས་ལྡན་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་བ་བླངས་ན་ཚེ་སྔ་མ་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ཿྲ པོད་ཆ། 


ལ་ཕྱེད་དང་དྲུག་དང་། ཕྱི་མ་ལྷར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེ རོ 
སོགས་ཕྱེད་དང་བདུན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཚེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་པ་ 
བག་ཆགས་བཞག་པ་དེ་ལ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་མ་བཏབ་པར་དུད་ 
འགྲོར་སྐྱེས་ནས། རྟེན་དེ་ལ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་སྟེ་སྲིད་ 
ལས་ཞུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་ན ས་འདོད་ལྷར་སྐྱེ་བ་ བླངས་པའི་ཚེ་ཡན་ 
ལག་དང་པོ་གཉིས་ཆེ་དང་པོ་དང་། སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་ཚེ་གཉིས་པ་ 
དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཚེ་གསུམ་པ་ལ་རྗོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཚེ་བཞི་ལ་ 
རྫོགས་སྲིད་པར་ཁས་ལེན་ན་ནི་སྲེད་པས་གསོས་བཏབ་ཀྱང་ལེན་པས་ 
གསོསསབོ་བང་འག་འདོ།དགོས་སོ། འིད་གནི་ཐིག་ཅིན་དའི་དོང་ 
དྲུ་བྱས་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་པ་དང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་ཅུང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ 
ཡོད་དོ། །འོ་ན། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ངན་པའམ། བཟང་བོ་གཅིག་གིས་ཁྱི་ 
དང་། ལྷའེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་བོ་བརྒྱ་འཕངས་པ་ན། བརྒྱ་བོ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་གམ། ཐ་དད་ཞེ་ན། འདིེ་ལ་མཁས་པའེ་དབང་བོ་ཁ་ 
ཅིག ཁྱིའམ་ལྷའི་ཚེ་བརྒྱ་བོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆེའི་ཆར་གཏོགས་ཞེས་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ལམ་རིམ་ 


བདེན་བཞི་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ལས། འཕེན་བྱེད་དང་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ཚེ་དུ་མས་ཆོད་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ 
གསུངས་པས། འཕེན་བྱེད་གཅིག་གིས་འཕངས་ཀྱང་འགྲུབ་བྱེད་སོ་སོ་བ་ 
ཡིན་པས། ཚེ ་དང་པོ་མ་གཏོགས་ཕྱི་མ་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཞན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆེ ཡི ན་ཞེས་བཞེད་པར་སྣང་བ་ལས་ཁོ་བོ་ནི་ཕྱི་མ་འཐད་ 
པར་སེམས་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་ཞེང་། འགྲུབ་བྱེད་དང་གླབ་པའི་འབྲས་བུའི་ 
ལྟར་རོ། ། 

དྲུག་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་རྒུད་པ་ཇི་སྟེད་པ། དེ་ 
འེ རྩ་བ་མ་རིག་སྟེ། ཞེ ས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡན་ལག་དང་པོའི་མ་རིག་པ་ 
འཁོར་བའི་རྩ་བ ར་འགྱུར་ཚུལ་ སྤྱི་དང་ཁྱད་ ལེ ཟི རྐྱེན་ གྱི ས་འདུ་ བྱི 
རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་མཐུན་དང་། ར་ཤི་ནི་གང་ལས་འབྱུང་ན་སྐྱེ་བ་ལས་ 
འབྱུང་བ་ནས། འདུ་བྱེད་མ་རིག་པ་ལས་འབྱུང་བའི་བར་ནི་ཉོན་མོངས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ལྡོག མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག་ 
པར་འགྱུར་བ་ནས། སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི ་འགག་པའེ་བར་རྣམ་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་མཐུན་དང་། གང་འགགས་པས་རྒ་ཤི་འགག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཆ། 
སྙམ་ན་སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་འགག་གོ་ཞེས་པ་ནས། མ་རིག་པ་འགགས་ 
པས་འདུ་བྱེད་འགག་པའི་བར་ནི་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ 
ལྡོག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་གཉིས་ལྟར་བསམ་པ་ནི། རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ལྟར་ 
བསམ་པ་ནི། འགོག་ལམ་གཉིས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ད 
བདུན་པ་ཕན་ཡོན་ནི། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་འདི་རྒྱལ་བ་ཡི། །གསུང་གི་མཛོང་ཅིག་ཅེས་པ་ཟབ་མོ་སྟེ། གང་གིས་ 
འདི་ནི་ཡང་དག་མཐོང་བ་དེས། །སངས་རྒྱས་དེ་ཉེད་རིག་པ་རྣམས་མཆོག་ 
མཐོང་། །ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ལས་ཀྱང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་བོ་འགྲུབ་ཚུལ་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ཡན་ལག་བ ཅུ་གཉེ ས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་འཁོར་ཚུལ་ 
རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི། རྒུད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རྨོངས་པའི་མུན་པ་མི་བཟད་པ་འཇོམ་པར་བྱེད་པ། རྒྱ་ 
མེད་མི་མ ཐུན་པའི་ རྒྱ་ལ ས་ཕྱི་ནང་གི་འདུ་ བྱེད་རྣམ ས་འབྱང་བར་འཛིན་ 
པའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཏེ། རྒྱལ་བའེ་གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་ 
གཅེས་པའི་ནོར་སྦེལ་བ། འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རིག་ནས་སྐྱོ་ 
ཤེས་དྲག་པོས་ཐར་ལམ་ལ་ཡིད་བསྐུལ་བ། སྔར་དེ་ལྟར་གོམས་པ་རྣམས་ལ་ 


བདེན་བཞི་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


4 ༣. 4 གེ - ༢༣. གེ 4 གེ - ཆེང 4 ར་ 4 
འཕགས་པའེ་གོ་འཕང་འཐོབ་པའིེ་བག་ཆགས་སད་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས 


དད་ག  །ྣ 
ཐར་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའེ་ཕན་ཡོན་འབྱང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་དུ་འབད་ 
པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་འཆི་འཕོ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། དངོས་དང་། 
ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་ལྔ། འཆི་བའི་རྐྱེན། འཆི་བའེ་སེམས། དྲོད་སྡུད་ 
ཚུལ། བར་དོ་འགྲུབ་ལུགས། སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིད་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་ལོ། པའ 
པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆེ་ཟད་ནས་འཆི་བ་དང་། དེ་མ་ཟད་པར་འཆི་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
དང་པོ་ནི་དུས་ཀྱི་འཆི་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་དུས་མིན་པར་འཆི་བའོ། ད ཕྱི་ 
མ་ལ་བསོད་ནམས་ཟད་ནས་ནངད་སོགས་ཀྱིས་འཆི་བ་དང་། གཞན་ཡང་ 
དུས་མིན་གྱི་འཆི་རྐྱེན་དགུ་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་འཆི་བའེ་ འི་སེམས་ནི་གསུམ་སྟེ། དགེ ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ 
པོས་ཾེེེེ་་ོ་ དདེ་ཡང་སྦྱིར་དགེ་བ་ 


བྱེད་པ་རྣམས་ འཆི ་བའེ་ཆེ་དགེ་སེམས་དང་། མི་དགེ ་ འཆི་ 


བའེ་དུས་སུ ་སྡིག་ སེམས་ འབྱུང་ལ། དམིགས་བསལ་ནི ་ངེས་པ་མེད་དོ། ། 
སུལ མས་ཀྱིས་འཆེ ་བ་ནི་འདུ་ཤེས་རགས་པ་རྒྱུ་བའི་ཚེ ་ཡིན་ 


འདུ་ཤེས་ ཕྲ་ མོ་རྒྱ་བའེ བའེ་སྐབས་སུ་ནེ་དགེ་མི་དགེའེ་ སེམས་ལོག་ནས་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མནྟ སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་དྲོད་སྡུད་ཚུལ་ནི། མི་དགེ་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲོད་ 
སྟོད་ནས་སྡུད་པར་བྱེད་ལ། དགེ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲོད་སྨད་ནས་སྡུད་ 
སི །  ྣ།། 
བཞི་བ་བར་དོ་འགྲུབ་ལུགས་ནི། རྣམ་ཤེས་ཕྱིར་འཕོ་བ་དང་བར་ཆད་མེད་ 
པར་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་བཞིན་དུ་བར་དོ་འགྲུབ་སྟེ། འགྲོ་བ་གང་དུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཡུས་ཀྱི་དབྱིབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་ག ཟུགས་ 
མེད་ཁམས་སུ་ སྐྱེ་བའི་ འི་ཚེ་བར་དོ་མེད་དོ། ། 

ལྔ་པ ་ཉེད་ མཆམས། ་སྦྱོར་ ཚུལ་ལ ་གཉེས། དངོས་དང་། འཕྲོས་དོན་ནོ།། 
དང་པོ་ནི། མངལ་དུ་སྐྱེ་ན་ནི། བར་དོ་བ་དེས་རང་དང་རིས་མཐུན་པའི་ 
སེམས་ཅན་དག་མཐོང་ནས་དེ་དག་ལ་ལྟ་བ་དང་རྩེ་བ་སོགས་བྱེད་ལ། ཕ་ 
མའི་ཁུ་ཁག་ལ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་བའེ་ ི་བོ་སྱ་ྟེ སྟེ། དེར་ཕ་མ་གཉེས་ཉལ་ 
པོ་བྱེད་པ་མེ མེད་ བཞིན་ དུ་དེ་ བྱེད་པ་ སྒྱུ་མ་ བཞིན་ དུ་མཐོང་ནས་དེ ་དེ་ལ་ཆགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེའེ་ཚེ་མོར་སྐྱེ་ན་ནི་བུད་མེད་དང་བྲལ་བར་འདོད་ཅིང་། 
སྐྱེས་པ་ལ་ཆགས་ཏེ་ཉལ་བར་འདོད་ལ། ཕོར་སྐྱེ་ན་ནི་འདུ་ཤེས་དེ་ལས་ 
ལྡོག་སྟེ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་འདོད་པ་སྐྱེས་ནས་དེར་ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་ན། 
སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དེའི་དབང་པོ་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས། ༈ཿ༈ 


བདེན་བཞི་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 

ཉིད་མཚ མས་སྦྱར་མ་ཐག་པའེ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་ཉིད་ 
ཡིན་གྱི། དབང་ཤེས་ནི་དེའི་ཚེ་མེད་དོ། །དེར་མེར་མེར་བོ་དང་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་འབྱང་བ་ཆ་ཕྲ་བ་རྣམས་དང་འདྲེ ས་ནས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ཏེ། 
ཞག་བདུན་ཕྲག་སོ་བརྒྱད་ལྷག་ཙམ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཙའ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
འདི་དག་གི་རྣམ་གཞག་ནི་དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་གི་མདོ་ལས་རྒྱས་པར་ 
འབྱང་ངོ་། །དམྱལ་བ་ཕལ་ཆེར་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡིད་དྭགས་དང་མི་དང་ 
མཐོང་སྟེ་དེར་སོང་བ་ན་སྐྱེ་གནས་ལ་ཁྲོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བར་སྲིད་ 
བྱ་རི་དྭགས་མང་བོ་གསོཿ ད་པའི་སྡིག་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ངེས་རྣམས་ལ་བར་ 
སྲིད་ན། ལུག་དང་ཕག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་མཐོང་ནས་ 
ནས་བར་སྲིད་འགགས་ཏེ སྐྱེ སྲིད་དུ་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ། ། སྒོ་ང་ལ ས་སྐྱེ་བ་ 
ནི་ཕལ་ཆེར་མངལ་དང་འདྲ་ལ། དྲོད་གཤེར་ལ སསྐྱེ་ན་དྲི ་དང་། བརྫུས་ཏེ སྐྱེ 
ན་གནས་འདོད་ཅིང་། ཚ་དམྱལ་དུ་སྐྱེ་ན་དྲོད་དང་། གྲང་དམྱལ་དུ་སྐྱེ་བ་ན་ནི་ 
བསི ལ་བར་འདོད་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ ་ཉིད་མཚ མས་སྦྱོར་བར་བཤད་ དོ། ། 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མནྟ སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་ཚུ ལ་ལེགས་ 
པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཕུང་བོ་འདི་ཉིད་བདག་མ་ཡིན་ལ། ཕུང་བོ་འདི་ 
བ་མ་ཡིན་གྱི། ཕུང་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཅ' མ་ཞིག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
ཆོས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུ ལ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ 
ཙམ་དུ་འཁོར་བར་འཁོར་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པ ས་ནི་འཁོར་བར་འཁོར་བར་འགྱུར་བ་ཡི ན་ཏེ། ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོ་ལས། འབྲས་བུའེ་ཡན་ལག་དེ་རྣམས་གླུབ་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། ལས་ 
ག སོག་པ་པོ་དང་འབྲ ཕྲ བུ་མྱོང་བ་ཕོའི་གང་ཟག་གི ་བདག་ནི་མེ ད་ཀྱི། སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཆོ་ ས་ཅམ་གྱི་ རྒྱའེ་ཡན་ལག་ལས་ཆོ་ ས་ཅམ་གྱི་འབྲས་བུའེ་ 
ཡན་ལག་དེ་རྣམས་འབྱུང་ཞེ ང་འཁོར་བའི་ཚུལ་མ་ཤེས་པར་དེ་ལ་རྨོངས་ 
ནས་བདག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་། བདག་བདེ ་བར་འདོད་ནས་དེའི་ཕྱིར་དུ་སྒོ་ 
གསུམ་ གྱི་དགེ ་བ་དང་མི་དགེ ༨ ས་མངོན་པར་འདུ་ བྱས་པས་སླར་ཡང་ 
འཁོར་བས་ན། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ལས་ལས་གཉིས་དང་དེ་ལས་སྡུག་ 
བསྔལ་བདུན་འབྱུང་ཞིང་། བདུན་ལས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་དང་དེ་ལས་ཀྱང་སྔར་ 
ལྟར་འཁོར་བ ཟེ སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ རྒྱུན་ཆད་མེ ད་པར་འཁོར་སྟེ། ཞེ རེ 


བདེན་བཞི་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བའེ་ཚེ ་རྣམ་ཤེས་ཉིད་འདི་ནས་ཕྱི་མར་ 
ཉིད་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་དཔེ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། བཤད་ 
ཡར་ བྱ་སྟེ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མར་ཉིད་མཚམས་ 
སྦྱོར་ཚུལ་མདོ་ལས་བཤད་པའི་དོན་ནི། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་དབུ་མ་ 
རྟེན་འབྲེལ་སྙེང་བོ་ལས། འགྲོ་ཀུན་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་སྟེ། །འདེ་ལ་སེམས་ཅན་ 
གཞན་ཅིའང་མེད། །སྟོང་བ་ཁོ་ནའེ་ཆོས་རྣམས་ལས། །སྟོང་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
འབྱང་བར་ཟད། ཁ་ཏོན་མར་མེ་མེ་ལོང་རྒྱ། །མེ་ཤེལ་ས་བོན་སྐྱར་དང་སྒྲས།། 
ཕུང་བོ་ཉིད་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་འཕོ་བའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་བདག་གམ་གང་ཟག་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་། 
རང་བཞི རོ གྱེ ས་སྟོང་བའེ་ང་ཙམ་ཞི ག་ ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་ཡན་ལག་བ ཅུ་གཉེ ས་ཀྱི་ 
རྒྱ་འབྲས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མར་ཉིད་མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་ 
ཚུལ་འདི་ལ་དཔེ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་ལས་སློབ་མའེ་ཁ་ཏོན་འབྱུང་བ་ 
ནས་སྒྲ་ལས་སྒྲ་བརྙན་འབྱུང་བའི་བར་རྣམས་ཏེ། འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
དག་གི་དོན་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་བོའི་ 
རྣམ་བཤད་ལས། དཔེར་ན། བླ་མའེ་ཁ་ནས་བརྗོད་པ་རྣམས་སློབ་མར་འཕོ་ 
ན་ནི། བླ་མས་བརྗོད་པ་དེ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་བས་མི་འཕོའོ། །སློབ་མས་ 
སྨྲས་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མེད་པར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་བླ་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས ཐབ མནྟ སྒྲུར ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


མའི་ཁ་ནས་བརྗོད་པ་ལྟར་འཆི་ཀའེ་སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། རྟག་པའི་སྐྱོན་ 
དུ་འགྱུར་བ ས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ ཏུ་མི་འགྲོའོ། །ེ འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡང་ 
གཞན་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
བླ་མ ས་བརྗོད་པའེ་ རྒྱ་ལ ས་སློབ་མ་དེ་ཉིད་དང་ག ཞན་ནོ་ཞེ ས་བརྗོད་པར་མི་ 
ནུས་པ་ལྟར། འཆི་ཀའི་ སེམས་ལ ་བརྟེན་ ནས་ སྐྱེ་བའི་ འེ་ཆར་གཏོགས་པའེ་ 
ཇིས ཡི་ཡི་ི་། 
མི་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་མར་མེ་ལས་མར་མེ་དང་། ཞེས་པ་ནས། 
སྒྲ་ལས་བྲག་ཆ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དགྭ་ཀྱང་དེ་ཉིད་དང་དེ་ལས་ 
གཞན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཕུང་བོ་ཉིད་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་ཡང་། །མི་འཕོ་བར་ཡང་མཁས་རྟོགས་བྱ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ད 

དེ་དག་གི་དོན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གོ་སླ་བར་བརྗོད་ན། དཔེར་ན། བླ་ 
ངཿ ས་སློབ་མ་ལ་ན་མོ་ བུདྡྷ་ཡ་ཞེ ས་པ་ལྟ་ བུའི་ཁ་ཏོན་བློ་ཐོག་ན ས་ངག་གི རཾ 
སློབ་པ ་དེ་ དེ་སློབ་མས་བློ་ལ ་བཟུང་ནས་དེ དེ་ལྟར་བརྗོད་པ འེ་ཚེ། སློབ ་དཔོན་གྱི གྱི་ 
དེ་འདྲའི་ངག་དེ། སློབ་མའི་ངག་དེ་ཉིད་དུ་འཕོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་སླར་ 
བླ་མ་ལ་ངག་དེ་འདྲ་བརྗོད་རྒྱུ་མེ མེད་པར་ འགྱར་རོ། ད སློབ་མས་བླ་མའིེ་ གསུང་ 
བཞིན་དུ་སྨྲས་པ་དེ། ཟླ་མའི་ངག་ལ་མ་བརྟེན་པར་བྱུང་བའང་མིན་ཏེ། ཡིན་ 
ན། རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཤི་ནས་ཕྱི་མར་ཉིད་ 


བདེན་བཞི་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
མཚམས་སྦྱོར་བའེ་ཚེ་འཆི ་ཀའི་རྣམ་ཤེ ས་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་འགྱུར་མེ ད་དུ་ཕྱི་ 
མའི་རྣམ་ཤེས་སུ་འཕོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན། དེ་རྟག་པར་འགྱུར་བ སསྐྱེ་ 
བ་ལེན་པ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །ཕྱི་མའི་རྣམ་ཤེས་དེ་འཆི ་ཀའི་རྣམ་ཤེས་ལ་མ་ 
བརྟེན་པར་མི་འབྱུང་སྟེ། འབྱུང་ན་ཕྱི་མའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ རྒྱ་མེད་པར་འགྱུར་ 
བས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་བླ་མས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ལས་སློབ་པའི་ངག་འབྱུང་བ་ 
ལྟར། སྔ་མའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་ལས་ཕྱི་མའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་འབྱང་ལ། 
བླ་མའེ་ངག་དང་སློབ་མའི་ངག་གཅིག་ཏུ་མི ་རུང་བ་དེ་བཞེན་དུ་ཚེ་འདིའེ་ 
འཆི ་ཀ་མའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཕྱི་མར་ཉེད་མཚ་ མས་སྦྱར་བའི་རྣམ་ཤེས་གཉེས་ 
གཅིག་མ་ཡིན་ཞིང་། སློབ་མའེ་ངག་དེ་བླ་མའི་ངག་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱང་བ་ལྟར་ཕྱི་མའེ་རྣམ་ཤེས་ཡང་སྔ་མའི་རྣམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་ བྱྱང་བ་ 
སྟེ དེ་བཞིན་དུ། མར་མེ་ལས་མར་མེ་གཉིས་པ་བྱུང་བ་དང་། མེ་ལོང་ལ་བྱད་ 
དེ་འདྲའེ་འབུར་རམ་རིང་མོ་འབྱང་བ་དང་། མེ་ཤེལ་ལས་མེ་འབྱུང་བ་དང་། 
ས་བོན་ལས་མུ་གུ་འབྱང་བ་དང་། ཤིང་ཏོག་སོགས་ཁ་ཟས་སྐྱུར་མོ་མཐོང་ 
བ་ལས་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་བ་དང་། སྒྲ་གྲགས་པ་ལས་བྲག་ཅ་འབྱང་བ་རྣམས་ 
ལའང་སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མནྟ སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


ནས་ཕྱི་མ་འབྱང་བའི་དཔེ་ལྟར། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དང་རྣམ་ ཤེས་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཕྱི་མ་འབྱང་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཔེ་འདི་དགྲ་ཀུང་མདོ་ལས་གསལ་ 
བར་བཤད་པའི་དོན་བདག་གིས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ 
པས། འདེར་མང་དུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། ད 

གཞན་ཡང་། འཆི་འཕོ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཀྱང་། མདོ་ལས། རྒྱལ་བོ་ཆེན་ 
པོ། དེ་ལ་ཆོས་གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ཏུ་འཕོ་བ་ 
ཡང་མེད་ལ། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་མངོན་ས་ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱལ་ 
བོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་གང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགགས་པ་དེ་ནི་འཆི་འཕོ་བ་ 
ཞེས་བྱ་ལ། གང་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་དང་པོ་འབྱུང་བ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ཞེ ས་བྱའོ། 
།རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགགས་པའི་ཚེ་ཡང་གང་དུའང་མི་ 
འགྲོ་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཆར་གཏོགས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་གང་ནས་ 
ཀྱང་འོང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། གོཿ ང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར། ཕུང་བོ་ཉེད་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡང་། མི་འཕོ་བ་ཡང་མཁས་རྟོགས་བྱ། ཞེས་པ་འདི་དག་ 
གི ས་དོན་དམ་པར་འཆི་འཕོ་མི་བྱེད་ཀྱང་། བ་སྙད་དུ་བྱེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་སམ་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་མ་འགྱུར་བར་ཕྱི་མའེ་ 
བདག་ཉིད་དུ་མི་འཕོ་ལ། ཕྱི་མ་དེ་སྔ་མ་ལ་མ་བལྟོས་པར་གཞན་ཞིག་ནས་ 
ཚུར་རང་ངོས་ནས་འོང་བ་མེད་ཀྱང་། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་ 


བདེན་བཞི་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
རྟག་ཚད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
ཞེན་ན་ནི་རྟག་མཐར་ལྟུང་ལ། གཏན་མེད་པར་འཛིན་ན་ནི་ཆད་མཐར་ལྟུང་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཆི ་འཕོ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོཿ ད་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
པས་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ལྟར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་ 
འགག ས་པ་ཡང་དེ་བཞི ན་ཡི ན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་བ་ལ ས། ས་བོན་ཡོད་ན་མུ་ 
གུ་ཇི་བཞིན་ཏེ། །ས་བོན་གང་ཡིན་མྱྱ་གུ་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་མིན་ 
དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་རྟག་མིན་ཆད་མིན་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། རྒྱ་ 
ལས་རྒྱ་ཡི་འབུར་ནི་སྣང་མོད་ཀྱི། །རྐྱ་དེ་འཕོས་པར་དམིགས་པའང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །དེ་ལ་དེ་མེད་གཞན་འཁང་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་རྟག་མེད་ 
རྣམ་བཤད་ལས་རྗེས་འདེས་ནིེ ་ས་བོན་ཉིད་མྱུ་གུ་ཕར་འཕོ་ཞེ ང་འགྲོ་བ་དང་། 
མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་གཞན་ཞིག་ནས་ཚུར་འོང་བ་བཀག་སྟེ། ཞེས་དང་། 
སྣང་བ་ན་ རྒྱ་དེ་དེར་འཕོ་ཞིང་འགྲོ་བ་དང་། རྒྱ་ལས་གཞན་ནས་ ཀྱང་དེ་ 
ཁོངས་པ་མིན་པ་དཔེར་བྱས་ནས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ 


བའེ་ཆེ་གང་ནས་ཀྱང་མི ་འོང་བ་དང་རྒྱུ་འགགས་པའི་ཚེ ་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས ཐབ མནྟ སྒྲུར ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། པོད་ཆ། 


བར་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བར་གསུངས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན། 
འཇིག་རྟེན་རྨོངས་པ་དག་གི་བསམ་ཚོད་དང་། དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ 
པ་ཁོ་ན་ལྟར་མི་ཞེན་པར། དབུ་མའེ་ལུགས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བྱེད་ཚུལ་སོགས་ 
འདུས་བྱས་རྣམས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་དང་བྲལ་བར་ཤེས་པ་ལ་འབད་ 
པར་བྱའོ།། །། 

གཉེས་པ་ཞར་བྱང་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་ 
པས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བྱས་ཏེ། ཤིན་དུ་ཕ་བའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་པའི་ང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོས་ནས་ཕྱི་མར་ 
སྐྱེ་གནས་རྣམས་སུ་ཉིད་མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་ 
ལུང་སྟོན་ལས། འདུ་ཤེས་ཅན་དང་འདུ་ཤེས་མེད། །སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་ 
འདི་གནས་པ། །དེ་རྣམས་རླུང་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །རླུང་ལས་སླར་ཡང་འགག་ 
པ་ཡིན། །མ་རྟོགས་པ་ཡི་སེམས་དེ་ནི། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་གནས་གྱུར་ 
ཀྱང་། །དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སོང་བས། །ཁྱི་དང་ཅེ་སྦྱང་གླང་བོ་དང་། །སེམས་ 
དེ་རྟར་ཡང་འགྲོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། སྐྱེ་དང་ 
གནས་དང་འཇིག་པ་དང་། །སྲིད་པ་བར་མར་གནས་པ་སྟེ། །ཇི་སྲིད་འཇིག་ 
རྟེན་གྱིས་བཏགས་པས། །སེམས་ཀྱི་རླུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ། །ཞེས་པའེ་ཚུལ་ 


གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་མཚོན་ཙམ་སྟེ། ཆེས་ཟབ་ཅིང་གསང་བའི་ 


བདེན་བཞི་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གནས་ཡིན་པས་འདེར་གསལ་བར་མི་འཆད་དོ། ད 


རྨྲས་པ། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་པའི་ནོར། ། 
བདེན་བཞེ་རྟེན་འབྲེལ་འཆི་འཕོ་བྱེད་པའེ་ཚུལ། ། 


ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན། ། 
མདོར་བསྡུས་མ་ནོར་གོ་སླའེ་ངག་གིས་བཤད། ། 
ཅེས་པ་འདིའང་ཤཱཀྱའེ་དགེ ་སློང་བཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་གྱིས་གཞན་ལ་ 
ཕན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བྲིས་པའོ།། །། 
དགེའོ།། །། 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མནྟ སྒྲུ་ཝ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ་ པོད་ཆ། 


ཟཱར།བཀེལ་བཞིའི་ནམ་བཞག་མདེར་བསྟས། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་བཱ་ཡ། 
སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 
མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་དང་། ད 
བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་ཞབས་བཏུད་ནས། ། 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཟུར་བཀོལ་བྲི། ། 

འདི་ལ་བཞི། དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་ 

རྣམ་གཞག་བཤད་པ། བསམ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་བ། རྟེན་འབྲེལ 
གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། ། 
ཟོ པ། 
དང་པོ་ལ་སེམས་ཙ་ མ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། 
སེམས་ཚམ་ལའེ།ལགས་ཀྱེ་དང་འདེས་ཀྱི་རམ་གཞག 
དང་པོ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། 
ཁ་ཅིག ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ 
ཁྱབ་ཟེ ར་ན། དེ་མི ་འཐད་པར་ཐལ། ལུང་གི་ཆོ་ཿ ས་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་བསྟན་ 
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ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས། 


བཅོས་རྣམས་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། བཀའ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་བཀའ་ཡིན་ 
དགོས་ཀྱང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། བཀའ་ཡིན་མི་དགོས་ 
ཏེ། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དེ། དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བྱའོ། ཁ་ཅིག བཀའ་ཡིན་ན། འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
དགོས་ཟེར། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསོད་ནམས་རྣམ་སྨིན་བདེ་སྟོང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་དང་། ཟབ་ཞེ་སྤྲོས་བྲལ་ 
འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་གཉིས་དེ་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་འཁོར་ལོ་དང་པོ་མ་བསྐོར་གོང་དུ་ 
གསུངས་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། བརྗོད་བྱ་བདག་ 
མེད་ཕྲ་རགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལས་བརྩམས་ཏེ་མ་གསུངས་པའི་བཀའ་ 
རྣམས་དགོངས་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་ 
མི་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཅིག་ཅར་དུ་ 
བསྐོར་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་པོ་རིམ་ཅན་དུ་ 


༢༢༽.འ 


བསྐོར་བའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་དུས་སྔ་ཕྱིའེ་རིམ་པ་དང་བརྗོད་བྱའི་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ཿ པོད་ཆ། 


སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོ་ལས། དུས་ཀྱི་ 
རིམ་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་དྲང་ངེས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ 
ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་དེ་དུས་ཙམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་འཇོག་གོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དུས་དང་པོར་ལྔ་སྡེ་ལ། དགེ་ 
སློང་དག་ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
བསླབ་བྱ་སྟོན་པའི་མདོ་འདི། དུས་དང་པོར་གསུངས་ཀྱང་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ 
འཁོར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན། བརྗོད་ 
བྱ་བདེན་བཞི་སྟོན་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་མདོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག གཟུངས་རྒྱལ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ། འཁོར་ 
ལོ་དང་པོས་ཁྱབ་བོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡུམ་གྱི་མ འེ་ནང་ཚན་ 
དྲུ་གྱར་པའི་ག ཟུག ས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡི ད་ལ་ བྱའོ་ཞེ ་ སོག ས་འཁོར་བ་ 
ལས་ཡི ད་འབྱུང་སྟོན་པའེ་མདོ་འདི། དེ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ 
ཡིན་ཀྱང་། འཁོར་ལོ་དང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་གི་གཞུང་ཚིག་ཡིན་ན། དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་དག་གི་གཞུང་ཚིག་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་ 
བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་སྟོན་ངེས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའེ་ 


ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས། 

སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྐབས་དང་པོ་ཙམ་ 
ཡང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་བུའི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་རེ་རེ་ 
དང་ཡན་ལག་སོགས་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལ། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོཿ ས་འཁོར་ 
གྱིས་ཁྱབ་བོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དུས་ཐ་མར་གསུངས་པའི་ཐེག་ 
དམན་གྱི་མདོ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། ཡང་བདེན་བཞེ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའེ་ཐེག་ 
དམན་གྱི་མདོ་ལ་དེས་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད། དུས་ཐ་མར་གསུངས་ 
པའི་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུས་ཐ་མར་བདེན་བཞི་སྟོན་ 
པའི་མདོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུས་ཐ་མར་གསུངས་པའིེ་མདོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་རིག ས་ཅན་དག་གི ས། རང་གི་ བྱང་ ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་བདེན་ 
བཞི་གཙོ་བོར་བསྒོམ་དགོཿ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཁ་ཅིག འཁོར་ལོ་དང་པོས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ 
ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲབ་པར་གཙོ་བོ་བསྟན། བར་པས་དེ་ 
ལྟར་མ་གྲུབ་པར་བསྟན། ཐ་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན་འཁོར་ལོ་དང་པོས་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ནམ་མཁའ་སོགས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མནྟ སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ། པོད་ཆ། 


རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པར་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མདོ་དེའི་ཆེད་དུ་བུ་བའི་གདུལ་བྱ་དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
འདོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ 
མདོ་སྡེ་པས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་སྤྱི་མཚན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཁོར་ལོ་དང་པོས་རྣམ་མཁྱེན་དང་སྟོང་ཉིད་གཙོར་ 
བསྟན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཁོར་ལོ་དང་པོས་འདུས་བྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རེ་རེ་ 
ནས་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་ 
དྲག ༽ྣ༽རྷ<རྣྷརརྩླྩརྷྣཾཾོ། 
དག དེར་ཐལ། དེས་དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཆེད་ ཧུ པཡོིོཾ་ བྱ་མདོ་སྡེ་པས་དེ་བདེན་ 
གྲུབ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་གཟུགས་རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲའེ་ 
འཇུག་གཞི་ཡིན་པ་ལ་བསམས་ནས་དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ 
ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའིེ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 


ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས། 

སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་རྣམས་དེ་ནས་བཤད་པའེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་མ་ཡིན་པའི་མདོ་རྣམས་དེ་ནས་བཤད་པའེ་ 
དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནས་བཤད་པའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པའེ་མདོ་ཡིན་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ན། བློ་གྲོས་མི་ཟད་ 
པས་བསྟན་པའི་མདོ་ནས་བཤད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་ཕྱི་མ་ནས་བཤད་པའེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ 
ན། སྟོང་ཉིད་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་ཡིན་དགོས་པར་ 
བཞེད། མདོ་སྔ་མ་ནས་བཤད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་པའེ་ 
ཅུན 


ཁ་ཅིག སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་སུ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ནས་ 
བཤད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ལ། ངེས་དོན་གྱི་མདོས་ཁྱབ་པ་བཞེད་དོ་ཟེར་ 
ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། གཞན་དབང་བདེན་ 
མེད་དུ་སྟོན་པའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡོད་པར་བཞེད་པ་གང་ཞིག །སེམས་ 
ཙམ་པས་དེ་འདྲའེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དྲང་ངེས་ 
འབྱེད་པའེ་གཞིར་རུང་བའི་མདོ་ཡིན་ན། གྲུབ་དོན་གྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའེ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་གཞིར་རུང་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ ཤན སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ཿ པོད་ཆ། 


པར་ཐལ། དེ་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་གཞེ་བདག་མེད་ 
ཕྲ་རགས་གང་རུང་སྟོན་པའི་མདོ་ཞེག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སེམས་ 
ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོ་ 
གཉིས་གཉིས་ཡོད་དོ་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ལ། 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་བར་བ་གང་རུང་ཡིན་ན། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དགོངས་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པའི་དྲང་ 
དོན་གྱི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གྲུབ་དོན་དང་པོ་དང་བར་པའེ་ 
སྐབས་སུ་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག མདོ་སྡེའི་ གོངས་འགྲེལ་རིལ་པོ་དེ་གྲུབ་དོན་གྱི་སྐབས་ནས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་དང་དགོངས་ 
འགྲེལ་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་སོགས་ཕྱི་དོན་འགོག་པའི་མདོ་རྣམས་མ་ 
གཏོགས། ལེའུ་གཞན་རྣམས་དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འཁོར་ 
ལོ་ཐ་མར་མི་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། འདི་ 
འགྲེལ་རིལ་པོར་འཛིན་པ་མི་འཐད་དེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
སེམས་ཅམ་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པའི་མདོ། ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་མདོར་ 


ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས། 

བཞེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་དེ་སེམས་ཅམ་པ་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་མདོར་བཞེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ལ། འཁོར་ལོ་བར་ཐ་གང་ 
རུང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། སེམས་ཅཙམ་པ་ཡིན་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ཡི ན་ན། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་རིག ས་ཅན་ཡི ན་པ ས་ཁྱབ་ཟེ བོ མི་འཐད་དེ། པོ རྒྱལ་གྱི་རིག ཟོ 
ཅན་ཡོད་ པའེ་ ཕྱིར། ཡང་དེ་ ཡིན་ ན་། ལམ་ཞུགས་ ཡིན་པས་ཁྱབ་ ཟེར་ན། དེ་ 
ཡང་མི་ འཐད་ དེ། དེ་ ལ་ཉན་ཐོས་ལམ་ དུ་མ་ཞུགས་པའེ་ འེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི ཀྱི་རིགས་ 
ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་བར་ཐའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ལ། ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཁོར་ལོ་ཐ་ 
རཾ བོ བྱ་བའི་གདུལ་ བྱ་རིག ས་ཅན་ག སུམ་ཀ་ཡོད་ཟེ བོ དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་མེད་དོ་ཟེར་ན། ཁ་ 
ཅིག ་དེ་ མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ ཆེད་ དུ་ བྱ་བའེ ་གདུལ་ བྱ་རེགས་ཅན་གསུམ་ 
ལས་ལྷག་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་ཆེད་ དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་ བྱ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རིགས་ཅན་ཤེན་ཏུ་མང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ། 


རང་ལུགས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མནྟ སྒྲས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ཿ པོད་ཆ། 


དགོ་ ས་པ་ཡི ན་ཏེ། དུས་དང་པོར་གསུངས་པ་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ 
ཅན་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་པ། བརྗོད་བྱ་བདེན་བཞེ་ལ་བརྩམས་ཏེ་གསུངས་ 
པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི ས་དུས་དང་པོར་ རེ རོ བྱ་བའི་ག དུལ་ བྱ་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་རིག ས་ཅན་ལ་གཙོ་ 
བོར་དགོཿ ངས་ནས་བདེན་བཞིེ ་དངོས་བསྟན་བསྟན་ བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
སྟོན་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའིེ་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ 
ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། དགེ་སློང་དག་འདི་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་སོཿ གས་ཀྱི་མདོ་ལྟ་བུ་ཡི ན། འཁོར་ 
ལོ་བར་པ་ཡང་ཁྱད་པར་ག སུམ་དང་ལྡན་ཏེ། དུས་བར་པའི་ཚེ་ རེ ད་དུ་བྱ་ 
མོ་སྟོན་པའེ་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དུས་བར་པར་ཆེ ད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་ 
བྱས་ནས་སྟོན་པའེ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ། བཀའ་བར་པ་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པའེ་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་སྡུད་པ་ཤེ ས་རབ་སྙིང་ཕོ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུ་ཡི ན། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ 


༡ པར ༡༩༨ 


ཡང་ཁྱད་པར་ག སུམ་དང་ལྡན་ཏེ། དུས་ཐ་མའི་ཆེ་ ཆེ ད་དུ་ བྱ་བ འེ་ག དུལ་ བྱ་ 


ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས། 


༨ 


ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་ 
རྟུལ་ལ་བརྗོད་ བྱ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་རག ས་ཅི་རིག ས་སྟོན་པའི་ཁུད་པར་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

དེ ས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི ས་དུས་ཐ་མར་ཆེད་དྲུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དབང་ རྟུལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་ 
རག རཾ ་རིག ས་བསྟན་ བྱའི་གཙོ་བོར་ བྱས་ན ས་སྟོན་པའི་རབ་ ཏོ ཕྱེ་བའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ། བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ །ཞུས་ ཀྱི་ 
ལེའུ་ ལྟ་བུའོ། །འཁོར་ལོ་ཐ་ མའི་ ཆེད་ དྲུ་བྱ་བའེ ་གདུལ་ བྱ་དེ། སྤྱིར་ཐེག་ ཆེན་ 
གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་ཡིན་ཀྱང་།  ༽༽ེྨྲླྲེེྱྲ་ 
གདུལ་བྱ་ལ་བལྟོས་ཏེ ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་ རྟུལ་ ཡིན་ཏེ། འཁོར་ 
ལོ་བར་པའེ་ཆེད་ དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ བྱ་དེས་འཁོར་ལོ་བར་པའེ་དགོངས་པ་ 
དད ོྣཾེཾེཾེཾྣེཾེཾེཾེཾེ་ 
རྟོགས་ནུས། འཁོར་ལོ་ཐ་མའེ་ ཆེད་ དུ་ བྱ་བའེ ་གདུལ་ བྱས་དེ དེ་ལྟར་རྟོཿ ས་ 
གཾ །འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་མིང་དེ་ ལྟར་འདོགས ངཿ 
རྒྱ་མཚན་ ཡོད་དེ དེ། བདེན་ བཞེ་གཙོ་ དག ག་ འེ་ཆོས་འཁོར་ 
དང་། སྒྲས་ཟིན་ལ་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ ་པར་སྟོན་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ ཤན སྒྲུར ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། པོད་ཆ། 


པས་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་། མཚན་ཉེད་གསུམ་ལ་བདེན་ 
པར་ཡོད་མེད་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ སྟོན་པས་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། མདོ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་ 
འབྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་ཇི་ལྟར་འབྱེད་པའི་ཚུལ་དང་ 
གཉས། དང་པོ་ཡོད་དེ། འཆད་འགྱུར་ལྟརམདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟན 
ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་མདོ་ 
འགོད་པ་དང་། དྲང་ ངེས ་གཏན་ལ་འབབ་ཚུལ་དང་ གཉིས། དང་ པོ་ཡོད་དེ དེ། 
དགོངས་ འགྲེལ་ ལས། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་དང་པོར་ཡུལ་ལཱ་ཆཱ་ཌ་སཱིར་ 
དྲང་སྲོང་ སྨྲ་བ་རི་དྭག ས་ཀྱི་ནག ཆ སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེ ག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་པའེ་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བསྟན་པས། ཆོར 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ངོ་མཚར་ རྨད་དུ་ བྱུང་ བ། མྔོཿ ན་ལྷར་གྱུར་པའམ་མིར་གྱར་བ་ 
སུས་ཀྱང་མཐུན་པར་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བསྐོར་བ་གཅིག་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་ 
མཆིས་པ། སྐབས་མཆིས་པ། དྲང་བའེ་དོན་རྩོད་པའི་གཞིའེ་གནས་སུ་གྱར་ 
པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ 


ཉིད་ལས་བརྩམས། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་། འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། 


ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས། 


གཟོད་མ་ནས་ཞེ་བ་དང་། རང་བཞེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 


ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་སྨོས་པའེ་རྣམ་པས་ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་པ། སྐབས་མཆིས་པ། དྲང་བའེ་དོན་རྩོད་པའི་ 
གཞིའེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་། 
འགག་པ་མ་མཆེིས་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞེ་བ་དང་། རང་བཞེན་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པ། 
ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བའེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདི་ནི། བླ་ན་མ་མཆིས་པ། 
སྐབས་མ་མཆིས་པ། ངེས་པའི་དོན་ལགས་ཏེ་རྩོད་པའི་གཞིའེ་གནས་སུ་ 
གྱུར་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་པའེ་མདོ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། འགའ་སྤོང་གི་དྲི་བ། དྲི་བ་དེའེ་ལན། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ 
གྱི་ངོ་བོར་ངོས་བཟུང་བ། དེ་དག་གི ་„་གྲུབ་དོན་ཞུས་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་ 
ཡང་། མདོ་འགོད་པ་དང། དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ། སྐྱེ་བའེ་མཚན་ཉིད་དང་། འཇིག་པའི་མཚན་ 
ཉེད་དང་། སྤང་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡང་བཀའ་སྩལ། ཕུང་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། 
ཟས་རྣམས་ཀྱི་བར་ཡང་བཀའ་སྩལ། ཞེས་པ་ནས། འཕེལ་ཞིང་ཡངས་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཞེས་པའི་བར་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ། མ་འགག་ 
པ། གཟོད་མ་ནས་ཞེ་བ། རང་བཞེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཞེས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ན། ཞེས་པ་ནས། དོན་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
བདག་ཡོངས་སུ་ཞུ་ལགས་སོ། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས། གཉིས་པ་དོན་ 
བཤད་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཞེས་པ་ནས། 
ཡངས་པ་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ 
ཞུས། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བར་པ་ལ་དྲི་བ་ཞུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལས། གཟུགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ 
འགྲ དུན་ གྱི་བར་ གྱི་ཆོས་རྣམ ས་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཞེ ས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་ 
པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པར་བསྟན། 
འཁོར་ལོ་བར་པས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ 


ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས། 

ཕྱོག ས་གཅི ག་ཏུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི ས་མ་གྲུབ་པར་ཚིག་ཟི ན་ལ་བསྟན་ 
པས། སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ན་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དགོས་པས། དུས་བར་པར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ། 
དགོངས་གཞི་གང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན། ཞེས་དངོས་སུ་དྲིས་ 
ནས། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་དོགས་གཅོད་དོན་གྱིས་ཞུས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དྲི་བ ་དེའི་ ལན་ལ་གཉེས་ ལས། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། 
དོ ཤབ་རྫརྩོགབ། ། 
ལོ་བར་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ངོ་བོ་ཉེད་ མ་མཆིས་ ཞེས་ སོགས་གསུངས་ 
གི་ག ྣསོི། ་ 
དཾ གེ གི་ག གི 
མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དོན་ 
དམ་ཡང་དག་འཕགས། ངས་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། 
དོན་ དམ་པ་ངོ་བོ་ཉེ འེ ཉེད་ མེད་ པ་ལ ་དགོངས་ ནས་ཆོས་ཐམས་ ཅད ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་ པའོ་ཞེས ་བསྟན ་ཏོ་ཞེས ་གསུངས ་བའི་ ཕྱིར། གཉེས ་པ་ལ། ཀུན་བཏགས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། སྒྲབ་ཕྱོགས་ནས་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། 


རཿ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲག 7 ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཆ། 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིདལས། དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏགས་ 
རྣམས་མིང་བརྡས་འཇོག་ནུས་ཀྱང་། དེ་ཡིན་ན་མིང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་ 


གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི། རང་གི་བདག་ཉིད་ 
དམ་རང་དབང་གིས་མ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་འདི་གང་ཞེ་ན། 


༢༢༨. 


ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 


ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་རྐྱེན་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་བ་ཡིན་གྱི། བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། 


ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས། 
གཞན་དབང་ལ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ 


ཡོད་དེ། རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་དེ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཞེས་བྱ་ལ། གཞན་དབང་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་དེར་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ྱསདེ་ལྟརབརྫོད་པའི་ཕྱརཏེ།དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀྱིདོན་དམ་པ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་གང་དག་སྐྱེ་ 
བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་དག་ནི། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 
འདིར་ཀུན་བཏགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེར་དངོས་སུ་མི་འཇོག་པའེ་ 


༢༨༩༤ 


རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ལོག་རྟོག་སེལ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་བཏགས་ལ་ 
དངོས་སུ་མ་བཤད་ཅིང་། གཞན་དབང་ལ་དངོས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ཡོངས་གྲུབ་ལ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆོས་བདག་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ལ་དོན་དམ་པ་ཞེས་ 
བྱ་ལ། ཡོངས་གྲུབ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དེར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 


མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བ ཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡོངས་སུ་གྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་ 


མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དཔེ་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ་ པོད་ཆ། 


ནི། ཀུན་བཏགས་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གི་དཔེར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དེ་རང་འཛིན་ཏོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། ཀུན་བཏགས་དེ་ཡང་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉེད་ལས། དཔེར་ན། ནམ་མཁའི་མེ་ 
ཏོག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུར་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་སྒྱུ་མའེ་དཔེས་བསྟན་ཏེ། སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་དེ་ 
དས ། །།།| |. 
སྣང་འཁྲུལ་པ་དེ་ཉིད་རང་དབང་གེས་མི་སྐྱེ་ཡང་། རང་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་རྒྱང་ 
ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་ 
བྱས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེ ཟོ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་གྲུབ་ནི་ནམ་མཁའེ་དཔེས་བསྟན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ 
དེ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རེག་བྱ་བཀག་ཙམ་ལ་འཇོག་ཅིང་གཞན་གྱི་གོ་འབྱེད་པ་ 
ལྟར། ཡོངས་གྲུབ་བདག་མེད་དེ་ཡང་ཆོས་བདག་བཀག་ཙཅམ་ལ་འཇོག་ཅིང་ 
ཆོས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དཔེར་ན་ནམ་ 
མཁའ་ནི་ག ཟུག ས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཙམ་གྱི་རབ་ ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་ཐམ ས་ཅད་ 
དུ་སོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ནི། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ 
བདག་མེད་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་གཅིག་བལྟ་བར་བྱ་ 


ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས། 

སྟེ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འདི་འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་མ་འགག་སོགས་སུ་ 
གསུངས་པའེ་དགོངས ་གཞེ ་ཡོད་དེ དེ། ཀུན་བཏགས་དང་ ཡོངས་གྲབ་ལ་དགོངས་ 
རདརདེེེིེི&ཛིཾཾཾཾིཾོཾྣཾྣཾོེོེ་ 
དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པས་མ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་པས་མ་འགག་མ་ 
འགག་པས་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་སོགས་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་དམ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་མ་འགག་པ་གཟོད་མ་ནས་ཞེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡོངས་གྲབ་ལ་ཡང་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་གྲུབ་དེ་སྐྱེ་འགག་ 
དང་བྲལ་ཞེང་། དེ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་དག་པར་ 
འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
མེད་པ་ཉིད་ཆོས་ བདག་ མེད་ པས་རབ་ཏུ་ ཕྲེ་ལ་ དགོངས་ ནས་ངས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་མ་འགག་པ་གཟོད་མ་ནས་ཞེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་གཟུགས་མེད་ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ནི་ 
སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ག སུམ་ལ་དགོངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མནྟ སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


གཟུགས་མེད་ཅེས་པས་རྣམ་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ 
གཟུགས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
སྐྱེ་བ་དང་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་ལ། 
གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ཞེས་པའེ་གཟུགས་ཞེས་པས་རྣམ་བཏགས་ 
ཀྱི་གཟུགས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཞེས་པས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། 
སྟོང་ཞེས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལའང་དེ་ 
ཞིང་། ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུས་མཐའེ་འགྲེལ་ 
པ་ལས། གཟུགས་ལ་རྣམ་པ་ག སུམ་སྟེ་ཞེ ས་པ་ནས། གཟུགས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། དངོས་དང་། 
གཞན་ཡང་ཀུན་བཏགས་གང་གིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གླབ་ཏུ་འཇོག་ཚུལ་དང་ 
¡རྲི ོསཾེིི༽ིིི།ིཾ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་འཛིན་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཅམ། རང་ཉིད་ཀུན་ 
ཐོ་ཾ།གཔྣགོ།།ྣརྣ་ 


ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས། 
གྲངས་པའི་ཀུན་བཏགས་དང་། མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཆད་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་ 
གཉིས། དེ་དག་གི་ངོས་འཛིན་ཕལ་ཆེར་ནི་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ 
ལ། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའེ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཏེ་མཚོན་ན། ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་འདི་ནི་བུམ་པའོ་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་ཆ་དེ་ 
ངོ་བོ་ལ་ཀུན་བཏགས་པའིེ་ཀུན་བཏགས་དང་། འདི་ནི་བུམ་པའི་སྐྱེ་བ་དང་ 
འཇིག་པའོ་ཞེས་སོགས་ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་བྱས་ནས་བཏགས་པའེ་བཏགས་ 
ཆའམ་གཞི་ཡིན་པའི་ཆ་དེ། ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་རྣམ་གྲངས་པའེ་ 
ཀུན་བཏགས་ཡིན་ལ། བཏགས་པ་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ། 

མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ནོ། ། 
རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལས་སྐྱེས་པ་རང་ཉིད་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ 
གག ྣྱྣྲྣ།ིོཀོ།།ྣཾྣཾིྲི་ 
དམིགས་པ་མཐར་ཐུག ཡོངས་གྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འགྱུར་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡོངས་གྲུབ་གཉེས་ཡོད། མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ 
ེི་་།།ཀ༼ཀ 
དམ་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པ་གང་ལགས་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མནྟ སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


པ་དེ་ནི་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ་ཞེས་པས་བསྟན། བར་པ་ནི། 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ལགས་ 
ཏེ། ཞེས་པས་བསྟན། 

གསུམ་པ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ། ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའེ་དམེགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་གླབ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་གིས་བསྟན་ 
ཙཐ་ཡིདདེ། ཀུན་ཐཏགོས་ཀྱི་སྐབམ་ཨུ་ཉླ་སོར་ཏོག་པའེ་སྤོད་ཁུཁོ་ཞྲེས་ 
པས་གཟུགས་ཕུང་སོགས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་འདོགས་པའི་གཞིར་བསྟན། 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་ཞེས་པ་མན་གྱིས་ཇི་ལྟར་འདོགས་ 
པའི་ཚུལ་དེ་བསྟན་ནས་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ་ཞེས་པས་ 
དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་ཚ་དེ་ཉིད་ཀུན་བཏགས་སུ་བསྟན། གཞན་དབང་གི་ 
སྐབས་སུ་རྣམ་རྟོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་སུ་ 
འགྱར་པའི་འདོགས་གཞི་གཟུགས་ཕུང་གིས་མཚོན་པའེ་འདུ་བྱེད་གང་ཡིན་ 
པ་དེས་གཞན་དབང་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེས་བསྟན། ཡོངས་གྲུབ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
རྣོས །ྣ།།ྣཾ|ཾཉྣཉྔྣཉཀཉཀ}] 


༨ ༨༽ ༨༤ ༤ 


རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམེགས་པ་མཐར་ཐུག་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་ཡོ ངས་གྲུབ་ཡི ན་ 


ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས། 
ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཀུན་ 
ྱ།ནདགགྣླསྣསགྣ་་ 
སི །༽ཾིཾི།༽ཾ།ཾཾཾོོོོོ་ 
ཁ་ཅིག གཞི་གྲུབ་ན། མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཏེ། 
གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་དེ་གསུམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངི 
|ིནླནིི།ིཾ། 

ཐ བརོ་ང་ཅ་ཅ་པས་ཅང་ ་ཅ་ 
འཇོག་ཚུལ་ལ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གཞན་དབང་རྣམས་རང་འཛི་ན་རྟོག་ 
བའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་གནས་ལུགས་ཀྱིས་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གླུབ་ཏུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ 
ཞེན་གཞི་དེར་རང་གི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པ་རིགས་པའི་ 
དགག་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགག་བྱ་དེ་འགོག་ཚུལ་ལ་རིགས་པ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་དེ། བརྡ་ 
འབྲེལ་བྱས་པ་ལ་མི་བལྟོས་པར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ 
ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཆ། 
གིས་གླབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པའོ་ཞེས་མིང་མ་བཏགས་ 
པའི་སྔ་རོལ་དུ་ལྟོ་ལྡིར་བ་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་ཀྱང་འདི་ནི་བུམ་པའོ་སྙམ་ 
པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་འཇུག་གཞི་དེར་ 
རང་གི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་ 
སྐྱེ་བ་བརྡ་འབྲེལ་བྱེད་པ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཟློག་དོན་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ 
འཕེནནོ། 

གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་གཅིག་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྲོང་འཇོམས་དབང་པོ་ 
ཞེས་མིང་གསུམ་བཏགས་པའེ་ཚེ་མིང་གསུམ་ཐ་དད་པ་དེ་བཞིན་དུ། གང་ 
ཟག་དེ་ཡང་ རྒྱད་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། གང་ཟག་གཅིག་པོ་དེ་ 
མིང་གསུམ་པོ་དེ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་གྲབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། 

ག སུམ་པ་ནི། གང་ཟག་ རྒྱད་ཐ་དད་པ་གཉི ས་ལ་ཉེར་སྦ ས་ཞེ རོ 
གཅིག་བཏགས་པའི་ཚེ་མིང་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་གཉིས་ 
ཀྱང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། གང་ཟག་གཉིས་པོ་དེ་མིང་གཅིག་པོ་དེ་ 
འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་ 
བསྡུས་ལས། མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྱིར། །མང་བའི་ཕྱིར་དང་མ་འདྲེས་ 
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ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས། 
ཕྱིར། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་བདག་མང་དང་། །བདག་འདྲེས་འགལ་བས་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ 
འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་ཀྱང་། 
འཇུག་གཞིདེ་རང་གི་མཚན་ཉིདཀྱི་མ་གྲུབ་པར་མ་རྟོགས་ཏེ། དེ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲབ་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ 
སྡེ་པས་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞེར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲབ་པ་མ་རྟོགས་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་སོགས་སྤྱི་ 
མཚན་རྣམས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་མ་གྲུབ་པ་ཀུན་བཏགས་སུ་རྟོག་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་བའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གླུབ་པར་ཐལ། དེ་འཇུག་གཞི་དེར་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་ཡིན་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་དགོས་པའི་ 


༨ ༽ ༨༤ 


ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པའེ་ཚེ་ཡོད་པར་ཐལ། 


དེ་དེའེ་ཆེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཡིན་ན། ཡོད་ 
དགོས་པའེ་ཕྱིར། མཚུངས་སོ། ། 
ཁ་ཅིག གཞི་གྲུབ་ན། རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མནྟ སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


འཇུག་གཞིར་རང་ཉིད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲབ་པ ས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲབ་པ། རང་ཉིད་ཀྱི་གནས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་དེ་དག་གི་གྲུབ་དོན་ཞུས་པ་ལ། ཚིག་དོན་དང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་གཉེས། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བར་པར་ 
ཆོས་ཐམས་ ཅད ་ངོ་བོ་ཉིད་མེ མེད་པ་ སོགས་ གསུངས་པའེ འི་དགོངས་གཞི་འདི་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེས་དངོས་སུ་ བསྟན་ནས་འཁོར་ལོ་དང་ པོའི་དགོངས་གཞི་དོན་ 
གྱིས་བསྟན་པ་ན། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་བདག་གིས་འདེ་ལྟར་གོ་ 
ལག ས་ཞེ ས་གྲུ བ་པའི་དོན་ ཞུ ས་པ་ནི། གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་དང་པོར་ལྟ་ཆཱ་ཌ་ སཱིར། ཞེ རོ སོག ས་གྲུབ་དོན་རིམ་པ་ག སུམ་ 
ཞུས ་པའི་ཁྱད་པར་ ཡོད་ངེ ད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། རྩོད་པའི་ 
གཞིའེ་གནས་སུ་ གྱར་པ་ལགས། ཞེས་པའེ་བར་གྱི་མདོ་ཚན་དང་པོ་ནི་ 
འ ར་ལོ་དང་པོ་ལ་ཞུས་པའི་གྲུབ་དོན་དང་པོ་དང་། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས། ཞེས་པ་ནས། རྩོད་པའི་གཞིའེ་གནས་སུ་གྱར་པ་ལགས་ཀྱི། ཞེས་པའི་ 
བར་གྱི་མདོ་ཚན་གཉིས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་བར་པ་ལ་ཞུས་པའི་གྲུབ་དོན་ 


ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས། 
གཉེས་པ་དང་དེ་མན་ཚད་ནི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལ་ཞུས་པའི་གབ་དོན་གསུམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གོ 
ལོ་དང་བར་གཉིས་ལས་བརྗོད་བྱ་ཟབ་ཅིང་གསལ་བའིེ་མདོ་གཞན་ཡོད་ 
པས་བླ་ན་མཆིས་པ་དང་། ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་ཡོད་པས་སྐབས་མཆིས་ 
པ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་མི་རུང་བས་དྲང་བའེ་དོན་དང་རྟོགས་ 
ལྡན་དོན་ལ་མི་མ ཐུན་པའི་རྩོད་པ་འ བྱུང་བའེ་རྩོད་པའི་གཞིའེ་གན ས་སུ་ 
འདུག་ལ། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་འདི་སྔ་མ་གཉེས་ལས་ལྡོག་པར་བདག་གིས་གོའོ་ 
ཞེས་ཞུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་དོན་འདིའེ་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན། འཁོར་ལོ་ 
དང་བར་གཉེ ས་དང་དོན་དང་། རག ་ ས་དོན་དུ་ག སུངས་པ་ལྟར་ཁྱབ་པ་ 
ཡང་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་སྣང་མོད། རྗེའི་ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོའི་དགོངས་ 
པི འདིའི་དངོས་བསྟན་ལ་དེ་ལྟར་ཡི ཡཾ ཛ་ སྤྱིར་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
པོ་རེ་རེ་ལའང་དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོ་གཉིས་གཉེས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པར་གསལ་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོ་ལས། འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ངེས་དོན་ 
དུ་བཤད་པ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལེག ས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་རྣམ ས་ཡིན་ 
གྱི་ཐམས་ཅད་མིན་ཞེས་གསུངས་ཤེང་། དེའི་གོང་དུ་འཁོར་ལོ་གཞན་གཉིས་ 
ལའང་དོན་གྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ 
| ་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། པོད་ཆ། 


དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེ འུ་ལྟ་བུ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་མི་ 
ཇིས ས་པས ཟ་  8 8་ 
པའི་འཁོར་ལོ་དང་བར་གཉིས་ལྟ་བུའོ། །འཁོར་ལོ་དང་པོས་སྔར་ལྟར་བསྟན་ 
པའི་དགོངས་གཞི་སོགས་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་ཡོད་ཅཙམ་ལ་དགོངས་ 
 ོ དགོས་པ་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེ ས་རྗེ ས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་ 
ལ་གནོད་བྱེད་ནི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་བྱེད་ 
ཀྱི་ལུང་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་བར་པས་སྔར་ལྟར་ 
བསྟན་པའི་དགོངས་གཞི་སོགས་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་ 
དགོངས་པ་དང་། དགོས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའེ་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
སྟོན་པའི་ལུང་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག འཁོར་ལོ་བར་པའི་བརྗོད་བྱ་ལས་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་བརྗོད་བྱ་ 
ཟབ་པར་ཐལ། གྲུབ་དོན་བར་པའི་སྐབས་སུ་བླ་ན་མཆིས་པ་དང་། ཐ་མའེ་ 
སྐབས་སུ་བླ་ན་མ་མཆི ས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེ ད་དེ། 
སྔ་མ་ལས་ལྟོས་ཏེ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། 
བར་པ་ལས་ཕྱི་མ་བརྗོད་བྱ་ཟབ་ལྷག་ཏུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ལོ་ཐ་ 
མས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིེད་ 


ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས། 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དེ། འཁོར་ལོ་བར་པའེ་དགོངས་པར་འཁོར་ལོ་ཐ་མས་ 
བཀྲལ་བའེ་ཤུགས་ཀྱིས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
སས པ་པ པ 
བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེ འུ་ལས། ཆོ ས་ཀྱི་ 
ཅརཅྲབ། 
སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་གང་ཟག་གི ་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོའི་གཞན་ 
དབང་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྒོ་བཏགས་པ་ཀུན་བཏགས། པཔ 
མ་གྲབ་པ་དེ་ཡང་ཆོ: ས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡོཿ ངས་གྲུབ་ཏུ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ། ཕུང་པོའི་གཞན་དབང་དེ་ལ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཏུ་སྒོ་བཏགས་པ་ཀུན་བཏགས། པྫྫ་་ 1 ཇ ཿ༔ ་༔ 
གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡོཿ ངས་གྲབ་ཏུ་འཇོག་པའེ་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་སེ མས་ཅམ་པ་ 
རང་ཉིད་དབུ་མ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་པ་ནི་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་ 
བྲལ་བའེ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་ཅེ ང་དེ་ལ་གནས་པའེ་གང་ཟག་ཞིག་ལ་ 
འཇོག་པ་གང་ཞིག །སེ མས་ཅ་ མ་པས་རང་ཉིད་ལྟ་བ་དེ་ལ་གནས་པའེ་གང་ 
ཟག་ཏུ་ཁས་ལེ ན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སེམས་ཅ་ མ་པ་དང་དབུ་མ་པ་གཉིས་མི་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མནྟ སྒྲར ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། པོད་ཆ། 


འགལ་བར་ཐལ། སྐབས་འདིར་སེམས་ཅཙམ་པས་རང་ཉིད་དབུ་མ་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་རང་ཉིད་རྟག་ཚད་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་ 
གནས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ 
འདོད་པ་གང་ཞེ ག །ཐ ལ་རང་གཉི ས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེ ར་ན་གོང་ 
རེ 
ཟ་བ བཟབ 

ཊི གཉིས་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ལ། བལ་རང་ 
གཉིས་ཀྱི་ལུགས་བཤད་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ 
ལས་བཤད་ཚུལ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གྲུབ་དོན་དང་པོའི་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ། དྲང་དོན་གྱི་མདོས་ 
ཁྱབ་ཅིང་། བར་པ་དང་ཐ་མའེ་མདོ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོ་གཉིས་གཉེས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། བར་པ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་དྲང་ 
དོན་གྱི་མདོ་དང་། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཐ་མ་ཡང་གཉིས་ཡོད་དེ། དགོངས་འགྲེལ་བ་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་དྲང་ 
དོན་གྱི་མདོ་དང་། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ངེས་དོན་གྱི་ 
མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་ལ། སྟོང་ཉེད་གཙོ་བོ་སྟོན་པའེ་ 
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ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས། 


སྒྲ་ཇི་བཞེན་པའི་མདོ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་དང་། སྟོང་ཉིད་མི་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་ 
དོན་གྱི་མདོར་བཞེད་ཅིང་། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ན། དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ ས་ཁྱབ་ཀྱང་། དངོས་སུ་སྦྱར་མ་སྦྱར་གཞེ ས་ཡོད། 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་རིག་པས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
བྱས་པ་དེ་ཡུམ་གྱི་མདོའེ་དོན་མ་ཡི ན་པར་བཤད་ནས་རང་ལུགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པའི་ཚེ། གཟུགས་སོགས་གཞན་ 
དབང་དེ་ལ་དོན་དམ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཀུན་བཏགས། བཏགས་པ་ལྟར་མ་ 
གྲུབ་པ་ཡོངས་གླབ་ཏུ་བཞེད་ཅིང་ཞེ་འཚོ ་ཡབ་སྲས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། ད 


རང་རྒྱད་པའི་སྐབས་འདིར་གྲུབ་དོན་བར་པ་འཁོར་ལོ་བར་པ་དྲང་ 


དོན་དུ་ག སུངས་པ་ནི་དགག་ བྱ་ལ་ཁྱད་པར་དངོས་ སུ་མ་སྦྱར་བའི་ ཤེ ཐོ 
རབ་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ཀྱི། ཡུམ་གྱི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ 
པར་འདད་དེཆ་གཉིས་སུ་དབྱེའོ། 
གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
སྤྱིར་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོ་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་། གྲུབ་དོན་དང་ 
པོའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ། ངེས་དོན་གྱི་ 
མདོས་ཁྱབ། འཁོར་ལོ་བར་པ་ལ། ངེས་དོན་གྱི་མདོས་ཁྱབ། གྲུབ་དོན་ཐ་ 
མའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལ་དྲང་དོན་གྱི་མདོས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ཿ པོད་ཆ། 


འདེ་པའི་ལུག ས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ག སུམ་གྱི་རྣམ་ག ཞག་ཉི་ཁྲི་བྱམ རོ ཞུས་ཀྱི་ 
ངི འུ་དང་བ སྙུན་ན་འདི་ལྟར་ཡི འི གཟུགས་ན ས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ 
ཆོས་རྣམས་སྟོང་གཞེ་རྣམ་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས། དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་དགག་བྱ་ཀུན་བཏགས་གྱི་གཟུགས་བཏགས་པ་ 
ངཿངིང་ རི བབ 
ལས། གཟུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་རབ་ཏུ་གདགས་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་བསྡུ་ན་གདགས་གཞི་རྣམ་ 
བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས། དགག་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ 
པ་དེ་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲབ་ཀྱི་གཟུགས་སུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་ཏེ། འདེ་ཡང་ 
གོང་དུ་སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རྣམ་བཏགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ 
སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རུང་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འདིའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་གཟུགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་གཟུགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་ 
བཏགས་དང་ཚཆོ་ ས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་གཟུགས་སུ་བཏགས་ཅཙ' མ་ཡིན་ 
གྱི་ག ཟུག པཔ ` ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ གཞི་ སོ་སོར་ སྦྱོར་བའི་ཚེ་སྔར་ལྟར་ཡི ཧོ 
ལ། བསྡུ་ན། གཟུགས་སོགས་ནི་སྟོང་གཞི་གཞན་དབང་དེ་ལ་བདེན་པར་སྒྲོ་ 
བཏགས་པ་ཀུན་བཏགས། བཏགས་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་ 


༤༨ ༨ ༨ ༨༩༤ 


སྟེ་དོན་ལ་མི་འགལ་ཡང་ཚིག་ལ་འཁྲི་བའེ་ཆེ་ཞེབ་ཆ་ད ས་སོ། །དེ་དག་ནི་ 


ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས། 


མཚོན་པ་ཅཙ་ མ་སྟེ། དབུ་མ་པ་གཉེས་ཀའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་དྲང་ངེས་ 


པའི་སྐབས་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་ 
སོགས་རང་ཉིད་ཀྱི་ག ཞུང་དུ་གསལ་བ་ལས་ཤེ ས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གཟུངས་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའེ་མདོ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
དཔེས་གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་གསུམ་དུ་མཛད་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདག་མེད་པ་དང་། མི་གཙང་བ་ཡིད་འབྱུང་བའི་གཏམ་ 
གྱིས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ནས་འཕགས་པའེ་ཆོ་ ས་འདུལ་བ་ལ་འཛུད་ 
པར་མཛད་དོ་ཞེས་དང་དེའེ་འོག་ ཏུ་སྟོང་པ་ཉི ད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་ 
གཏམ་འཁོར་གསུམ་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པའེ་གཏམ་གྱིས་རང་བཞེན་སྣ་ཚོ གས་ 
ཀྱི་རྒྱ་ཅན་གྱི་སེ མས་ཅན་རྣམས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ལ་འཛུད་ 
པར་མཛད་པའོ་ཞེས་པ་འདིས། ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་མ་ངེས་གཉིས་ཀའེ་ 
ལམ།་ གྱི་བགྲོད་པ་བ སྟན་པ་ཡི ན་ལ། རིམ་པ་དང་པོ ར།་ རྒྱད་སྨི ན་པར་བྱེད། 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མནྟ རླུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ཿ པོད་ཆ། 


༤༨ )‰ 


གཉེས་པས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པར་བྱེད། གསུམ་པས་ནི་ 
ལམ་དེ་ཉིད་ཐབས་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
དང་མི་འདྲ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པ་དེ། གཙོ་བོར་གདུལ་བྱ་ 
རྒྱད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གདུལ་བྱ་གཅིག་ལམ་ལ་ 
རིམ་གྱིས་འཁྲིད་པའི་དབང་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་རྣམས་འདི་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་གཟུངས་རྒྱལ་ནས་གསུངས་པ་དེ་གཙོ་བོའེ་དབང་ 
ཅཐ པ་ ཐེག་དམན་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིམ་གྱིས་འཁྲེད་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། 
ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕཔོ་ལས། འདིའི་རིམ་པ་གཉེས་ཐེག་དམན་དུ་འཁྲིད་ཚུལ་ 
ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། ཐེག་དམན་དང་ཐུན་ 
མོང་བའེ་ལམ་ནས་རིམ་གྱིས་འཁྲིད་པའིདབང་དུ་མཛད་པ་ཡང་ཡིན་པའེ་ 


ཕྱིར་རོ།། །། 


ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས། 
ཐཟཐཾོ་་ཾ ཟི ་ 


༈ གཉིས་པ་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། མཚོན་བྱེད་ 
དཔེའི་དགེ་འདུན་དང་། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ལ། འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། གང་ཟག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་ 
པ་གཉིས། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ཞུགས་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་ 
གི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ན། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ 
ཀག ༼༼།།་ 


ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ྲ།གེགཛཾིཾེཾེཾིཾིཾཾཾཾཾཾླློོོ་ོ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དགེ་སྦྱོང་ཚུ ལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ ན། འབྲས་བུ་ ཡིན་པའི་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དགེ་སྦྱོང་ཚུ ལ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་འདུས་ 
བྱས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ །འདུས་མ་བྱས་འགོག་བདེན་བརྒྱད་ 
ཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་ 
པ་ག ེེྲག 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མནྟ སྒྲས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


དྲད ༼༼༼ཀ 
དེ་ མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྤང་བྱ་རིམ་ ་ པི རྫ པས | ཀྱི ཟོས ཀྱི་འདོད་ཉོན་ 
དྲུག་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། དེ་གཉེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོ་གང་ཞིག །ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་དགེ ་སྦྱོང་ཚུ ལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། དེར་ ཐལ། 
རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
ཕྱིར་འོང་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དེ། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ 
སགིོསེ་ོས་ཾིཾེཾྲེྲེ་ེ་ 
ཆོས་ཅན། རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། པོ 
གི་ཞུགས་པ་དང་འབྲས་གནས་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ། འདོད་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གསར་དུ་ཐོབ་ ང། ་ཡོད་ཟེ ཟེར་ན། དེ་ མི ་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུན་ ཞུགས་ ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་གསར་དུ་ཐོབ་ པའི་ཆེ་ ཉན་ཐོས་ཀྱི་བར་ ཆད་ མེད་ ལམ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ཐོབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ དེ་དང་འདོད་སེམས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག འབྲས་བུ་རིམ་ བརྒྱད་པའི་ འི་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་དེ། འཇིག་ 


ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས། 
དཾ ོ་་ པ་ཡོང་ཟེ ད་ཟེར་ན། དེ་ མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཕྱིར་འོང་ ཞུགས ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའེ་ 
གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། 
སྒོམ་ལམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ ་དེ་ 
ཁམས་གོང་གི་རྟེ ་རྟེན་ལ་གསར་ དུ་ཐོབ ཟེ ་ཡོད་ཟེ ཟེར་ན། དེ་ མི ་འཐད་པར་ཐལ། 
དེའི་རྟེན་ལ་འབྲས་བུ་ཐོད་བརྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་ 
བ་ཡང མེད། འབྲས་བུ་རིམ་བ རྒྱད་པའི་ འི་ཕྲིར་འོང་གི གི་འབྲས་བུ་གསར་ དུ་ཐོབ་ 
པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་དེ་གསར་དུ་ཐོབ་ 
ཁ་མའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཡིན་ 


པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞེག རད 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེའེ་འབྲས་བུ་དེ་གསར་ དུ་ཐོབ་ཁ་མའིེ་གང་ 


ཟག་ཡིན་ན། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག ཁམས་ 
གོང་གི་རྟན་ཅན་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དེ་འབྲས་བུ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་གཉེས་ལ་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ཡང་བཞག་ཏུ་ 
མེད། དྲག་བཅོམ་ལ་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མཐོང་ 
ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོཿ ངས་སྤངས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་མེ ད་པའིེ་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ ཤན སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ཿ པོད་ཆ། 


ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མཐོང་ལམ་ནས་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་སྲིད་ཉོན་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་སྔ་རོལ་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག དེ་ཡོད་དེ། དེའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་བ་ནི། ཚིག་ལ་འཁྲིས་པའོ། ཁ་ཅིག སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བ་དེ། འབྲས་བུ་ 
བར་པ་གཉིས་ལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཕྱིར་འོང་ལ་ 
ཡང་མེད། ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་དེར་ཐལ། 
ཁམས་གསུམ་ས་དགུས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་དྲུག་ཅིག་ཅར་དུ་ 
སྤངས་པའེ་ཕྱིར་འོང་དང་། དེ་དགུ་ཅི ག་ཅར་དུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི ་འོང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དྲགྲ་བཅོམ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པས་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དོན་ 
དམ་པའི་དགེ་སྦྱོང་དུ་འཇོག་པའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཟག་མེད་བར་ཚད་མེད་ལམ། 
དགེ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ 
ནས་དྲག་བཅོམ་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་བར་བཞེ། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ 
སུ་གྱར་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་གང་རུང་ 


ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས། 
སྲས "|{|ྣ{ྣཀཔྦྨྦྲ༽"༽ གད 
ན་ སྔར་བཞི ན་ཡོད། འབྲས་ བུ་དེ་དག་ ས་གང་ལ་བརྟེན་ན རེ ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། རྒྱན་ཞུགས། ཕྱིར་འོང་། འབྲས་བུ་རིམ་བ རྒྱད་པའི་ཕྱིར་མི ་འོང་གི་འབྲས་ 
བུ། སྤངས་ བྱ་ཅི ག་ཅར་པའེ་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ནི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེ ར་བསྡོགས་མི ་ལྕོགས་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ། 
འབྲས་བུ་ཐོད་བརྒལ་བའི་ཕྱིར་མི ་འོང་གི་འབྲས་བུ་དང་། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་ 
པའི་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་གཉིས་ནི། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ 


༩༩༠ ༢ ལེ ༨ 


ཀྱི་དངོས་གཞི་ཅི ་རེགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་དེ་དག་ལམ་ 


གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྒྱན་ཞུགས་དང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
སོཿ ང་གི་བར་པ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམས་མཐོང་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ། 


བར་པ་གཉིས་གྱི་རིམ་བརྒྱད་པའི་འབྲས་བུ་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
རྣམས་སྒོམ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། འབྲས་བུ་ 
དེ་གསུམ་གང་རུང་ཐོབ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་གང་ 
རུང་ཐོབ་ཁ་མའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ 
ཕྱིར། འབྲས་བུ་དེ་དག་ཟག་མེད་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་དང་། འཇིག་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ། པོད་ཆ། 


རྟེན་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
རྒྱུན་ཞུགས་ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་བུ་ 
རྣམས། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ། བར་པ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་བརྒྱད་ 
པའི་འབྲས་བུ་གཉེས། ཟག་མེད་དང་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཅི་རིགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་དེ་དག་ཁམས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་འདོད་ཁམས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ། 
དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ཁམས་གསུམ་ཀའི་རྟེན་ལ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དང་འབྲས་བུ་ཐོད་བརྒལ་གཉིས་དོན་གཅིག་ 
ཅིང་། དེ་འབྲས་བུ་དང་མཐའ་གཉིས་ལ་བཞག་ཏུ་མེད་ཀྱང་། བར་པ་གཉེས་ 
ལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཕྱིར་འོང་ལ་ཡང་ཡོད། ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཡང་བཞག་ཏུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་ཡོད་དེ། འབྲས་བུའི་ངོས་ནས་ཐོད་བརྒལ་ཡང་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད། སྤངས་བྱའེ་ངོས་ནས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡང་བཞག་ཏུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པར་ཕྱིར་ 
འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་ 
རོལ་དུ་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མངོན་གྱར་བ་ལ་ཚགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་འོང་ 


ཧལ 4 `÷ ཅེ. 4 4 4 =¬ 4 4 རར 4 4 = 4 4 
ཡང་བཅ་ྱརཾ། ཕྱ་མ་ལ་ཡང་མཆཚུངས། ཅག་ཅར་བ་ད་བར་པ་གཉེས་ལ 


བཞག་ཏུ་མེད་དེ། ཁམས་གསུམ་དགུས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ 


ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས། 
དྲུག་ཅིག་ཅར་དུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་དང་། དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤངས་པའེ་ 
ཕྱིར་མི་འོང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅིག་ཅར་བ་དེ་འབྲས་བུ་དང་མཐའ་གཉིས་ལ་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་ས་དགུས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་ 
མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའིེ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བ་ནས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་ 


དགུ་ཅི ག་ཅར་དུ་སྦོང་བའེ་ རྒྱན་ཞུགས་ ཀྱང་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ སྤངས་པའི་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག རང་རྒྱལ་ལ་ཞུགས་གནས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེར་འཐད་པར་ཐལ། རེ ཾ་ སྦྱོང་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


དེར་ཐལ། དེ་ལ་དགེ་སྦྱོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ 
ཐལ། རང་རྒྱལ་ལ་དགེ་སློང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་ལ་རྣམ་གཞག་དེ་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཞུགས་འབྲས་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ཡང་ཡོད། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ལ་གནས་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་འགོག་བདེན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་འབྲས་བུ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
པྲག ྦྗབཾིས། ྣྲཾ ་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མཤན་སྒྲུཝ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་ཅན་ནོ། ཁ་ 
ཅིག དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་རྒྱར་གྱར་བའི་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་མངོན་ 
རྟོགས་ཆོས་ཅན། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ཐལ། རང་གི་ལུགས་ 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་མི་འདྲ་ 
བས་མ་ཁྱབ་བོ། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འཇིག་རྟེན་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། བར་པ་གཉེས་ཀྱི་རིམ་ 
གྱིས་པའམ་རིམ་བརྒྱུད་པའི་འབྲས་བུ་དེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་རྣམ་གཞག་ལ། ཐ་པ ར་་ 
ཕྱིར་འོང་ཞུགས་འབྲས། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་འབྲས། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་ 
འབྲས་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། ཞུགས་པ་བཤད་པ་དང་། འབྲས་ 
གནས་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག ཧུ 
ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞེན་པའེ་ཉན་ཐོས། རྒྱན་ཞུགས་ 
ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། ེཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་བའི་ཉན་ 


༤༨ ༽༣༽ ¬ 


ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ ཅན། མཚོན་ བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 


,༽༽.¬ རར ༨༤ ༡༩ >` 


དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 


ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས། 
ཏེ། སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཞུགས་པ་དང་པོའིེ་ས་ 
མཚམས། ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་རྟེན་གཅིག་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ལས། ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྟེན་ 
གཅིག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉེས་པ་རང་ལུགས་ལ། མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་ 
པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད། ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ནི། མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་འཇིག་ལྟ། ཐེ་ཚོམ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བ རྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ནོ། ད 

དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྦ རལ རྩལ །།ལས་རས་སམ་ 
པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཉེས། སྤངས་བྱའེ་སྒོ་ 
ནས་དེར་གྱུར་པའི་ཅིག་ཅར་བ་དང་རིམ་གྱིས་པ་གཉིས། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་ 
ངེ རྒྱན་ཞུག ས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞི ན་པའི་ རྒྱུན་ཞུགས་ 
པ་པ སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། ་ 
ཕྱི་མ་ཡང་རིགས་འགྲེ ། རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དེ། འདོད་ཉོན་མངོན་འགྱུར་བ་དྲུག་པ་ངེས་པར་མ་སྤངས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། 
ལྔ་པ་མན་སྤངས་མ་སྤངས་ཅི་རིགས་ཡོད་པས། གཉེན་པོ་ཡང་དེ་དག་གི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲག 7 ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཆ། 
དངོས་ཉེན་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱིས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། ། 

ཊི གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ 
ཞུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས་འདོད་གསུང་ཡང་། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་དོན་གཉེར་གྱི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། 
བློ་རྩེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་ 
གཉེར་གྱི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ 
ཧཾ འདི་དང་སྔ་མ་ལའང་རྩོད་གཞི་སྐྱོན་ཅན་དུ་བྱས་ན་ལེགས། ཁ་ཅིག ཉན་ 
ཐོས་སྦྱོར་ལམ་ལ་གནས་པའི་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་མེད་ 
ཞུགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དོན་གྱི་རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། 

¡ གཉིས་པ་འབྲས་གནས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག 
ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པའི་དགེ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་ 
ཡཿརཿམ་ རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་གསུམ་ཀ་སྤངས་པའེ་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས། 
གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོར་ 
གསུམ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་མ་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ ཏུ་ཕྱེ་ 
བའེ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའེ་གང་ཟག །རྒྱན་ཞུགས་ 
འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
དེརྭ་གྱར་པའི་དབང་ རྟུལ་དད་མོས་པ་དང་། དབང་རྣོན་མཐོང་ཐོབ་པ་གཉེས། 
སྤང་བྱའི་སྒོ་ནས་དེར་གྱར་པའི་ཅིག་ཅར་བ་དང་། རིམ་གྱིས་པ་གཉེས་ཡོད། 
སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་དེར་གྱར་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཅམ་པོ་བ་གཉེས་ཡོད། 

༈ གསུམ་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག། 
རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་ རྟུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་རྒྱད་གཅིག་པའི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཡིན་ན། རར ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དང་རྒྱད་གཅིག་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་དབང་རྣོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ 
དབང་རྟུལ་རྒྱུན་ཞུགས་དབང་རྣོན་དུ་གནས་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དབང་རྣོན་དེ་དབང་རྣོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཆ། 
ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དབང་རྟུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ 
དམན་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་ 
གནས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ལ་གནས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོད་བརྒལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་རིམ་བརྒྱད་ 
པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་ཀ་དེར་ཐལ། 
འབྲས་བུ་ཐོད་བརྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་ཐོབ་ཁ་མའེ་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ 


4 4 4 := 4 4 :` 4 4 4 .= 4 4 ` 
མཐོང་ལམ་བར་ ཆད་མེད་ལམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། འབྲས་བུ་རིམ་བརྒྱད་པའ 


དེ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁམས་ 
གསུམ་ས་དགུའུ་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཚུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་ 
སྤོང་པའི་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱན་ཞུགས་ 
འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དགུ་རིམ་པར་སྤོང་པའི་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་ 
་ སྤང་བྱ་རིམ་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་རྒྱན་ཞུགས་ 
འབྲས་གནས་མེད་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ཅིག་ཅར་དུ་རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ། 


ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས། 

༈ གཉེས་པ་རང་ལུགས་ལ། རང་དང་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱན་ 
ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་རྟུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་ 
རྗར ར་སསས ཆརས་མ་ དེ་འདྲའི་ཞུགས་པ་དབང་རྣོན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གིས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ 
དབང་རྣོན་རིམ་པ་བཞེན་དུ། རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དབང་རྟུལ་དད་མོས་ 
པ་དང་། དེ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་མཚན་ཉིད། རང་གི་འབྲས་བུ་ 
གོང་མ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་དངོས་སུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ 
པཿ དེ་ལྟར་མི་བརྩོན་པའི་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་རིམ་པ་བཞེན། རྒྱན་ 
ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དེ་ཅམ་པོ་བའེ་མཚན་ཉིད། ཁམས་ 
གསུམ་ས་དགུས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་ 
དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དང་། དེེ་རྣམས་རིམ་ 
ཅན་དུ་སྤོང་བའི་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་རིམ་པ་བཞིན། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་ 
བའི་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དང་། སྤང་བྱ་རིམ་བརྒྱད་པའི་རྒྱན་ཞུགས་ 
འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བ་དང་རིམ་བརྒྱུད་པ་གཉེས་ 
ཀྱི་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་ 
གནས་དེས། དང་པོར་ཁམས་གསུམ་ས་དགུས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་ 
མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བ་ནས་མཐར་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ཿ པོད་ཆ། 


གནས་དེས། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཆེ་འབྲིང་ 


ཆུང་ངུ་དགུ་རིམ་གྱིས་སྤངས་ནས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ཚད་ཀྱི་སྒོམ་ 
སྤངས་རྣམས་རེམ་གྱིས་སྦོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྤངས་བྱ་རིམ་བ རྒྱད་པའི་ 
རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ལ་དབྱེ་ན། རྒྱན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ 
པས། །1།1 སི 
དང་པོའི་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་སྲིད་པ་ 
ལན་བདུན་པ་བ་ཡིན་ན། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ངེས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་ 
པ་བ་དང་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཉན་ཐོས་སོ་སྐྱེས་ཡོ། ད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡིན་ན། ངེས་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། མ་ངེས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་སྲིད་ 
པ་ལན་བདུན་པ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་ 
¬ དུན་པ་བ་ཡི རོའོ འདོད་པར་རིག ས་མཐུན་ གྱི་སྐྱེ་བ་བདུན་ལེ ན་པའི་ 
རིགས་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་གང་ཞེག །ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 


ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས། 

ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ་ 
པར་རིག ས་མཐུན་ གྱི་སྐྱེ་བ་བདུན་ལེ ཟོ ས་ཀྱི་སྤང་བྱ་རིམ་བ རྒྱད་པའི་ 
རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས། ྲ།ེྣབྣེཾེཾེྲེེོེོ 
ན།ནསསཾིོ།ོ།ཾི།ཾཾཾ་ 
ངེས་ཀྱི་སྤང་བྱ་རིམ་བ དད དདད་ ཆོས་ ཅན། མཚོན་ བྱ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ འདོད་པར་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་དྲུག 
བདྲེ དྲདགོ། བོབཅ་གོོ་ཡྲིད་དོའི་ རོ འོད་ཡི་ཏུཏི། ལོང་ 
ཉོན་དང་པོ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག འདོད་ཉོན་མངོན་འགྱུར་བ་དང་པོ་མ་སྤངས་ཤི ང་། སྲིད་པ་ 
ཉེར་བ རྒྱད་ལེ ན་པའི་སྤང་བྱ་རིམ་བ རྒྱད་པའི་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ 
ཡིན་ན། ངེས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དད | ོ་ 
དང་མ་བལ་ཞིང་འདོད་པར་མིའེ་རིགས་མཐུན་གྱི་ སྐྱེ་སྲིད་ བདུན་ ལེན་ཀྱང་། 
ལྷའེ་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲི སྲིད་བདུན་མི་ ལེན་པའི་སྦང་བྱ་རིམ་ བརྒྱད་ པའེ་ 
རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དེ། ངེས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ 
ཟིག དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་ལྷའི་ 


༨ ༽ ༨ 


རིགས་ མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་ མི ་ལེན་ པའེ་ ཕྱིར། ཕྱི་མ ་དེར་ ཐལ། དེས་ 


ཅ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཆ། 
མིའི་སྐྱེ་སྲིད། བར་སྲིད། འཆི་སྲིད། སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་རེ་རེ་ནས་བདུན་ 
བདུན་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ངེས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ 
བ། འདོད་པ་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བརྒྱད་ལེན་པ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་ 
པར་ཐལ། མདོ་ལས། འཕགས་པའེ་གང་ཟག་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྲིད་ 
པ་བརྒྱད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་གནས་མེད་ཅིང་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། འདོད་སྲིད་མངོན་འགྱུར་བ་དང་པོ་ 
ཙམ་ལ་ཡང་ཚགས་བྲལ་མ་བྱས་ཤིང་འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་ 


༨ ༢ ༨ ) ཚེར 


དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱ་ཞུགས་འབྲས་གནས་དེ། རྒྱན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ 
བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ངེས་པའི་དེ་དང་། མ་ངེས་པའེ་དེ་གཉེས་ཡོད། འདོད་ 


སྲིད་མངོན་འགྱུར་བ་དང་པོ་ཙ' མ་ལ་ཡང་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་ཤིང་། འདོད་ 
སྲིད་བདུན། དེ་དག་གི་བར་སྲིད་བདུན་བདུན་ཏེ་སྲིད་པ་ཉེར་བརྒྱད་ལེན་ 
པའི་རྒྱན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ། ངེས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་སྲིད་པ་ 
ྲཟོོེཾེཾེཾཾཾཾཾླློློློོོོ་ 


གཉིས། མིརི་རྟེན་དང་ལྷའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་ 


ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས། 
ྲ།ེེཾཾེཾྣཾཾྣཾ་་ 
དང་པོར་ལྷའེ ལྷའེ ་རེགས་མཐུན་གྱི་ ྐ་སྲིད གཅིག་བླངས། དེ་རྗེས་མའི་རིགས་ 
མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་བླངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷ་མིའི་ ིསྲད་ར སྤེལ་མར་ 
་ ནས། མཐར་མིའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་ དུ་ བྱེད། ཕྱི་མ་དེས། དང་ 
པོར་མིའི་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་བླངས། གྲཀ་ 


མཐུན་གྱི་སྐྱེ སྐྱེ་སྲིད་ གཅིག་བླངས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ ལྷ་མིའེ་ སི་སྙད སྤེལ་མར་ 
བླངས་ནས། མཐར་ལྷའེ་ རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ ལྟ་ 
བུའི་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་བསགས་པའི་ཕྱིར། སྲིད་པ་ཉེར་བརྒྱད་ལེན་ཀྱང་། 
བདུན་ཚན་བཞེར་མཚུ ངས་པས་ན་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བར་བརྗོད་པ་ཡི ན་ 
ནིོ་་།ི སཾ ིོ།ཾཾཾཾཾོོ་ 
འགྱར་བ་དང་པོ་ཙ' མ་ལ་ཡང་ཚགས་པ་དང་མ་བལ་ཞེང་། འདོད་པར་རིགས་ 


༨ ྕ༽ ༨ 


མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་ ལེན་ པར་མངེད་པའི་ རྒྱན་ཞུགས་ སྲིད་ པ་ལན་ 
བདུན་པ་བ། མ་ ངེས་པའེ་ རྒྱན་ཞུགས་ སྲེད་ པ་ལན་བདུན་པ་ བའེ་ མཚན་ཉི ཉེད། 
ཊི གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག དད དདྗ་་་ 


ལན་བདུན་པ་དེས། འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བརྒྱད་ལེན་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེས་འདོད་པར་ མིའི་རིགས་མཐུན་གྱི་ སྐྱེ་སྲིད་ བདུན། ལྷའེ ་རེགས་ 


མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་ཏེ་བཅུ་བཞི་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 


ཅ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཆ། 
འདོད་མི་ནུས་སོ། །འོ་ན། སློབ་པའི་རྒྱད་ལ་མཁྱེན་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱད་ལ་མཁྱེན་པ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མཚུངས་སོ། ། 

ཊི རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ལ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ལ། ཁ་ཅིག རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་གནས་རེགས་སྐྱེ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ 
གནས་ཙམ་པོ་བའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། 
རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཇི་སྲིད་དུ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་མངོན་དུ་མ་ 
བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་རིགས་གནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བའམ་བར་ཆད་གཅིག་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གོང་གི་རྒྱུན་ཞུགས་དེ་ལ། ཤོ 
འོང་ཞུགས་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རང་གི་འབྲས་ 
བུ་གོང་མ་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་རྒྱན་ཞུགས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་མི་བརྩོན་པ་ནི། དེའེ་ཞུགས་པར་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་བྱ་བའེ་ 
ཕྱིར། མི་བརྩོན་པ་ནི་ཞུགས་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
འདོད་སྲིད་ལྔ་པ་མངོན་འགྱུར་བ་སྦངས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་རིག་གནས་ 
རིགས་སྐྱེ་ཡོང་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ལྔ་པ་མ་སྤངས་ཤིང་། 
གསུམ་པའམ། བཞི་པ་གང་རུང་སྤངས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས། 

མཛོད་ལས། རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཞི་ལས་གྲོལ་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སིི ཾེཾེཾེཾཾཾཾ་་་ 
སྤངས་ཤིང་འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་ 'སྐྱ་སྲིད་གཉེ གཉིས་ངེས་པར་ལེན་པའེ་ 
རིགས་མཐུན་གྱི་ ཆེ དེ་ལ་རྒྱན་ཞུགས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་ དུ་ཐོབ་ པའི་སྤང་ 
ཐོ བུ པའི་ ཐུགས ་ 
རེགས་སྐྱེའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་གྱུར་པའི་ལྷའི་རྟེན་ཅན་དང་མིའི་རྟེན་ཅན་ 
གཉིས། དེའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་སྤངས་ 
ཤིང་བཞེ་པ་སྤངས་མ་སྤངས་ཅི ་རེགས་ཡོད། 

ལྔ་པ་མ་སྤངས་པས་ཁྱབ། དེའེ་ཁྱད་པར་གྱིས་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ 
ཟག་མེད་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཅི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྱི་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་ ྤིསྲིད་གཉ གཉིས་ལེན་པས་ཁྱབ། གསུམ་པ་ལེན་ 
མི་ ལེན་ཅི ་རེགས་ཡོཿ ཡོད། བཞེ ་ངེས་པར་མི ་ལེན་ པས་ཁྱབ་པའེ་ ཕྱིར། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ ཅིག འདོད་པར་ རིགས་མཐུན་གྱི་ 
ནཾ ཾེཾེཾེཾེྣཾྣཾཾ"༽ེཾེཾེྣེྣེཾེློ་་་ོ་ 
འདོད་པར་སྲིད་པའེ་རིགས་མཐུན་གྱི་སྲིད་པ་བཞི་ལེན་པའེ་དེ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲབ་ན་དེར་ཐལ། དེར་ལྷ་ མིའེ་བར་སྲིད་གཉེས་ སྐེ སྲིད་ 


༨༽༢༨༽.༢༨༤ .-_,༽.¬ 


གཉིས་ཏེ་བཞི་ལེན་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རིགས་གནས་རིགས་སྐྱེ་ 


ཙོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཆ། 
དེ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཊི གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ། ཞུགས་པ་ 
བཤད་པ་དང་། འབྲས་གནས་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་རྟེན་གཅིག་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་འོང་ ་ ་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། །ྣ།ྣཾིི།ཾེཾེཾྣཾྣཾྣཾེཾྣཾེཾྲེཾྲེྲ་ེ་ 
ན། དེ་མི་འགལ་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། འབྲས་བུ་རིམ་ བརྒྱད་པའི་ འི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ 
འབྲས་གནས་ ཡིན ་དགོས་ པའེ་ ཕྱིར། 

སཾ ྣགྣཾིཾེཾེཾེཾེཾེཾྲཾྲཾཾ་་ 
ཆགས་བྲལ་བྱས་པའེ་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་ 
དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག །ཕྱིར་འོང་ཞུགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དེར་གྱར་པའེ་དབང་ རྟུལ་དད་པའི་ 
རྗེས་འབྲང་དང་། དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཉེས། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ 


ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས། 
པའི་ཞུགས་པ་གཉེས། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དང་། ྣ་ 
པའི་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞེན་པའི་ཕྱིར་འོང་ ཞུགས་པ་ 


གཉེས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དང་། འབྲས་བུ་རིམ་ བརྒྱད་ 
པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའེ་མཚན་ཉིད། ས་མཆཚམས་ ཡོད་དེ དེ། ཚགས་བྲལ་ 
སྔོན་སོང་གི་ཞུགས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ནས་དང་། གཉིས་པ་ནི། 
སྤང་བྱ་རིམ་བ རྒྱད་པའི་ རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གན ས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟོག རེ 
པ་ཐོབ་པ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེའེ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
འདོད་ཉོན་མངོན་གྱར་བ་བ རྒྱད་པའི་བར་སྤངས་མ་སྤངས་ཅི ་རེགས་དང་། 


དགུ་པ་མ་སྤངས་པས་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་ 
མ་ཐོབ་ཀྱང་ཅི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཁ་ཅིག དེ་དག་གི་རྟོགས་ 
པའེ་ ཁྱད་ པར་དེ་ རི ་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱིར་འོང་ ཞུགས་པ་ ཡིན་ ན། ཉོན་མོངས་ 
དེ ་དག ་གི ་གཉེན་ པོ་ཟག་མེ མེད་ ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ ཕྱིར། དེར་ ཐལ། དེ་ 
ཡིན་ན་དེའི་གཉེན་པོ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེའེ 
སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་བའི་ 
ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་རྒྱད་ལ་སྦངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། དེར་ 
ཐལ། ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པ་དང་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་པའེ་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


རྒྱད་ལ་སྤངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། རཾ ཿ ་ 
སྤངས་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་སྤངས་རིགས་ཕྱོགས་ 
མཐུན་ཙམ་ལ་བྱེད་པའེ་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་འབྲས་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ལ་གནས་པའི་གང་ཟག །ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་བསལ་སླའོ། །གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱིར་འོང་འབྲས་ 
སིས སྨས ླྐླརྐླཟ 
འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། 
འདོད་ཉོན་དྲུག་པའི་ས་བོན་སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལན་ཅིག་ 
ཕྱིར་འོང་ཡིན་ན། དེའི་སྒྲ་བཤད་ཚང་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་ན། འདོད་ 
པར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་གནས་ཐོབ་ཁ་མའེ་ 
ཕྱིར་འོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕྱིར་མི་འོང་ 
འབྲས་ བུ་ཐོབ་ན ས་འདོད་པར་ལ ས་ཉོན་གྱི་དབང་གི ས་སྐྱེ་བ་མི་ལེ ན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག འབྲས་བུ་གོང་མ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་ 


ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས། 


གནས་ཡིན་ན། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིགཆགས་བྲལ་སྔོན་ 


སོང་གི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་ 
གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མངོན་འགྱུར་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་ 
པའོ ཁྱབ་སྟེ། ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་དེ་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མངོན་འགྱུར་ 
བ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། 


སྦཔསཔི།  །༽ཀཾིི།  ་ 
སྤངས་པའེ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའེ་གང་ 
ཟག ། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དེར་ 
གྱར་པའེ་དབང་ རྟུལ་དད་མོས་པ་དང་། དབང་རྣོན་མཐོང་ཐོབ་པ་གཉེས། དེར་ 
གྱར་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཙ མ་པོ་བ་གཉེས། སྤང་བྱའི་སྒོ་ནས་དེའེ་ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་དང་འབྲས་བུ་རིམ་བརྒྱད་པ་གཉིས། རང་གི་འབྲས་བུ་གོང་མ་ 
ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའེ་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་འོང་ 
འབྲས་གནས། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། ངེ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ ཤན སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


མི་བརྩོན་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བའི་ 
མཚན་ཉིད། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ནས་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མངོན་འགྱར་པ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས། ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ 
འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ 
འབྲས་བུ་རིམ་བ རྒྱད་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འདོད་ཉོན་ 
བདུན་པ་མངོན་འགྱུར་བ་སྤངས་ཤིང་འདོད་པར་ལྷའེ་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་ 
སྲིད་གཅིག་བླངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འོང་ 
འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན། ཕྱིར་འོང་ཆེ་ ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པའེ་ 
མཚན་ཉིད། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་དང་ 
ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། དེ་མི་འགལ་བར་ཐལ། འབྲས་ 
བུ་རིམ་བ རྒྱད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྲས་བུ་རིམ་བ རྒྱད་པའི་ཕྱིར་མི 
འབྲས་གནས་དེས། འབྲས་བུ་སྔ་མ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ལ་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་ཞེ ས་པའི་སྒྲ་བ ཤད་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་མངོན་འགྱུར་བ་མ་ 


ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས། 

སྤངས་པས་ཁྱབ། བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་གང་རུང་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ཆེན་མོ་ལས། ཉོན་མོངས་བདུན་ནམ་བརྒྱད་སྤངས་ 
ཤིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་དོན་ལ་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་ 
བདུན་མན་ཆད་སྤངས་ཤིང་བརྒྱད་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ 
ཆོས་ཅན། དེ་གང་རུང་སྦངས་པར་ཐལ། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གང་རུང་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བརྒྱད་པ་མ་སྤངས་པའེ་ཕྱིར་ན་ཚིག་སྔ་མར་མ་ཁྱབ་བོ། ད 

¡ གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ། ཞུགས་པ་ 
བཤད་པ་དང་། འབྲས་གནས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདོད་ཉོན་དགུ་ 
པ་མངོན་འགྱུར་བ་སྦངས་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའེ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་ཞུགས་པའེ་གང་ཟག །ཕྱིར་མི་ 
འོང་ཞུགས་པའེ་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་གྱུར་པའི་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉེས། 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དང་། འབྲས་བུ་རིམ་བརྒྱད་པ་གཉིས། དེ་ལས་གཞན་ 
པ་དང་གསུམ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་མངོན་འགྱུར་བ་ 


ར.༽ ¬ 


སྤངས་པའེ་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ 


ཞུགས་པའེ་མཚན་ཉེད། འབྲས་བུ་རིམ་བརྒྱད་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ 


ཁྱུད་པར་ཅན། འབྲས་བུ་རིམ་བརྒྱད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི་མཚན་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


ཉིད། གསུམ་པ་ནི། ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན། སྦངས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཅི་ཡང་མེད་མན་ 
ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་མངོན་འགྱུར་བ་སྤངས་མ་སྤངས་ཅི་རིགས་ཡོད། 
སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་མངོན་འགྱུར་བ་མ་སྤངས་པས་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་དག་གི་གཉེན་ 
པོར་གྱར་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཅི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ས་མཚམས་ཡོད་དེ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ནི། ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་ནས་དང་། 
འབྲས་བུ་རིམ་བ རྒྱད་པ་ནི། འབྲས་བུ་རིམ་བ རྒྱད་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་ 
གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་འབྲས་གནས་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་ 
སོ་སོའི་དོན་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག ཕྱིར་མི་ 
འོང་འབྲས་གནས་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་འབྲས་གནས་དེས། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེས་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ 
མ་སྦངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེའི་ས་བོན་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེས་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ 
སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ 


ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས། 


ཟག ། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་ 


རྣམ་གྲོལ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འ ད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་འདོད་པ་ལ་འདུན་ 
པའེ་བདུན་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 

རད གགོོག་ག་ 
པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག 
།ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ་ 
པའི་དབང་ རྟུལ་དད་མོས་པ་དང་། དབང་རྣོན་མཐོང་ཐོབ་པ་གཉེས། སྤང་བྱའེ་ 
སྒོ་ནས་དེར་གྱར་པའི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དང་། འབྲས་བུ་རིམ་བརྒྱད་པ་ 
གཉིས། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱི་འོང་དང་གསུམ་ཡོད། འཕགས་ཆོས་བསྟེན་ 
ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་ན། འདོད་པར་ཚེ་ ་ཡོངས་གྱུར་དང་། ཡོཿ ངས་སུ་མ་གྱར་བའེ་ 
ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་དང་གཉིས་ཡོད། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ 
ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། ཟིད 
ཟད་པས་ཕྱིར་མི་འོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རི 
ནི། མངོན་གྱར་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ 


༩༨ ༧ ) ༢ 


འདོད་ཉོན་དགུ་པ་མངོན་གྱུར་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་མེད་པར་ཐལ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཆ། 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་མ་ཐག་པའེ་གང་ཟག་ 
དེ ་དེ་ མ་ ཡིན་ པའིེ་ ཕྱིར། མ་གྲབ་ན་ དེ་ཆོཿ ས་ཅན། ཁྱོད་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ 
དུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། 
མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་འཕགས བཿ མེད་ བཅི ཕྱིར། ཁ་ ཅིག དེ་ཡིན་ན། བ་ 


མའེ་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཕྱིར་མི་འོང་ 
འབྲས་གན ས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ ཟུར་དུ་དེ་ལྟར་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སེ། དེ་ནི་ཅི་རིགས་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འགའ་ཞིག་དེ་ལྟར་བཞེད་ 
པའང་ ཡོད ་དོ། ད 

གསུམ་པ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ནི་བསྡུས་ཏེ་རང་ལུགས་སུ་བ ཤད་ན། 


མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་མངོན་འགྱུར་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་འབྲས་གནས། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ 
ཀྱི་མ ཚན་ཉི ོོ་ རྒྱད་གཅི ག་ཏུ་ གྱུར་པའི་འབྲ ས་བུ་རིམ་བ རྒྱད་པའི་ 
ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་ 
གནས། འབྲས་བུ་རིམ་བ རྒྱད་ པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
འདོད་པར་ ཆེ་ཡོངས་སུ་མ་ གྱར་ པའི་ཕྱིར་མི ་འོང་འབྲས་གནས་ལ་དབྱེ་ན་དུ་ 
མ་ཡོད་དེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའེ་ 
ཕྱིར་མི་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞི། ལུས་མངོན་བྱེད་རྣམས་སུ་ཡོད་ 


ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས། 
པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ནས་ཤེ་འཕོས་ཏེ་གཟུགས་ཁམས་སུ་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱར་ནས་ཁམས་གོང་གིེ ་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་འདོད་པའེ་ 
ཉིད། དེ་ལ་དེརྭ་གྱུར་པའི་བར་འདའ་བ། སྐྱེ་འདའ་བ། གོང་འཕོ་བ་དང་གསུམ། 
རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྲེ་གྱར་པའི་བར་འདའ་བ། མུར་བར་འདའ་མི་ 
འདའ་གཉིས། དུས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་འདའ་བ་དང་བཞི། འདོད་པ་ནས་ 
ཤི་འཕོས་ཏེ་གཟུག ས་ཀྱི་སྐྱེ སྲིད་གཅིག་ཁོ་ན་བླངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་ྱང་ 
འདས་མདོན་དུ་བྱེད་པའེ་གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་། གཉིས་པའིེ་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་ཙམ་ནས་འདའ་བ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
མེད་པར་འདའ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ནས་འདའ་བ་གསུམ། དེ་དག་ 
གི་མཚན་གཞི་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་དགོས། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ 
མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་དང་། སྲིད་རྩེའེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་གཉེས། འདོད་པ་ནས་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


ཤི་འཕོས་ཏེ་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་བརྒྱུད་དེ་བླངས་ནས་ 
གནས་གཙང་གི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གཟུགས་སུ་ཉེར་ 
འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་བ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་གྱུར་པའི་ 
འཕར་བ་དང་། ཕྱེད་འཕར་བ། གནས་ཐམས་ཅད་འཆེ་འཕོ་བ་གསུམ། འདོད་ 
པ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ཙམ་སྤེལ་མར་ 
བླངས་པ་དང་། གསུམ་སྦྤེལ་མར་བླངས་པའེ་ཁྱད་པར་གྱིས་རིམ་བཞིན་དང་ 
པོ་གཉེས་དང་། འདོད་པ་ནས་ཤི ་འཕོས་ཏེ ་ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་གཟུགས་ 
ཁམས་སུ་གནས་གཞན་བ ཅུ་དྲུག་རིམ་གྱིས་བ རྒྱུད་ན  ་ 
རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་ དུ་ བྱེད་པའི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའེ་ཕྱིར་མི་འོཿ 

གོང་འཕོ་གཟུགས་སུ་ ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ གོང་ འཕོ་འོག་མི མེན་མཐར་ཐུག་ 
འགྲོ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བའེ་མཚན་ཉིད། འདོད་པ་ནས་ཤི ་འཕོས་ 
ཉེ་གཟུགས་ཁམས་ སུ་སྐྱེ་སྲིད་གཉི ་ རྒྱད་དེ་ བླངས་ནས་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འད ས་མངོན་དུ་ བྱེད་པའི་ག ཟུག ས་ཉེ ར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
གོང་འཕོ། གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་སྲིད་རྩེའེ་མཐར་ཐུག་ 
རནཤིྣ།  །ྲ། །ྲ།ཾྗཾློློློོློི་ 
དགེ ཟག་བཅས་ སྤེལ ་ནས་ བསྒོམས་ 
པས་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་གཟུགས་ 


ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས། 
མེད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་ 
ཕྱིར་མི་འོང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་གྱུར་པའེ་སྐྱེ་འདའ་བ། སྐྱེས་ཅམ་ནས་ 
འདའ་བ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ། འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་ 
འདའ་བ། གོང་འཕོ་བ་དང་བཞེ་ཡོད། གོང་འཕོ་བ་ལའང་འཕར་བ་དང་། 
གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་གཉེས། འགོག་སྙོམས་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་ 
པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཐོང་ལམ་ 


ར.༽ ༨ 


ཐོབ་པའེ་ཆེ ་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་ 


མཐོང་ཆོས་ཞིའེ་མཚན་ཉིད། འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་དང་། སྲིད་རྩེའེ་ 
མཐར་ཐུག་འགྲོ་གཉེས། འོག་མིན་དང་སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། རང་གིས་འོག་མར་རམྱང་འདས་ཐོབ་པ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གོང་དུ་འཕོ་བ་དེ་དག་བར་སྐབས་སུ་ཡོངས་སུ་ 
རྱང་ངན་ལས་འདའ་རུང་བར་བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ བཞི་པ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་འབྲས་ལ། ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་གནས་ 
དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་ 
སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་གྱུར་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


པའི་དབང་ རྟུལ་དད་པའེ་རྗེས་འབྲང་དང་། དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ 
གཉིས། སྤང་བྱའི་སྒོ་ནས་དེར་གྱར་པའི་ཅིག་ཅར་བ་དང་རིམ་བ རྒྱད་པ་ 
གཉིས། ཁམས་གསུམ་དགུའུ་བསྡུས་པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ 
ཆེན་པོ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྦོང་བ་ནས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་ 
སྤངས་པའེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་དང་། དེ་རིམ་ཅན་དུ་སྤངས་པའེ་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་འབྲག་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་དགྲ་ 
བཅོམ་ཞུགས་པ་གཉེས། རིམ་བཞིན་སྤངས་བྱ་ཅིག་ཅར་བའེ་དགྲ་བཅོམ་ 
ཞུགས་པ་དང་། སྤང་བྱ་རེམ་བ རྒྱད་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ས་མཚམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ནས་དང་། ཕྱི་མ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་མ་སྤངས་ཤིང་བརྒྱད་པ་སྤངས་མ་སྤངས་ 
ཅི་རིགས་ཡོད་པས། དེ་དག་གི་སྒོས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
དབང་པོ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཅི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ྲ།ོོསཾོ་ོ།ཾིཾ།ཾེཾྣཾྣཾྣླ་་ 
བའེ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་ 
གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའེ་དགྲ་བཅོམ་དང་། 


ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས། 
སྤང་བྱ་རིམ་བརྒྱུད་པའི་དགྲ་བཅོམ་གཉིས་ཡོད། མཚན་ཉིད་ནི། ཞུགས་ 
པས་རིགས་འགྲེ །སྤང་བྱ་རིམ་བ རྒྱད་པའི་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་དང་། 
ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ལ། འབྲས་བུ་རིམ་བརྒྱད་པའི་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་ 
གནས་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྟོབས་ཀྱི་ཐོབ་པའི་དགྲ་ 
བཅོམ་འབྲས་གནས་ དང་། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་ 


པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་གཉེས་རིམ་པ་བཞེན་དུ། སྤང་བྱ་རིམ་བརྒྱད་ 
པའིེ་དྲག་བཅོམ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཡི ནྭ་ཀྱང་། འབྲས་བུ་རིམ་བ ཟོ ་ 


༤༨ ༨ 


གཉིས་རེ་རེ་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ 
ལ་དབྱེ་ན། དབང་རྟུལ་དུས་སྦྱོར་དང་། དབང་རྣོན་དུས་མི་སྦྱོར་གཉེས། ཤེས་ 
རབ་རྐྱང་པས་རྣམ་གྲོལ་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་གཉེས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་དགྲ་ 
བཅོམ། དྲག་བཅོམ་པ་རྒྱན་ཅན། རྒྱན་མེད་རྣམས་ཡོད། དབང་རྟུལ་དུས་ 
སྦྱོར་ལ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན། འཆི་བ་སེམས་པ། རྗེས་སུ་ 
སྲུང་པ་བ། གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ། རྟོག་པའེ་འོས་སུ་གྱར་པ་དང་ལྔ་ 
1 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མནྟ སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


མཚེན་ཤཱ་དེན་གྱེ་དགེ་འདན་གྱི་ནམ་གཞག 


༈ གཉིས་པ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ། དབང་པོ་ 
རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་པོ་བསྟན་ 
ཚུལ་ལ་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་དངོས་བསྟན་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ནས་སྲིད་རྩེའེ་ 
མཐར་ཐུག་འགྲོ་བའི་བར་ལྔ་པོ་ལ་གོང་འཕོ་ཞེས་ཉི་ཤུའི་ཡ་གྱལ་གཅིག་ཏུ་ 
བྱས་ཏེ། གཞུང་གིས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། བརྒྱད་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་གཅིག་དང་། བར་པ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་ 
གཉེས་དང་། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་དང་བཞེར་བསྟན་ནས་ཉེ་ཤུར་ 
མཛད་ལ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས། རྒྱན་ཞུགས་མིང་ཅན་གྱི་སྐོར་ལ་ 
དངོས་སུ་ཟིན་པ་བཞི་དང་། རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཅམ་པོ་བའི་མིང་ཅན་ 
ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཅམ་པོ་བས་ཁ་བསྐང་ནས་གསུམ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ 
སྐོར་ལ་ཞུགས་པ་དང་བཅས་པ་བཅུ་དངོས་སུ་ཟིན་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་ 
ཞུགས་པས་ཁ་བསྐང་སྟེ་བསེ་རུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་དངོས་སུ་ 
ཟིན་པས་ཉི་ཤུར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གང་གིས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། 


ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས། 

སློབ་དཔོན་གྱིས། དད་དང་མཐོང་ཐོབ་ཞེས་པས་འབྲས་བུ་བར་པ་ལ་ཞུགས་ 
པའི་མིང་ཅན་གཉིས་བསྟན་པར་བཞེད་ལ། འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་དང་། 
སྲིད་རྩེའེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་གཉིས་དངོས་སུ་ཟིན་ཡང་། དེ་ 
གཉིས་ཉི་ཤུའི་གྲངས་ལ་མི་འདྲེན་པར། དང་པོ་དབྱེ་གཞེར་བྱས་ནས་འཕར་ 
བ་གསུམ་དང་། ཕྱི་མ་དབྱེ་གཞེར་བྱས་ནས་མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་ལུས་མངོན་ 
བྱེད་དང་ལྔ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་བོ་དེ་དག་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་དགེ་འདུན་དེ་དང་དེའི་མིང་ཅན་ཞེས་བྱར་ 
རུང་ཡང་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་སོགས་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ 
པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཐེག་དམན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཞུགས་པ་སོགས་ཀྱི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱན་ 
ཞུགས་ཞུགས་པ་སོགས་དང་སྤངས་རྟོགས་ཆོས་མཐུན་ཅུང་ཟད་བརྩིར་ 
རུང་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཏགས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱིམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འཕགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་མེད་དམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་འགོག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའེ་ 
གག ྣཾིཾ།ཾཾ སཾ སཾྣཾེྣཾྲཾྭཾྭཾྣཾ 
འདོད་པ་ལ་ལུང་དང་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་རྣམ་ 
གཞག་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ་ པོད་ཆ། 


བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ནམ་གཞག་བཤད་ལ། 


༈ གསུམ་པ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྦྱིན་སོགས་པ་དང་། །ཞེས་ 
པའི་སྐབས་སུ་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། སྭྙོམས་འཇུག་ 
གི་རྟེན་བཤད་པ་དང་། བརྟེན་པ་སྟོམས་འཇུག་བཤད་པ་གཉིས། 

། སི ། | 
འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་སེམས་རྟེན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
ངན་སོང་གསུམ་དང་། ཆེ་དེ་ལ་མཚམས་མེད་དང་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་སྟོབས་ 
ཆེན་བསགས་ལ་མ་སྦྱངས་བ་དང་། ཟ་མ་དང་། མ་ནིང་དང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་ 
སྙན་པའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་གསར་དུ་ 
གསར་དུ་སྐྱེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞེ་རྣམས་རང་རང་གི་སེམས་རྟེན་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཅི ་རེགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིགངན་སོང་གསུམ་ 
ཀྱི་རྟེན་ལ་དེ་དག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་གྱི་རྒྱད་ལ་དེ་ 
དག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱད་ལ་འཕགས་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
འདོད་སེམས་ཀྱི་སེམས་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ 


ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས། 

གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཞི་གནས་དེ་རང་གི་སེམས་རྟེན་ 
འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བསམ་ 
སཾི།ཾེཾ་ཾཾུུདདད་ 
ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེ ་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་དུ་སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའེ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས ་གཞེ ཞི་ཡོད་ པའེ་ ཕྱིར། དེ དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ བརྟེན་ནས་ སྐྱེས་ པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས གཞི ཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 

སྦས །ཾི།ིོླ། 
འ་བ གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་བཤད་པ་ 
ྦྣྣསྣཾིཾཾྣཾཾཾཾེཾོཾེླྲིེ 
འཇུག་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག ཞི་ལྷག་ 


༨ ༨ ༨ ༨ 


ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོར་ཞི་གནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྦྱོད་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མནྟ སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


འཇུག་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་ 
པར་འཇོམས་པ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། ། 
འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་འགྲུབ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག གོ་རིམ་དེ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། དེར་མ་ 
ངེས་ཏེ། སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་ཞེ་ལྷག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་གཉེས་ཅིག་ཅར་ཐོབ་པའི་ལྷ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་བསྐལ་བ་འཇིག་པའི་ཆེ་ 
ཡང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་རྒྱད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ 
གྱི་སྙོམ ས་འཇུག་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེ ར། 

༈ ངོང་ཡུགས་ལ། ཞཾགནས་ཀྱི་ཚོགས་བརྟན་པ། ཞེ་གནས་བསྒེམ་ 
དྲད ། ྣ ྣོྣོྣྣཾཾོཀོ་ 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་གང་དུ་སྒྲབ་པའི་ལམ། །ལེགས་པར་རྙེད་དང་ 
གནས་བཟང་དང་། །ས་བཟང་བ་དང་གྲོགས་བཟང་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་ 
བཐར་-རི་ངོ་ཅོ་  ྒྷ 
ཆུང་བ་དང་། ཆོག་ཤེས་པ་དང་། བྱ་བ་མང་པོ་སྤངས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དག་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་སྤོང་བ་དང་དྲུག་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་ཞི་གནས་བསྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པས། དམིགས་རྟེན་བཙལ་ནས་དབུས་མཐའ་ལས་གསུངས་པ་ 


ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས། 
ལྟར་ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་པ་དང་། ཉན་ས་ལས་བཤད་ 
པ་ལྟར་སྟོབས་དྲུག་དང་། ཡིད་བྱེད་བཞི་དང་སེམས་གནས་དགུའུ་སྒོ་ནས་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། བསྒོམ་པའེ་ཚེ་དམེགས་རྟེན་གང་ལ་བྱ་བ་ 
ཡོད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལུས་ 
ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པ་སྟེ། །དམིགས་པ་དེ་ལ་གང་གི་ 
སེམས་འཇུག་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མཉམ་གཞག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་མ ཐུན་ 
ཕྱོགས་ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལེ་ལོ་དང་། 
གདམས་ངག་བརྗེད་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་གཉིས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་འདུ་མི་ 
བྱེད་པའི་ཉེས་པ་སྟེ་ལྔ་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ལེ་ལོ་ 
དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས། །བརྗེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་ 
དང་འདུ་བྱེད་དེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རར ྣྣི༽།།༽།༽ཀ ྣཔཾྣྭྣཾིྲི 
དད་འདུན་པ་དང་རྩོལ་བ་དང་ཤིན་སྦྱངས་ཏེ་བཞི་དང་། བརྗེད་ངེས་དང་། 
བྱིང་རྒོད་དང་། འདུ་མི་བྱེད་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཉན་པོ་རིམ་པ་བཞིན་། དྲན་ 
པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་པ་དང་། རྣལ་དུ་འཇོག་པའི་ 
བཏང་སྟོམས་རྣམས་བསྟེན་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མནྟ སྒྱུཁ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ཿ པོད་ཆ། 


རན ༨ ་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་། །ཞི་ཚེ་རྣལ་དུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དད ཛདཛགག་ཐཟ 
བསམ་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞེན་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཡོངས་ 
སུ་འདྲིས་པའེ་སྟོབས་ཏེ་དྲུག་བསྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སེམས་གནས་པའེ་ 
ཐབས་དགུ་ཡང་བསྟེན་དགོས་ཏེ། དམིགས་པ་དེ་དང་དེ་ལ་སེམས་འཇོག་པ་ 
རྫ རྒྱན་དུ་འཇོག་པ་དང་། གླན་ཏེ་འཇོག་པ་དང་། ཉེ་བར་འཇོག་པ་དང་། 
དུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། མཉམ་པར་འཇོག་པ་སྟེ་དགུ་བསྟེན་དགོས་པའི་ 
ཕྱར།འདིལ་ཡིད་བྱད་བཞི་ཚང་བ་ཡིནཏེ། བསྒྲིམསཏེ་འཇུག་པ་དང་། 
ཆད་ཅིང་འཇུག་པ་དང་། ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་། རྩོལ་མེད་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་བཞེ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྟོབས་དྲུག་གི་སེམས་ 
གནས་དགུ་འགྲུབ་ཅིང་། སེམས་གནས་པའི་ཡིད་བྱེད་བཞི་ཡོད་དེ། ཐོས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་འཇོག་པ་དང་། བསམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱན་དུ་ 
འཇོག་པ་འགྲུབ་པ་སོགས་དང་། སེམས་གནས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཡོད་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
གྲུབ་པའིེ་ཚད་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་གང་ཟག་དེའི་ཀླད་པ་ལྕི་བེམ་ 


ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས། 
སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་མཇུག་ཏུ་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྐྱེ། དེའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ལུས་ལ་ལས་སུ་རུང་བའི་རླུང་རྒྱུ་བས། དེའེ་མཐུས་ལུས་ཤིན་ 
སྦྱངས་སྐྱེས་ནས་ལུས་ལ་བདེ་བའེ་ཉམས་འབྱུང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ 


ལ་དགའ་བདེའི་ཉམས་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་འབྱུང་ལ། སེམས་ཀྱི་དགའ་བདེ་ 
དེ་ཅུང་ཕྲ་རུ་སོང་ནས་སེམས་དམིགས་པ་བརྟན་པར་གནས་པ་དེའི་ཚེ་ཞི་ 
གནས་འགྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སཾ ྣསྣཾཾ །།ེཾེྗཾྣཾེཾྣཾེཾེི་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་བཤད་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་བསམ་ 
སརྦ ༽།༽།ཾ སྣས ། ུ་ 
པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་འདོད་པ་ལ་འདུན་ 
པའེ་འདོད་སྲེད་མངོན་འགྱུར་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་དགེ་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ། བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཕྱི་རོལ་ 
པའི་རྒྱད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། རོ 
ཐལ། ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཞི་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མནྟ སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ཿ པོད་ཆ། 


གནས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་ 
སེམས་ཡིན་པ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ 
ཡིན་ན། རྒྱ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་འབྲས་སྡུག་བདེན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
རྒྱུ་བྱེད་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ན། བསམ་ 
གཏན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་ཡིན་ན། སེམས་བྱང་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། དེར་གྱར་པའི་གཙོ་ 
སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞེ་ཡིན་ན། རོ 
གི་འོག་ས་ལ་ཚགས་བྲལ་བྱས་ཟིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། དམིགས་པ་དང་ཡན་ལག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ཡན་ལག་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་བཞག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་གོང་མའེ་ 
སྙོམས་འཇུག བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། 


ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། གོང་མའེ་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། 
བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཞོག་མའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་ཁམས་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། འདོད་ཁམས་པའིེ་ 
གང་ཟ ག་གི་ རྒྱད་ཀྱི་སྙོམ ས་འཇུག་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་ན་འདིར་མ་ཁྱབ། 
ཡང་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ 
ཀྱང་། གོང་མའི་སྟོམས་འཇུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཟུགས་ཀྱི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ཀྱང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སྭོམས་འཇུག་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 

ཟ་སེེྭྭེྭྭུྲགྲགྲབ། འ་ 
པོའི་སྙོམས་འཇུག་སོགས་བཞི་ཡོད། འདིའི་སྐབས་སུ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ 
ལ། ཁ་ཅིག ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཟིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ན། ཞི་ 
གནས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཞེ་གནས་ཐོབ་ཁ་མའི་འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའེ་ 
ྱིར།ེ་དར་ཐལ།ད་ཡོདཔའིབྱིར།དེར་ཐལ། སེམས་གིན་སྦྱངསཀྱི་བདེ 


༢༨ ༽ 


བ་ཐོབ་ནས་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་མ་ཐོབ་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་པའེ་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མནྟ སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཟིན་མ་ཐག་པའེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུས་ 
ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཟིན་པའི་མཇུག་ཉིད་ནས་ཞི་གནས་ཐོབ་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཞེ་གནས་ཡིན་ན། ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ 
ཟིན་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཞེ་གནས་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་ཞི་གནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཇིམ རྒྱད་ལ་ཞི ་ལྷག་ ཟུང་འབྲེལ་ གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ལུས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཞེ་གནས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་སེམས་དེ་ཞི་ 
གནས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ 
ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ན། ལྷག་མཐོང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐོབ་མ་ཐག་ 
པའི་ཞི་གནས་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱར་པའེ་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཞི་གནས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག ཉེར་བསྔོགས་དྲུག་གི་ཐོག་མ་མཚན་ཉིད་སོ་ 
སོ་རིག་པའི་ཡིད་བྱེད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་ཀྱི་ཐོག་མ་ 


ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས། 
ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྷག་མཐོང་གི་ 
ཉེར་བསྡོག ས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡི ན་གྱི། དེའི་ཉེར་བསྡོག ས་ཙམ་གྱི་ཐོག་མ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེའི་ཐོག་མར་ཞི་གནས་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ང་ཐ་དད བའ ་ང་ོ་ 
ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
སཾ །ཀཾ༽ཀེཾེཾེཾེཾིྔྣིཾིཾཾཾ།ཾེིེ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ན། དགེ་བ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་མེད་ཟེར་ན། རི 
ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡོད་ 
ངྫ་ སོས 
རང་གི་འོག་སས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་ 


ཟེར་ན། ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོལ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་སོ། ད 

༈ གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མནྟ སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་དང་བྲལ་ཟིན་གང་ཡང་རུང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པའེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་བསམ་གཏན་གྱི་དང་ 
པོའི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་དེར་གྱར་པའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་ 
དངོས་གཞི་གཉིས་ཡོད། བྲལ་བྱེད་དང་བྲལ་ཟིན་ཞེས་སྨྲོས་པ་ལ། དགོས་པ་ 
ར་ཚན རཔ 
ཀྱང་སོ་སོར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྔོགས་ལ་དེར་གྱྱར་པའི་ལས་དང་པོའེ་ཡིད་བྱེད་དང་། ཉོན་མོངས་རྣམ་ 
འཇོམས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་གཉིས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཐོག་ 
མར་ཐོབ་པའིེ་དུས་མཚམས་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཞི་གནས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ 
དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཤིན་ 
སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཞི་གནས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་དམེགས་ 
པ་ལ་སོ་སོར་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའེ་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཟིན་ 
པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་ཤེས་རབ། ལྷག་མཐོང་གི་མཚན་ཉེད། གཉིས་ཀ་ལ་ 


` ༨ ༤༨ ༢༣༨ ༨ 


རྟན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་ཞི་ལྷག་དང་། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་ 


ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས། 


ྣརྫྣ ཀཀ ་ 
དང་པོའི་ཉོན་མོངས་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱིས་ 
དབྱེ་ན་བདུན་ཡོད་དེ། དེར་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་བྱེད། 
མོས་པ་ཡིད་བྱེད། རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་བྱེད། དགའ་བ་སྡུད་པ་ཡིད་བྱེད། 
དཔྱོད་པ་ཡིད་བྱེད། སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད། སྦྱོར་བ་མཐའེ་འབྲས་བུ་ཡིད་ 
བྱེད་དང་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་འདི་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ 
དངོས་མིན་ཏེ། དེ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ 
དང་བོའི་དངོས་གཞི་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བསམ་གཏན་ 
དས སྦབ ། 


ངོ ངོ སའི་ ཀུན་དཀྲི ས་ཀྱི ས་དག་པ་ཙམ་གྱི ས་རབ་ཏུ་ ཕྲེ་བའི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དེར་གྱུར་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཅམ་པོ་བ་གཉེས། བསམ་གཏན་འདི་ལ་ཡན་ལག་ 


ལྔ་ཡོད་དེ། རྟོག་དཔྱོད་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གཉིས། དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་ 
གྱི་ཡན་ལག ཏིང་འཛི་ན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་འདི་ལ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
དེརྭ་གྱར་པའི་ཉམས་པ་ཚ་མཐུན། གནས་པ་ཆ་མཐུན། ཁུད་པར་ཆ་མཐུན། 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་བཞི་ཡོད། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཟག་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མཤཀན་ སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


རི ད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མི་རྟག་ སོག རོ ཅུ་དྲུག་གང་རུང་གི ་རྣམ་པ་ཅན་ 
ནམ། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡང་ཡོད་ 
ཐེ ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་སྙོམས་ 
རྣད ྣ༼ཀ༼ཀ །༽།ྣྣ།ྣ 
གང་ཟག་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་ 
གེ པོ སད་ 

༈ི བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་འདུན་པའེ་འདུན་སྲིད་མངོན་འགྱུར་བ་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་དང་བྲལ་ཟིན་གང་ཡང་རུང་བས་རབ་ཁཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པའེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག །བསམ་ལྡན་གཉེས་ 
པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉེད། བྲལ་བྱེད་དང་བྲལ་ཟིན་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་ 
རི སི ས་སི ± 
ཀྱང་དེ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉེར་བསྡོག ས་ལ་དེར་གྱར་ 
པའེ་མཚན་ཉིད་སོ་སོ་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་སོགས་བདུན་ཡོད། དངོས་གཞེ་ལ་ 
སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་དག་པ་བ་སོགས་ 
གསུམ། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་སོགས་བཞེ་ཡོད། བསམ་ 


༢༢༨༤ .= 


གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་ཡོད་དེ། ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་གཉེན་པོའི་ 


ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས། 
ཡན་ལག །དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

༈ བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་འདུན་པའི་འདུན་སྲིད་མངོན་འགྱུར་བ་ 
ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཟིན་གང་ཡང་རུང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པའེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྒོམས་འཇུག བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ 
དེིསས།།། ླླག 
ཉིད་ཀྱང་དེས་ཤེས་པར་བྱ་ལ་དབྱེ་བ་ཡང་སྔར་བཞིན་ནོ། །བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པ་དེ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་དེ། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དྲན་པ་ཤེས་ 
བཞིན་བཏང་སྙོམས་གསུམ་དང་། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་བདེ་དབང་། གནས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

† བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་འདུན་པའི་འདུན་སྲེད་མངོན་འགྱུར་བ་ 
ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་དང་བྲལ་ཐིན་གང་རུང་བས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པའེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག བསམ་གཏན་བཞིེ་ 
སབས ྣ།གཾ 
བ། མཚན་ཉིད་སོགས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་ནོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་དེ་ཡན་ 
ལག་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དྲན་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
བཏང་སྙོམས་གཉེས་དང་། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས། 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས ་པབ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ་ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ཿ པོད་ཆ། 
གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ 
ལག་བཤད་པ་རྣམས་ནི། བསམ་གཏན་དག་བ་ལ་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི། མཐའ་ 
དག་ལ་མིན་ཏེ། ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཙམ་པོ་བ་རྣམས་ལ་དེ་དག་མི་ཚང་བའི་ 
ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ལ། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་རྒྱུ་ 
སྟོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་རྒྱན་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་བདག་འབྲས་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བས་ 
བསྡུས་པའི་ཟས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོར་དམིགས་པ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ག ཟུགས་ཁམས་པའི་ལྷའི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་། དེའི་ལྷ་ལྟ་བུ་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ཡིན་ཀྱང་། བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ 
ན། བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་ 
ཁམས་པའི་སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དྲག 

ཊཾ གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་བཤད་པ་ལ། རྒྱ་སྙོམས་ 
འཇུག་སོགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་ 


ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས། 

གི་འོག་ས་ལ་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་དང་བྲལ་ཟིན་གང་ཡང་རུང་བའི་གོང་ 
མའི་སྙོམས་འཇུག །གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་ 
བྲལ་ཟིན་པའི་གོང་མའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ད 

༈ རང་ལུགས་ལ། དམིགས་པ་དང་ཡན་ལག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
དམིགས་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་བཞག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་གོང་སའི་སྟོམས་ 
རི ༽ཀིི༽ཀིིས༽ 
ནམ་མཁའི་སོམས་འཇུག་སོགས་བཞེ། རང་གི་འོག་ས་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་། ཅ་ཨངཇ་ 
མེད་ལ་འདུན་པའེ་འདུན་སྲིད་མངོན་འགྱར་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་ 
དང་བྲལ་ཟིན་གང་ཡང་རུང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའིེ་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན། གཟུགས་མེད་ནམ་ 
མཁའེ་སྟོམས་འཇུག་ནས་འཐུགས་མེད་སྲིད་རྩེའི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ 
ཉིད། བྲལ་བྱེད་དང་བྲལ་ཟིན་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་དག་གི་ 
ཉེར་བསྡྔོགས་དང་། དངོས་གཞིའིེ་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ ས་པའི་ཆེད་ཡིན་ 


= ངང རར་ ༡ 


པའི་ཕྱིར། དེ་རེ་རེ་ལའང་ཞེ་གནས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ཡིད་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


བྱེད་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ་སྨྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་མཚན་ 
ྲླྲ།ེཾེཾཾཾཾཾེཾླཾླཾླཾཾཾོཾོོ་་ོ་ 
གཟུགས་ མེད་ ཞེས ་བརྗོད་པའེ པའི་རྒྱུ་ མཚན་ ཡོད་དེ དེ། རང་ རྒྱུད ལ་ལྡན་ པའེ་ གང་ 
ཟག་གཟུགས་མེད་ཁསས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི པའ་ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ ངོའི རྒྱ་ བྱེད་ 
ང། ས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
༈གཉིས་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་གཟུགས་མེད་བཤད་པ་ནི། སྐྱེ་བ་གཞན་ 
དུ་རྒྱ་སྙོམས་འཇུག་གི ་གཟུགས་མེད་བསྒོ༔ མ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་རྣམ་ 
སྨིན་དང་ རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཟས་བཅས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེར་གྱུར་པའི་རྣམ་ 
སྨིན་ གྱི་འབྲ ས་བུ་དང་། རྒྱ་མ ཐུན་གྱི་འབྲ ར།་ བུ་གཉེ ས་ཡོད། དེ་ལ་བདག་ 
པོའི་འབྲས་བུ་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ལྷའེ་ཁང་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ྲ།།ཾཾི།]།་ 
གནས་ཀྱི་ལྟག་འོག་གིས་ཕྱེ་བ་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་ན་གནས་ཀྱི་ལྟག་འོག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་ 
འཇུག་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དེ་ལ་གོམས་པ་ཆེ་འབྲིང་ 
ཆུང་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་མདོར་བསྡུས་པ་སྟེ། རྒྱས་ 
ྲ།གེཾེཾོཾོཾ།ཾླ་་ 


ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས། 


ཧོཿཐྲཾའ་ཊུཿམའ་བ་ཐཤཏཾ་ང། 

༈ི བཞི་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་ལུགས་མཐུན་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབསསུ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབྱེ་བ་ 
བཤད་པ། བསྡུ་བ་བཤད་པ། ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་བཤད་པ། ས་མཚུངས་བཤད་ 
པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང་། ཕྱེ་བ་སོ་སོའེ་དོན་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་ 
གཉེ ས་ཡོད་དེ། དེར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ན ས་རྒ་ འི་བར་བ ཅུ་གཉེ ས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

འདེའེ་སྐབས་སུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག ཆ་ཤས་ལ་བལྟོས་ 
པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། ཆ་ཤས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞེ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བ་ 
ཤེས་རབ་ལས། གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའེ། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ 


ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའེ། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆ་ཤས་དང་འབྲེལ་བར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆ་ཤས་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག རྟེན་འབྱུང་ཡིན་ན། འབྱང་བས་ 


༡ ཆེ ཆ༨ ༨ 


ཁྱབ་ཟེར་ན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔར་གྱྱ 
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ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མཤན་སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། པོད་ཆ། 


ཡུང་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག རྒྱུ་ཀྱེན་ལ་བལྟོས་པ། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྒྱ་རྐྱེན་ཆོས་ཅན། རོ 
ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླའོ། ། 

ཊི གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། རང་གི་ཚ་ཤས་ལ་བལྟོས་ནས་གྲུབ་ 
པ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དམ། རང་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། 
རང་གི་རྒྱ་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ནས་གྲུབ་པ། འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག གཞི་གྲུབ་ན། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟེན་ 
འབྲེལ་དེ། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའེ་དོན་ལ། རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིགཉོན་ 
མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་བདེན་འཛིན་སྤངས་པ་ཐལ། དེས་ 
མ་རིག་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་སོ། ད 


ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས། 


ཁ་ཅི ག མ་རིག་པ་ཡིན་ན། ཡན་ལག་བ ཅུ་གཉེ ས་ཀྱི་ཐོག་མར་གྱར་ 
པའེ་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ནད ག་ 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་ 
ཉེ ྲ་ ཟྤ ༔༔༈ ་གི་བདག་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཕགས་པའི་རྒྱད་ལ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་གསར་དུ་བསོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ 
ལས། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
རིག་པ་ཡེ་ཤེས་འགལ་ཟླའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱར་པའི་སེ མས་འབྱུང་། 
མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླའི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ གྱར་པའེ་ འི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་ 
སོ། ཁ་ཅིག ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དེ། ཡན་ལག་ 
རཾ ཅུ་གཉེ ས་ཀྱི་ཐོག་མར་ གྱུར་བའེ་མ་རིག་པ་ཡེ དེ བོའོ དེ་མ་ཡི རོའོ 
སདགཾེིེིེིྲས |ི། སས ་ 
པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་ 
རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན། དེར་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མནྟ སྒྲུ་ཁ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ཿ པོད་ཆ། 


ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ྣྲྣེ སཾ །།།ཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྨྣྨླཾླྨཾློེ་ 
རིག་པ་ ཀུན་བཏག ས་དེ། ཡན་ལག་བ ཅུ་གཉེ ས་ཀྱི་ཐོག་མར་ གྱུར་པའི་མ་ 
རིག་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མ་རིག་པ་ཀུན་ 
བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བདེན་འཛིན་དེ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ཟེར་ 
ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ལ་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་གཉེས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བདག་འཛིན་ཡིན་ན། འཁོར་བའེ་རྩ་བ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ཏེ། དེས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག བདེན་འཛིན་ཡིན་ན། འཁོར་བའེ་གཞི་རྩ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར 

ཁ་ཅིག བདེན་འཛིན་ཡིན་ན། དེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཕྱི་རོལ་ 
པའི་རྒྱད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གསལ་སླའོ། ཁ་ཅིག བདག་འཛི་ན་ཡིན་ན། འཇིག་ལྟ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 


ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས། 


བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ྲྗྲགེཾ་་ོ་ འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི ནུས་ སོ། ཁ་ཅིག ཡན་ལག་དང་པོའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། 
ཡན་ལག་གཉེས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ རྒྱ་ཡིན་ པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེའེ་ 
ྲགེཾཾཾཾ་ དེར་ཐལ། 
དེ་ཕྱིར དད་པོལ ཚོས དའི་ཕྱིན དྲ་ད་ོ་བ ད་ཡོད་ངའི་རིག དིར 
ཐལ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པར། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག།ཆེ་འདིར་བསགས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་ བུ་ཁང ས་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་གཉི ས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལ རོ ན་ན། 


འཐད་པར་ཐལ། ལས་ཀྱི་འཁོར་བ་ལྕི་གང་དང་། །ཉེ་བ་གང་དང་གོམས་པ་ 
གང་། །ཇོན་བྱས་གང་ཡིན་དེ་ལས་ནི། །ཇ་མ་ཇ་མ་རྣམ་སྨིན་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཇོན་ལ་ བྱས་པ་དང་གོམ ` ་བ་དང་ལྕི་བ་རྣམ ས་ཀྱི་ 


ར་འ ༤ ༠༤ 


དྲ ླླླ་་ོ་ ཁ་ཅིག ཟག་བཅས་ཀྱི་ 


ལས་ ཡིན་ ན། ཡན་ལག་ གཉེས་ པ་ འདུ་བྱེད་ ཀྱི་ལས་ ཡིན་ པས་ཁྱབ ་ཟེར་ན། 


ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གསལ་ཆོས་ཅན་གྱིས་སྒྲུབ། 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མནྟ སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


ཁ་ཅིག ྦྲབེཾ ངད ་ 
ལས་ཡིན་ན། སྤང་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སོ་སྐྱེའི་ རྒྱུད ཀྱི་དགེ་བའེ་ལས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
སླའོ། ཁ་ཅིག ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ལག་འ ན་ན། ཡན་ལག་གཉེ ས་པ་འདུ་ བྱེད་ཀྱི་ལ རའ ན་པ ས་ཁྱབ་ཟེ ར་ན། 
བཅུ་པ་སྲིད་ལས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླའོ། ཁ་ 
ཅིག ཡན་ལག་གཉེས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན། མི་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེར་གྱར་པའི་དགེ ་བའེ་ལས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཟི དེར་བོག ཆོས་ཅོན་དིའི་ དོ དི་ཏེ་ན་ཐོལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིག དེང 
ཐལ། དེ་ལ་དེརྭ་གྱར་པའེ ་དགེ ་མི ་དགེའི་ ལར། ་གཉེས་ མི ་གཡོ་ ་བའེ་ལས ་དང་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། ཁ་ཅིག རྒྱ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གེ ཾཾཾཾློློློློློ་ 


༤ > 


འབྲེལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བལྟོས་གྲུབ་ 


ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས། 

ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
ཡིན་ན། མིང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། མིང་ 
མ་ཡིན་པའེ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ལ་ 
གཅིག་མིན་གྱི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྐྱི་མཆེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། 
དེའི་ནང་ཚན་དྲུ་གྱར་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
གག 

ཁ་ཅི ག རེག་ཚར་གང་རུང་ཡིན་ན། དེའི་ནང་ཚན་ཡིན་པ ས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་རེག་པ་དང་ 
ཚོ་ར་བ་གཉི ས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྲེད་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གང་རུང་ལ། མི་དགེ་བ་ཡོད་ཟེར་ 
ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཡུང་མ་བསྟན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
རེ ག ཡན་ལག་བ ཅུ་གཉི ས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེ ལ་དེ་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མནྟ རླུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


༤`.ར༩ = 


ལ། སྐྱེ་སྲིད་སོགས་བཞི་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་བཞི་པོ་གང་རུང་ 
ཡིན་ན། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྲིད་ལས་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་མའི་མངལ་ནས་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དེ། ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉེ ས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱར་པའི་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ། འབྲས་དུས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་གྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལས་ 
ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་ཚེ་སྐྱེ་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲུབ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ན་ཚོད་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
པའི་ཆ་ཡིན་ན། རྒས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ན་ཚོད་གཞོན་ 
ནུ་ནས་དར་བར་འགྱུར་པའི་ཆ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གསལ་སླ། ཁ་ཅིག སྲོག་དབང་འགག་པ་དེ། འཆི་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཟེར་ 
ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཞིག་པ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྒ་ འི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཤི་བ་ 
ཡོད་པས། ཤི་བ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཤི་བའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། མ་ཤི་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ། 


༤༨ ༤༨ 


༈ གཉིས་པ་རང་གི་ཡུགས་ལ། ཡན་ལག་བྱར་གཉིས་པོ་མདོར་ 


ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས། 

བསྡུས་ནས་བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་བྱར་གྱུར་ 
པའི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན། ཡན་ལག་དང་པོའི་མ་རིག་པའེ་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྒྲས་བརྡོད་རིགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དུས་དང་། རྒྱུའི་ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པ་གཉིས་ཡོད། ཕྱི་ 
མ་དང་ཡན་ལག་དང་པོའི་མ་རིག་པ་གཉི ས་དོན་གཅིག དེའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན། མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་གཉེས་ཀ་ཡོད། 
ཁམས་གསུམ་ཀ་དང་སོ་སྐྱེས་ཁོ་ནའི་རྟེན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉི ས་ཀའི་ཆ་ཡོད་པར་ 
བཞེད་ཀྱང་། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ། པ་ 
བཏག ས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ནི་འཁོར་བའི་ རྩ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་མ ཐུན་ 
ཆེན་མོ་ལས། ཀུན་བཏགས་ནི་ལུས་ཅན་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་རྩ་བར་མི་ 
རུང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་མ་རིག་པས་གསར་དུ་ཀུན་ནས་བསླངས་ཤིང་རང་འབྲས་ 
དེའི་ནང་ཚན་གྱི་འབྲ ས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེ ལ་སྐྱེས་ བྱེད་ཀྱི་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བའེ་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཟས་བཅས་ཀྱི་ལས། ཡན་ལག་གཉིས་པ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབེ་ན་དེར་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་ 
དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་མི་གཡོ་བའི་ལས་དང་གསུམ་ཡོད། 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ པཿ མམ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ཿ པོད་ཆ། 


དེའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ནི་དགེ་མི་དགེ ་གང་རུང་གིས་བསྡུས། 
མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་ཀྭ་ཡོད། སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀའི་རྒྱད་དང་། 
ཐམ ་གསུམ་ཀའེ་རྟེན་ལ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། རང་ རྒྱ་ཡན་ལག་དང་ པོ་གཉེས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་ཡང་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
བསྡུས་པའི་ཟས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ཡན་ལག་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཙོ་བོའི་དབང་དྲུ་བས་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་བའོ།། 
ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དགེ་སོགས་གསུམ་ཀ་ཡོད། སྐྱེ་འཕགས་ 
གཉིས་ཀའི་རྒྱད་ལ་ཡོད། མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཀའི་སྤང་བྱ་དང་། ཁམས་ 


ཟཅི་ཀ་ ཀ་ག 
དྲུ་བས་བའི་འྲབས་དུས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྗོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་ 


^` ` ` 


དེའི་ དབང་དུ་བྱས་པའེ་ ཀྱི མཆེད་ཀྱི་རྟན་ འབྲེལ་མ་ གྱབ ་གོང་གི་ཟས་བཅས་ 


རྣམ་ སྨིན་ གྱིས འཇུ ་པའེ་ མི ཐྦ༔ སྨས པ་ 1 ག ཟུགས་གང་རུང་དུ་ 
དམིགས་པ། ཡན་ལག་བཞི་པ་མིང་གཟུགས་གང་རུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
རག དདསངངསངསངདོོ་ 
ྲགེིོིེོིཾོིོཾཾེཾེཾོཾོཾོཾོཾོློློོི་ 


ས༩ `. ར་ར 


པར་ཡོད་དེ། དེའེ་གཟུགས་ ཀྱི་ རྟེན་ འབྲེལ་ལ་ལུང་མ་ བསྟན་ གྱིས་ ཁྱབ། མིང་ 


ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས། 


ལ་དགེ་སོགས་གསུམ་ཀ་ཡོད་པ་སོགས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར། རང་རྒྱད་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མིང་ 
གཟུགས་གང་རུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རྫོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་རིག་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་མ་གྲུབ་གོང་གི་ཟས་བཅས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་ཕུང་པོ། ཡན་ལག་ལྔ་བ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ལ་དེར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡོད། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་སྔར་བཞིན། རང་ 
རྒྱད་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 


རྫོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚོར་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་མ་གྲུབ་ 
གོཿ ང་གི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


ཡུལ་གྱི་འགྱར་བ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དཔྱོད་པའི་སེམས་པ། ཡན་ལག་དྲུག་པ་ 
རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་གྱུར་པའི་མིག་གི་འདུས་ཏེ་ 
རེག་པ་སོགས་དྲུག་ཡོད། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 
རང་རྒྱ་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རེག་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་རྫོགས་རྟེན་འབྲེལ་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་པའེ་སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ 
གྲུབ་གོང་གི་རང་ཡུལ་སིམ་གདུང་བར་མ་གསུམ་གང་རུང་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཟས་བཅས་ཀྱི་སེམས་པ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚོར་བའེ་ 


༢༨ ༤༨ ར ` 


ནྣ །ཾ ྣ།ྣ།།།།།།། ་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མནྟ སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་སོགས་དྲུག་དང་། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ 
ཡོད། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །རང་གི་གསོས་འདེབས་བྱར་ 
གྱུར་པའེ་ཡན་ལག་གཉི ས་པ་འདུ་ བྱེད་ཀྱི་ལ ས་ལ་ག སོས་འདེ གྲས བྱེད་ཀྱི་ 
རང་གི་དམིགས་པ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྲིད་པའི་ཟས་བཅས་ཀྱི་སེམས་པ། 
ཡན་ལག་བ རྒྱད་པ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་གྱུར་བའེ་ 
འདོད་སྲིད་སྲིད་སྲིད་འཇིགས་སྲིད་དང་གསུམ། རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཆེར་འཕེལ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
འདོད་ཆགས། ཡན་ལག་དགུ་པ་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། འདོད་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་སོགས་བཞི་ཡོད། དེ་གཉེས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
རཅེེཾེཾཇ 
བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་སྲིད་ལེན་གང་རུང་གིས་གསོས་བཏབ་པའི་ཡང་ 
ལག་བཅུ་པ་སྲིད་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེ་བུར་པའ་གིཝི་ 
དགེ་མི་གཡོ་བའེ་ལས་གསུམ་ཡོད། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་གཉིས་པ་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་མཚུངས། རང་རྒྱ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ཡང་སྲིད་དུ་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའེ་ཚར་ྱར་བའེ་ཟས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ། །ཡན་ལག་ 


དས ར་ 


2 ཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་གྱར་པའི་མངལ་ 


ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས། 

ྲགེངེཾཾ་་་ རང་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་ 
གིས་བླངས་པའེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་རྙིང་པའེ་ཆའམ། དེའི་དབང་གིས་སྲོག་ 
གི་རིས་མཐུན་སྔ་མ་དོར་བའི་ཆ་གང་རུང་དུ་དམིགས་པ། ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་པ་རྒ་ཤི་གང་རུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ 
སྲིད་ལེན་གཉིས་དང་མཚུངས་སོ། ། 

ཊི གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག འཕགས་པའི་རྒྱད་ལ་འཁོར་ 
བའེ་རྩ་བརྭ་གྱར་པའེ་མ་རིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་མ་རིག་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ མ་རིག་པ་དེ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ལམ་རིམ་ལས། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་ སྐྱོན་མེ མེད་དེ། དེ་ནི་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཐོག་མའེ་མ ་རེག་པ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ 
གཞན་གྱི་ལྟར་འདོད་པར་བྱའོ། ཁ་ཅིག ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་ 
མ་རིག་པ་ཀུན་བཏགས་ཡོད་པར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་བསྟན་དར་བ ས་དེ་ལྟར་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པ་གཅི ག་ཏུ་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅི ག ཡན་ལག་གཉིེ པལ ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ། དགེ་བའེ་ལས་མེད་པར་ཐལ། མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ་དགེ་བའེ་ལས་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སོ་སོ་ སྐྱེ་བོ 
རང་དུས་སུ་བགྱིས་པའི་དགེ་བའིེ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རང་ རྒྱད་མ ་རིག་ 


༤ > 


པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པའེ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མནྟ རླས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


པར་ཐལ། དེ་ལ་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ 
ཅིག ལྷའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཟས་བཅས་ཀྱི་དགེ་བའེ་ལས་ 
ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཡིན་པར་ཐལ། ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུའི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མ་ 
ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བ་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པ་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱར་མ་ཐག་པའེ་དུས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཡོད་པར་ཐལ། མདོ་ལས་དེ་ 
ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སྟེ། དེའི་ཚེ ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའིེ་ཚེ་མིག་དབང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་ན་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་ན་མིང་གི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་ 
མིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་མིང་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་ 
རད སྤ ྗ 
མཆེད་དྲུག་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེར་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་སྔ་མའམ་འདེར་མ་ 
ཁྱབ། ཁ་ཅིག གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལོང་བར་ཐལ། དེ་ན་མིག་གི་དབང་ 


ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས། 

ཕོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། དེར་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་ན་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། དེའི་རྐྱེན 
གྱིས་ཚོར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེར་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་དེའེ་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཚོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག བྱང་ སེམས་ འཕགས་པའི་ 
ཀྱུད་ཁ་ཡན་ལག་བ ཅུ་གཉེ ས་ཀྱི་ནང་ཚན་ སྲིད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཟོ རྒྱད་ 
ལ་སྲིད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའེ་ རྒྱད་ལ་ 
འདོད་ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྲིད་པ་ཡིན་ན། ལས་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། ཡན་ལག་བ ཅུ་གཉེ ས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་ སྲིད་པ་དེ་ལ ཐབ་ བོ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི ¡ ནུས་ཏེ། འཁོར་བ་ཡི ན་ན། ལས་མིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ༽། །ག།ཀ་ 
གཞོན་ནུའི་ལུས་ལ ་ད་ བའེ་ རྟེན་ འབྲེལ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གླབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ལུས་ལ་ཕུང་ པོ་རྙིང་པའི་ཆ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཊི བྲ ས་བླ བླིས ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་བསྡུས་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་འདུ། སྡུག་ཀུན་གཉིས་སུ་འདུ། ཉོན་མོངས་ 
གསུམ་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཡན་ལག་དང་པོ་གཉིས་འཕེན་ 
བྱད་ཀྱི་རྒྱ་དང་། རྣམ་ཤེ ས་རྟེན་འབྲེལ་ནས་ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བར་ལྔ་ 
འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། སྲེད་ལེན་སྲིད་ལས་གསུམ་ནེ་འགྲབ་བྱེད་ཀྱི་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ཿ པོད་ཆ། 


རྒྱ་དང་། སྐྱེ་རྒ་གཉིས་བཅས་མངོན་པར་འགྲུབ་པའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཡན་ལག་དང་པོ་གཉིས་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་ཀུན་ 
འབྱུང་བདེན་པ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པར་འདུ་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དེར་ཐལ། མ་རིག་པ་སྲེད་ལེན་གསུམ་པོ་དེ་ཉོན་མོངས་པའེ་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་གཉིས་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
ྲཀོས།།།ཾིཾ།ིཾ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། དང་པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་ 
དན །ཾི།༽ཾཾ།༽། ྣས།།༽།ྣཾིྣིྲ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རྗོགས་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། མྱུར་ན་ཚེས་གཉིས་ལ་རྗོགས། བུལ་ན་ཚེ་ 
གསུམ་ལ་རྫོགས་པར་ལམ་རིམ་སོགས་ལས་གསུངས་ལ། བཞེ་ལ་ཡང་ 
རྫོགས་པའེ་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་ན་མིའི་རྟེན་ལ་ 
ལྷའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་ལ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་ 
གསོས་བཏབ། སྲིད་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཆེན་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་ 
བར་མ་ཆོད་པར་ལྷར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དེའི་ཚེ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཚེ་མི་འདྲ་བ་ 


ས༽༨.¬ 


གཉིས་ལ་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐལ། དེའི་ཚེ་ཡན་ལག་དང་པོ་གཉེས་ 


ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས། 
སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་མིའེ་ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས་ནས། ལྷག་མ་ 
རྣམས་ལྷའི་ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། བར་པ་དེར་ཐལ། མིའི་རྟེན་ལ་ལྷའེ་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་ལས་དེ་ལ་སྲེད་ལེན་ 
གཉིས་ཀྱིས་གསོ: ས་མ་བཏབ་པར་ལས་གཞན་གྱི་དབང་གིས་མིར་སྐྱེ་བ་ 
བླངས། རྟེན་དེ་ལ་སྔར་གྱི་ལས་དེ་ལ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་ 
སྲིད་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་ནས། ལྷར་སྐྱེ་བ་ བླངས་པ་དེའི་ཚེ་ཡན་ 
ཐལ། ཡན་ལག་དང་པོ་གཉིས་མིའེ་ཚེ་དང་པོ་དང་། སྲིད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་ 
མིའེ་ཆེ་གཉིས་པ་དང་། ལྷག་མ་བདུན་པོ་ལྷའེ་ཆེ་ ་དེ་ལ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དེར་ཐལ། མིའི་རྟེན་ལ་ལས་དཀར་ནག་གཉེས་གང་རུང་བསགས་ 


པའི་ཚེ་གཉིས་པ་ལ་སྲེད་པས་གསོས་བཏབ་ཀྱང་ལེན་པས་གསོས་མ་ 


བཏབ། གསུམ་པ་ལེན་པས་གསོས་བཏབ་ནས་འགྲོ་བ་གཉེས་གང་རུང་དུ་ 


སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པས། བཅུ་གཉིས་པོ་ཚེ་མི་འདྲ་བ་བཞི་ལ་རྫོགས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་གསུངས། ཁ་ཅིག ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཇི་ལྟར་བུལ་ཡང་ཚེ་ 
གསུམ་མམ་བཞེ་ལ་རྫོགས་ནུས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
དང་། འཕངས་པའི་འབྲས་བུའི་བར་བསྐལ་བས་ཀྱང་ཆོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 


ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། ལུན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མནྟ སླུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ྭ པོད་ཆ། 


ནི། །བསྐལ་བ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། ད 
འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྫོགས་ 
ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ངན་པ་གཅིག་གི་ཁྱིའི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱ་འཕེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
ཇི་སྐད་དུ། ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་ཉན་པ་ལ། །གང་གིས་སྔ་མར་མི་འཛིན་ 
ན། ཁྱི་ཡི་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་ཇངས་ནས། །སྨེ་ཤ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་འདྲའི་ཁྱིའི་ཚེ་བརྒྱ་པོ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་ 
གཅིག་གིས་དབང་དུ་བྱསཔའི་ཆེ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་ 
གིས་འཕངས་པའེ་ཚེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གཞན་གྱི་ཆེ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཁྱིའེ་ཚེ་གཉིས་པ་ 
སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གཞན་གྱི་ཚེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཁྱིའི་ཆེ་དང་པོ་ 
ལས་གཞན་ གྱི་ཚེ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཁྱིའི་ཆེ་ གོ རྒྱ་པོ་དེ། 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པའི་ཁྱིའེ་ཚེ་དེ་ལས་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ། རིང་མཐའ་ཚེ་བཞི་ 
ལ་རྫོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། ཡུན་རིང་ན་ཡང་ཚེ་ 
གསུམ་ལས་མི་འགྱང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གསེར་འཕྲེང་ལས་ཀྱང་དེ་ 


ལྟར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་ན་རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ་བོ། ད 


ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས། 
མིའི་རྟེ ¬ 5. ` བྱེ ཀྱི 
༢༨ ༨ 


1 ནས། སྐྱེ་བ ད་ པའེ་ ་ ཆེ་ ་དུ་མས་ཆོད་ ྨ་ 


དེ། སིན་གིམབོནགས་བལ་དགོངསཔའི་བར། ཛད ོ 
རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་གཞན་གྱི་ཚེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ བཞིེ་པ་ས་མཚུངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་པོ་དེ་ 
འཇུ་བ ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་གང་མཚུངས་ 
རྒྱའི་ཆོས་ཡིན་པས་ས་གང་གིས་གང་བསྡུས་ཚུ ལ་ ཡོད་དེ དེ། ལས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གཉིས། སྲེད་ལེན་གཉིས། འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་བདུན་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས། |ྲཀེྫྲྫེྲེེ་ ཡན་ལག་དང་པོ་གང་དུ་ལས་ 
བསོགས་པའི་རྟེན་གྱི་སས་ བསྡུས་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་ནི་གཞན་ དུ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
མ་རིག་པའི་ རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་འབྱུང་བ་ སོག ས་ནི། ཉོན་མོངས་ཕྱོག ས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་དང་། མ་རིག་པ་འགག་པས་འདུ་བྱེད་འགགས་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཆ། 
སོགས་ནི། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་མཐུན་ཡིན་ལ། རྒ་ཤི་སྐྱེ་ 
བ་ལས་འབྱུང་བ་སོགས་དང་། རྒ་ཤི་འགགས་གང་འགགས་ནྷ་སྐྱེ་བ་ 
འགགས་པ་སོགས། བཟློག་པ་ནི། རིམ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་དང་རྣམ་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་བཟློག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 

† དེ་ལྟ་བུའི་ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས་པ་འདི་ནི། 
མཚན་ཉིད་གསར་བཅཙུགས་ཀྱི་ཐོག་མའེ་རང་གི ་སློབ་མ་དུ་མས་བསྐུལ་བའེ་ 
ངོར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་ 
གྱི་བགྱིས་པ ་སྟེ ཕྱིས་དད་དང་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་དགེ ་སློང་སྦྱིན་པ་བསམ་ 
གཏན་ཞེ ས་བགྱི་བ སྭ་གྲྭ་ཚང་དུ་རབ་འབྱམ བ་ ཚན་བཞེ རཾ 


གཞན་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་པར་དུ་བསྒྲབས་པའི་དགེ་བས་ཚེ ) 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེ ན་པ་དང་མི ཤི 
འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག། །། མངྒ་ལཾ་ཐྷ་ཝནྟུ། ། 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་དབུ་མ་འཇུག་པའི་མཆོད་བརྗོད་སོགས་ལས་འཕྲོས་པའེ་ཉམས་ལེན། 
རེིི་སྣེོྣཔོཾ ཾ ྣ།  ྣ""ྨེེི་ 
ལས་འཝོས་པའེ།ཉམས་ལེནྲ་བོ་ཝལན་འཇུག་ལའི་ 
ལམ་བཟའ་ཞེས་ཤྱ་བ། 


བཞགས་ཡོ།། 


༄༅། །ན་མོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཡེ། 
རྒྱལ་ཡུམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། ད 
།ེེངེལེཾེཾེཾཾ་ 


གསལ་མཛད་མི་ཕམ་འཇམ་དྭབངས་སོགས། ད 
པྲག །།ྗ་ 
ྲ༽ །ྣ།།།།། ་་ 
ནས་འབྱུང་བའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ད་ 
ལྟ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་པར་ཕྱིན་དང་། རྩ་ཤེ་དབུ་ 
མ་འཇུག་པ་འགྲེ ལ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དབུ་མའེ་གཞུང་ཞེས་གྲགས་ཀྱང་ 
དོན་ལ་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་ཕར་ཕྱིན་དང་དབུ་མའི་གཞུང་ཡང་ཡིན་ནོ། ་ 
གཉིས་ཀས་ལྟ་སྦྱོད་གཉིས་ཀ་སྟོན་ཡང་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནི་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པས་ཡུམ་གྱི་མདོའི་སྦས་དོན་མངོན་ 


419 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། པོད་ཆ། 


པ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པས་ཡུམ་གྱི་མདོའེ་དངོས ་བསྟན་སྟོང་ཉེ ད་ཀྱི་རིམ་ 
ཉམས་སུ་ལེ ན་ཡང་ལྟ་ སྤྱོད་གཉི ས་ཀ་ཟུང་འབྲེ ལ་དུ་ཉམས་ སུ་ལེན་དགོས་པ་ 
ནི་འདྲའོ། ། 

འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ཡང་འདིར་བསྡུས་ནས་འཆད་པ་ལ་གསུམ། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ནས་འབྱུང་བའེ་ཉམས་ལེན་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པ་ནས་འབྱུང་ 
བ་དང་། འཕྲོས་དོན་ནོ།། 


དང་པོ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས་རྒྱས་པ་ནི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ 
ལམ་བསྒྲིག་ཐེག་ཆེན་སྒོ་འབྱེད་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། 
ལམ་རིམ་ཆེན་པོ་དང་རྣམ་བཤད་ལས། གང་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ 


ཕབ་པའི་དོན་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། བསྒོམས་པས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱ་དེ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་སོ་ཞེས་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཏེ། དཔྱད་སྒོམ་དང་འཇོག་སྒོམ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ནོ། །དེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་དང་བླ་མའེ་ཡོན་ཏན་སེམས་པ་དང་དལ་ 
འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་སོག ས་དང་། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་དཀར་ནག་གི་ལས་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་དབུ་མ་འཇུག་པའི་མཆོད་བརྗོད་སོགས་ལས་འཕྲོས་པའི་ཉམས་ལེན། 
འབྲས་སེམས་པ་དང་། འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ངན་སོང་སོགས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་སེམས་པ་དང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་སོགས་ 
ལ་དཔྱད་སྒོམ་དང་། ཞི་གནས་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག་སྒོམ་བྱེད་ 
དགོས་སོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་ནི་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་ངོ་བོ་ངེས་པ། གྲངས་ངེས་པ། གོ་རིམ་ངེས་པའི་ཚུལ་རྣམས་སྟོན་ 


= = ༨ ¬ པང ༤ ༽ 
ཅ ང་། ཧ་ཡང ན་ཅ ག ་ཅམ་མ་ཡ། ན་པ ན་ནག ཤྭ པས་ས རྔ མ་ ཡམས 


དུ་ཟློས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་པས། ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གོ་རིམ་ལ་འཁྲུགས་ 
ྡབསབྱད་དགོས་སོ།། 
གཞུང་གིས་སྟོན་ཚུ ལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འཁྲུགས་སྡེབས་ལ། ཐོག་ 


མར་རིགས་སད་པར་བྱས་ནས་སྐབས་དང་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་ 
དོན་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། སྐབས་བཞེ་པའི་མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ཞེས་ 
སོགས་ནས་འབྱུང་བའེ་ཚོ གས་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ། གདམས་ངག་ཉན་པ་དང་། 
དད་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས། 
བཞི་པའི་དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདིར་ཞེས་སོགས་དང་། དང་ 
པོའི་དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། གཉིས་པའི་འཕགས་ 
པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི་ཞེས་སོགས་དང་། གསུམ་པའེ་གཟུགས་སོགས་དེ་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། | པོད་ཆ། 


མི་རྟག་སོགས་དང་ཞེས་སོགས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རློམ་མེད་པ་ 
ཞེས་སོགས་དང་། བཞི་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་པ་དང་ཞེས་ 
སོགས་དང་། ལྔ་པའི་རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཞེས་སོགས་ནས་ 
འབྱུང་བའི་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཇུག ། 
དེ་ནས་སྐབས་གཉིས་པའི་བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་ཞེས་ 
སོགས་དང གསུམ་པའི་གཙུགས་ཏོག་མ་ཡིན་མི་རག་མིན་ཞེས་སོགས་ 
དང་། བཞི་པའེ་མཐོང་བའེ་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། ལྔ་པའི་ 
སྦྱིན་ པ་ལ་སོགས རི རེ་ནི་ཞེ ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ སྐབས་ནས་བསྟན་ པའིེ་མཐོང་ 
ག་གིས ྲ།ིིཾཾཾཾོ་ 
སོགས་དང་། འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་ ཞེས་སོགས་ནས་བསྟན་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་དང་། མོས་པ་རང་གི་དོན་དང་། ཞེས་སོགས་ 
དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། ཞེས་སོགས་དང་། ཐབས་དང་མི་ 
དམིགས་པ་དག་གིས་ཞེས་སོགས་ནས་འབྱང་བའེ་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་དང་། 
བཞི་པའི་སྒོམ་པའེ་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་དང་། ལྔ་པའེ་འགོག་དང་ 
བཅས་པའེ་སྟོམས་འཇུག་དགུར་ཞེས་སོགས་ནས་འབྱང་བའི་སྒོམ་ལམ་དུ་ 
འཇུག་ཅིང་། དེ་ནས་དྲུག་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བས་རིམ་གྱི་བསྒོམས་ནས། 
བདུན་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་དབུ་མ་འཇུག་པའི་མཆོད་བརྗོད་སོགས་ལས་འཕྲོས་པའེ་ཉམས་ལེན། 


སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་བསྐྱེད་དེ། 

ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །སོགས་ཀྱི་སྐབས་བསྟན་པའེ་འབྲས་བུ་ 
པར་བྱ་བ་ཡང་བཞག་སྟེ། འདིར་རྒྱན་གྱི་མཆོ༔ ད་བརྗོད་དང་བསྟུན་པའི་ཉམས་ 
སུ་ལེན་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཞིག་བརྗོད་ན། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་འདེར་ 
དང་པོར་གཞི་ཤེས། དེ་རྗེས་ལམ་ཤེས། དེ་ན ས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་བསྟོད་པ་དེ་ 
རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱའེ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེ ན་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པ་བསྟོད་པ་ 
དྲུག་རྟོགས་ཤིང་གོཿ མས་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉམས་ 
སུ་བླངས། དེ་རྡེས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་ནས་ལམ་གསུམ་ 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་ཤེ ས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
ནས། མཐར་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་ 

ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོ ལ་རྣམས་ཞེས་སོཿ གས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་རྐང་ 
དང་པོ་འདེས། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མཐོང་བའེ་ལམ། །དེ་འདྲ་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ 
དུ་འདོད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱང་དངོས་སུ་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མནྟ རླུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


ཅར་ཅཙ་་ང་བ་ྣ༽ཾྲྣྨླྲ་ 
ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ལ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གདུལ་བྱ་ཉན་རང་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་ 
རང་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་དང་། རང་རྒྱད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པ་དང་ 
ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེས་བུ་འབྲེ ང་དང་ཐུན་མོཿ ང་པའིེ་བསམ་པ་སྦྱོང་བའི་ཆེ ད་དུ་ 
བསྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་བསམ་ 
པ་མ་སྦྱངས་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ལམ་ 
ཤེས་སོ: གས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་སྐབས་འདིའི་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་སྟེ་ངན་སོང་གི་ 
སྡུག་བསྔལ་བསམས་ན ས་དེ་ལས་ཐར་འདོད་སྦྱོང་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ 
ཐུན་མོང་བའི་བློ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ལ། བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསམ་ 
པའི་སྒོ་ན ས་འཁོར་བ་ སྱི་ལ ས་ཐར་འདོད་ སྦྱོང་བ་ནི་སྐྱེས་ བུ་འབྲིང་དང་ ཀུ 
མོང་པའི་བློ་སྦྱོང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྦྱོད་པ་སྤྱི་དང་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་སློབ་འདོད་སྦྱོང་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའིེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་ 
སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་ལ་རྣམ་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་དབུ་མ་འཇུག་པའི་མཆོད་བརྗོད་སོགས་ལས་འཕྲོས་པའེ་ཉམས་ལེན། 


གྲངས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འཁོར་བ་སྦྱི་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་སྦྱོང་བ་ཞིག་ 
ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། སྐབས་འདིར་ནི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ 
བསྒོམས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། འདེར་གཞི་ཤེས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ནི་ 
གཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི ་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་གཞི་ 
ཤེ ས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉམ ས་སུ་ལེ ན་ཚུལ་གཙོ་བོ་ཡི ན་ཡང་། རྒྱན་གྱི་སྐབ ས་དང་ 
པོར་དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས་དང་། སྐབས་གཉེས་པར་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གི་ཞེས་སོགས་དང་། བདེན་དང་བདེན་ལ་ 
བཟོད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། གསུམ་པར། ཚུ ལ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་ 
མིན་སོགས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ་སོགས་དང་། བཞི་ 
པར་གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས་སོགས་དང་། རྒྱ་དང་ལམ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་སོགས་ཀྱིས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་སྤྱི་ཅ་ མ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ནི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས་མི་རྟག་སོགས་བ ཅུ་དྲུག་བདེན་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་ལམ་ ཤེ ས་དང་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དུ་བ ཤད་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི ་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ༼ ཕོད་ཆ། 
ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། དེ་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དུའང་བཤད་པས་བདེན་བཞིའེ་རྣམ་པ་རྣམས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ་དེས་ན་དེར་བདེན་བཞེ་དང་དེའི་རྣམ་ 
པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་སྒོ་འབྱེད་ལས་ 
ཐོག་མར་དལ་འབྱོར་རྟེད་དཀའ་བ་དང་། ཀྲཀོ་ - 
རྟག་པ་དང་། ངན་འགྲོའེ་ཉེས་དམིགས་སེམས་པ་དང་། ལས་འབྲས་སོགས་ 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་བསམ་པ་སྦྱངས་ནས། ཞེས་པ་ནས། ཐོག་མར་འཁོར་བའེ་ 
ཉེས་དམིགས་བསམ་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་གཙང་བས་བདག་ཏུ་ 
སྒྲོ་འདོགས་པའེ་གཉེན་པོར་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། མི་གཙང་ 
བ་དང་། བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་ 
བསམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་གཞན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་བསམ་པ་ལ་ 
ནི། ངུང རཾ ྣ ཾ 
དང་། མདོར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྡུག་བདེན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
བསམ། དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་དེའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་སྙམ་པ་ན་ཚགས་སོགས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ལས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པས་བསྡུས་པ་རྣམས་དེའི་རྒྱུར་ངོས་ 
བཟུང་ནས་སྤོང་བ་ལ་འབད། དེ་ནས་དེ་ལས་གྲོལ་བའེ་འགོག་བདེན་ངོས་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་དབུ་མ་འཇུག་པའི་མཆོད་བརྗོད་སོགས་ལས་འཕྲོས་པའེ་ཉམས་ལེན། 


བཟུང་ནས་ཐོབ་འདོད་བསྐྱེད། 
དེ་ནས་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བདེན་དངོས་དང་དེས་བསྡུས་པའི་ལམ་ 


རྣམས་བསྟེན་བྱར་ཤེས་ནས་རང་ རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པའེ་ཚུ ལ་ལ་འབད་ཅིང་ 
རྣམ་པ་སོ་སོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་ལོ་ཟླ་ 
བཞག་དུས་རྣམས་ལ་ནི་འབབ་ཆུ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྔོད་པར་འགྲོ་ཞིང་ 
ཞིག་འདའ་སྟེ། དུས་མཐའེ་སྐད་ཅིག་མ་ནས་བརྩམས་པའི་དུས་དང་ཞག་དང་ 
ཟླ་བ་དང་ལོ་རྣམས་སུ་དེ་དང་མཐུན་པར་འགྱར་ནས་མཐར་འཆི ་བའེ་གནས་ 
སུ་འགྲོའོ། ། 

གནས་ཆེའོ། །གཞན་དུ་ན་ངག་ནས་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་སྔ་ཕྱི་ 
གཅི ག་འཛིན་གྱི་རྟག་འཛྲིན་དང་འབྲལ་བར་མི་ ནུས་ སོ། ། སྡུག་བསྔལ་དུ་ 
གྲ སམ་ཚུལ་ནི་ སྔར་ལྟར་དང་། བ སྡུ་ན སྡུག་བ སྔལ་གྱི་ སྡུག་བ སྔལ། འགྱུར་ 
བའི་སྡུག་བ སྔལ། ཁྱབ་པ་འདུ་ བྱེད་ཀྱི་ སྡུག་བ སྔལ་གསུམ་དང་། མདོར་ན་ 
ཟག་བཅས་གྱི་ཕུང་པོ་སྡུག་བདེན་གྱི་རང་བཞིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ་པའོ། །དེ་ 
ནས་བདག་ནི ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙ་ མ་ཡིན་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


གྱི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་ཕོ་འདི་ལས་བདག་དོན་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། 
སྙམ་དུ་སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་དུ་འཛིན་ 
ཀུན་འབྱུང་རབ་སྐྱེ་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་བསྒོམ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་དེ་རྒྱུ་ཀུན་ 
འབྱུང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། ཀུན་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། ཤུགས་དྲག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། དུག 
བསྔལ་གྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་པར་བསམ་པའོ། །འགོག་པའེ་རྣམ་ 
ཐར་པར་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་འགོག་ 
བདེན་དེ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་འགོག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ 
ལྡོག་པའེ་རང་བཞིེན་ཅན་དུ་བསམ་པའོ། །ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། 
ཐར་ལམ་མེད་དོ་སྙམ་པ་དང་། དེ་ལམ་ངན་པའོ་སྙམ་པ་སོགས་བཞིའི་གཉེན་ 
པོར། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཐར་པར་བགྲོད་བའི་ལམ་ 
ཡིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་གཉེན་པོ་རིག་པ་ཡིན་པ་དང་། ཡཿ 
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མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་དབུ་མ་འཇུག་པའི་མཆོད་བརྗོད་སོགས་ལས་འཕྲོས་པའེ་ཉམས་ལེན། 


རང་བཞིན་དུ་བསམ་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉེས་ཀྱི་རིམ་བསྒོམ་པ་གཉེས་ཀ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། ད 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་བསམས་པའི་དཔྱད་སྒོ་ མ་གྱིས་བློའེ་འགྱུར་བ་ 
ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི། སྡུག་ཀུན་གཉིས་ལ་འཇོག་བསྒོམ་བྱས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་མེད་ཅེས་བཤད་དེ་གོ་བ་གནད་ཆེའོ། །མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་གཞི་ཤེས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་མཐོང་ལམ་གྱི་བར་ 
རོག བརོ་པོ༠་པ༦་གགིཉོང་དཏིའ་ཡིད་ 
དུ་གཙོ་བོར་བསྒོམ་དགོས་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲའོ། །དེས་ན་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམ ས་བསྐྱེད་པའི་ 
སྔོན་དུ། སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་བྱང་སེམས་ཐུན་ 
མོང་བ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་ཀུན་ལམ་ཤེས་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཅི་རིགས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཡང་རྒྱས་པར་ནི། སྐབས་བཞེ་པར་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག རྣམ་ 
མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བ ཅུ་སྟེ མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་ 
གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བཟ མཤནྟ རླུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


བྱས་ནས་སོ་སོར་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་བའོ། ད 

དེིཾཾ ཤེ ས་རྣམ་གཉི ས་ཀའི་དབང་དུ་ བྱས་པ་སྟེ། དོན་ 
རྣམ་བསྒོཿ མ་པས་དེ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་ཀྱང་བསྒོ༔: མ་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཚོན་ན། ཕུང་ཕོ་མི་རྟག་པར་བསྒོམ་པའེ་ཚེ་དེ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ 
ཡང་བསྒོམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་སོགས་བདེན་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ 
ན་དེ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའེ་ཡེ ཤེས་ཀྱང་བསྒོ༔ཿ མ་པར་འགྲོ་བའེ་ཚུ ལ་ཤེས་ 
པར་བྱ་ལ། འོན་ཀྱང་བདེན་འཛིན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པའི་ཚེ་བདེན་ 
པ་བསྒོམས་ནས་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱང་བྱེད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
སྐབས་སུ་གཞན་ནས་མཆོཿ ད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྨོས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་སོཿ གས་ལ་བསྟོཿ ད་ཕྱག་དངོས་སུ་མ་མཛད་པར་ཡུམ་མ ཁྱེན་པ་ 
ག སུམ་ལ་བསྟོད་ ཕྱག་མཛད་པ་དོན་ཡོད་པར་ བྱས་ )ི འོ རང་གི ་གཞུང་ 
འདེ་ལ་སྦྱངས་པའི་སྙིང་པོ་བླངས་པ་ཡིན་ལ། ཉམས་ལེན་འདི་དག་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་ཡིན་གྱི། བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་པ་དང་། ལམ་འདི་དག་ཐེ ག་པ་གསུམ་ གྱི་གང་ཟག་གི རེ ངོ གྱི་བདག་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་དབུ་མ་འཇུག་པའི་མཆོད་བརྗོད་སོགས་ལས་འཕྲོས་པའི་ཉམས་ལེན། 

གི་ཉམས་ལེན་མ་ཡི ན་ནོ་སྙམ་པ་ནི་ལམ་གོལ་བར་སོཿ ང་བའི་རྟགས་དེ། ལམ་ 
རིམ་ཆེན་མོར། གདམས་ངག་འདི་ནི ་སྤྱིར་རྗེས་བཙུ་ ན་བྱམས་པས་མཛད་ 
པས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་གདམས་ངག་ཡི ན་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
ཞིང་། འདིའི་མཆོད་བརྗོད་ནས་འབྱུང་བའེ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་འདི་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནས་འབྱུང་བའི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
དང་ཤི ན་ཏུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་འདི་རོ་བོའི་ལམ་སྒྲོན་ལ་ 
གཞི་བྱས་ཤིང་། ལམ་སྒྲོན་ནི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་འཕགས་ཡུལ་ 
གྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་གཞི་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་རྟོགས་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་ཡང་ཙམ་ཞིག་སྨྲས་སོ། ། 

ཟབ་དོན་འགྲེལ་བ་ལ་དགོངས་པ་གཅིག་པའེ་ཕྱིར། ཟབ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་ཚུལ་ཡང་དགོངས་པ་གཅིག་གོ །དེ་བས་མགོཿ ན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་ 
པའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟོན་པའེ་གཞུང་མང་ཡང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ 


གསུངས་ཚུལ་རྗེའི་འཇུག་པའི་ཊཱིཀྐར་བཀོད་པ་ནི། བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མནྟ རླུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ྭ པོད་ཆ། 


ཀཀ ཀྣཀྣཔྣཔྣྣྣཔྣཔྣ 
རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཕྱོགས་མཐར་གཏུང་བའི་སྙིང་རྗེ་དང་།། 
གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་ལགས་། །ཞེས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་ 
`` །སྙིང་རྗེ་སྔོན་བཏང་སྦྱོད་ཀུན་དང་། །ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་བཤད་པ། ། 
སེམས་ཡོད་སུ་ཞིག་དེ་ལ་སྨོད། །ཅེས་དང་། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡི། །ཡོན་ཏན་མདོར་བསྟན་བྱ་བ་ནི། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་ 
ཡལ་ །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་སོགས། །སྦྱིན་པས་རང་དོན་ 
ཡོངས་བཏང་བ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཞན་ཕན་བྱ་བའོ། །བཟོད་པ་ཁྲོ་བ་སྤངས་པ་ 
སྟེ །དཀར་པོའི་ཆོས་སྦེལ་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །བསམ་གཏན་རྩེ་གཅིག་ཉོན་ 
མོངས་མེད། །ཤེས་རབ་བདེན་དོན་གཏན་ལ་འབེབས། །སྙིང་བརྩེ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྙིང་རྗེ་རོ་གཅིག་བློ་གྲོས་སོ། །སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བདེ། །བཟོད་པས་མདངས་ལྡན་བརྩོན་པས་བཛརྫིད།། བསམ་གཏན་ 
གྱིས་ཞི་བློ་ཡིས་གྲོལ། །སྙིང་བརྩེ་བས་ནེ་དོན་ཀུན་སྒྲུབ། ། བདུན་པོ་འདི་ 
དག་མ་ལུས་པར། །ཅིག་ཅར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་ཡུལ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
པར་བྱེད་འདོད་པས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྦྱོང་ཞེང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས་སྦྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་ཚུལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་དབུ་མ་འཇུག་པའི་མཆོད་བརྗོད་སོགས་ལས་འཕྲོས་པའེ་ཉམས་ལེན། 

བགྲོད་པའེ་ཉམས་ལེ ན་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། །འོན་ཀྱང་རྩ་བ་ཤེས་རབ་དང་ 
འཇུག་པ་འདིར་ལྟ་བ་གཙོ་བོར་འཆད་། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་ 
ྟོན་པ་ཡིནནོ། ། 

ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲི ང་རྣམས་ཞེས་སོཿ གས་དང་གང་ཕྱིར་བརྩེ་ 
རིས ྣཔཔཔྣྣདྣད་་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེ མས་སོགས་ལ་བསྟོད་ཕྱག་དངོས་སུ་མ་མཛད་པར་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་དངོས་སུ་མཛད་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཐོག་ཐ་བར་ག སུམ་དུ་གལ་ཆེ་བར་བ སྙན་པ་ སོགས་ 
རྒྱས་པར་ནི་གཞུང་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དབུ་མ་འཇུག་པ་འདིར་རྒྱལ་ 
སྲས་འཕགས་པའི་ས་བཅུ་རྒྱས་པར་འཆད་པའིེ་སྔོཿ ན་དུ་ཚོ གས་སྦྱོར་གྱི་ 
ལམ་གཉེ ས་སྟོན་དགོས་ ཤི ང་། དེ་ཡང་མ ཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་འབྱུང་ 
པི ། སས སི སྦས ། 1 
བརྩམས་ཏེ ་འཆད་པ་འདི་ཅི ་ཡིན་ཞེ ་ན། དེའི་ འི་ཚུལ་ནི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་ 
རབ་གསལ་ལས། འདི་ནི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ སྐབས་ཉིད་དུ་བཤད་པས་སྐབས་ 
འདེར་མ་བཤད་དོ། ། 

དེའི་དགོངས་པ་ནི། གང་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་སེམས་སུ་ 
འགྱུར་བའི་རྒྱའི་གཅོ་བོ་གསུམ་བསྟན་པས། ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པར་འདོད་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ཿ པོད་ཆ། 


པས་དེ་གསུམ་ཐོག་མར་ཉམས་སུ་བླངས་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དེ་ག སུམ་ནི་སྔོན་དུ་ཉམ རེ སུ་ལེན་དགོས་པར་མ་ཟད། བྱང་སེམས་ སུ་གྱུར་ 
ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ལ། གཉིས་ལ་མི་བརྟན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ནི་སྦྱོད་པའི་ 
ཡང་གོ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། སྤྱོད་པ་གཞན་ལ་སློབ་དགོས་ 
པ་ནི་འདིའི་གཞུང་འོག་མ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བའི་ཉམས་ལེན་དང་། རིན་ 
ཆེན་འཕྲེང་བའེ་ལུང་དྲངས་པ་ལྟར་སློབ་དགོས་པའོ།། དེས་ན་མཆོད་བརྗོད་ 
བསྟན་ཚུ ལ་ཡང་ཚེོ་ གས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་ཉམས་སུ་ལེ ན་ཞེས་པའེ་མི རྔ 
གིས་དངོས་སུ་མ་སྨོས་ཀྱང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ 
ཤེས་རབ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་གསུམ་རང་འབྲས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱུར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་དང་དེ་དག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
ཟབོང་ 

སེམས་སུ་ གྱུར་ནས་ཉམས་ སུ་ལེ ན་དགོས་ལ་ཞེ ས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། 
འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཆོ་ ས་གསུམ་པོ་དེ་ལམ་མ་ཞུགས་ཁོ་ནའི་ རྒྱད་ 
ཀྱི་ཆོས་སུ་འཇོག་མི་ ོ ས་ཏེ། དེ་ག སུམ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེ ན་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་དབུ་མ་འཇུག་པའི་མཆོད་བརྗོད་སོགས་ལས་འཕྲོས་པའི་ཉམས་ལེན། 
པར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་སྟེ། ལམ་མ་ཞུག ས་ཁོ་ནར་ཡོད་ན་ བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་ཞེས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་མོ། །ཆོས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན ་ནི་ཆོས་གཞན་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བར་བསྟན་པ་ཡང་གནད་ཚེ་སྟེ། 
ཐེག་ ཆེན་ བས་ནི ་སྙིང་རྗེ་ ཆེན་ པོས་ཀུན་བསླངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེ མས་ 
བསྐྱེད་དགོས་ཤིང་། གཉེས་མེད་རྟོགས་པའི་བློས་མཚོན་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ པ་མཐའ་དག་ སྙིང་ རྗེ ཆེན་ པོ་དང་སེ སེམས་ བསྐྱེད་ གཉིས་ ཀྱིས་ ཟིན་ 
དགོས་པ་དང་། སྙང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ཐོག་ཐ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བར་བསྟན་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་པར། མདོ་ལས། ཆོས་གཅིག་ལག་མཐེལ་དུ་མཆིས་ན། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལག་ཐེལ་དུ་མཆིས་སོ། །གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ན་སྙིང་རྗེའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ པོ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གནས་ སྐབས་ དང་མཐར་ 
བོིོྣསིསཾཾིཾ༽ཾཾཾྲེེ་ 
སེམས་སྐྱེད་སོགས་མི་སྐྱེ་བས་ཉན་རང་ལྟར་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ 
ལ་འཇུག་པར་མི ་འདོད་པ ས་འབྲས་ བུ་དམན་ཞེ ང་། སྙིང་རྗེ་ ཆེ ན་པོ་དང་མ་ 
བྲལ་ན་སྔ་མ་ལ ས་ལྡོག་སྟེ་འབྱུང་བ ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། 
གས ྣ༢ཀ།།ྣཔྣཔྣཔཾ།་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མནྟ རླུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ཿ པོད་ཆ། 


ལ་དམིགས་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྦྱོང་བ་ལ་འབད་པ་དེ་དག་གིས། ཟླ་བས་ 
སྙིང་རྗེ ་སཱིང་རྗེ་ ཆེན་ པོ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་དོན་ཡོཿ ད་པར་བྱས་ཞི ངོ ཆོཇོ་ 
ཉེད་ ཀྱིས་ཀྱང་ གཞུང་ འདི་ལ་སྦྱངས་པའི་སྙིང་པོ་བླངས་པ་ཡི ན་ལ། གཞན་དུ་ 
ན་སྙིང་རྗེ་ཆེ ན་པོ་ཞེ ས་མང་དུ་བརྗོད་ན་ཁ་ཕྱིར་བལྟ་བའི་རྩོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
ཙམ་ནི་ཆུས་འཁྱེར་བཞེན་དུ་སྐོམ་པས་འཆི་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། ད 
རྟོགས་སྟམ་པའེ་རེ་བས་འབད་དགོ་ ས་ཀྱི་དོན་དང་མ་འབྲེལ་བའེ་རྩོད་ཚུ ལ་ 
ཅམ་ལ་ཚིག་འཁྲིས་ཕར་འཛེན་ཚུན་འཛེན་བྱེད་པ་ནི་སྙིང་པོ་ཆུང་སྟེ། དབུ་མ་ 
རེ སང་་ །མ་མཛད་ 
རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར་ནི་དེ་ཉིད་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ནའང་ 
ཟབ་མོའ ་གཞུང་ ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པས་གནས་ སྐབས་ ལོག་རྟོག་རགས་པ་ 
ལོག་པ་དང་མཐར་ལོཿ ག་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ནི་དགོ་ ས་པའི་དོན་ཆེ ན་ 
པོ་ཡིན་ཏེ་འཇུག་པར་རྟོག་རྣམས་ལོག་པར་གྱུར་བ་གང་ཡིན་ཏེ། །རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་པའེ པའི་འབྲས་བུར་མཁས་པ་རྣམས་གསུངས། །ཞེས་ འབྱུང་བ ་ལྟར་གོ་ 
དགས་པའི་ཕྱརརོ། 
སྐབ ས་འདིར་སྙིང་རྗེ་ སྦྱོང་ཚུལ་ སོག 1 ས་སུ་ལེ ན་ཚུལ་ 


ངང ལོ 


ནི། བྱང་ཆུབ་ ལམ་རིམ་ནས་ འབྱུང་བ ་བཞེན་ བྱས་ན་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེའེ་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་དབུ་མ་འཇུག་པའི་མཆོད་བརྗོད་སོགས་ལས་འཕྲོས་པའི་ཉམས་ལེན། 

རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། འདི་རྣམས་ལ་ངེས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་ 
སྟེར་བའི་ཐབས་ལས་དང་པོ་བས་འཇུག་པ་བདེ་བ་ནི ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ 
ལུགས་གཉེས་ལ་མཁས་པའེ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་གདམས་ངག་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པར་ ཤི - ཏུ་གོ་ སླ་བའི་འཁྲིད་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ ཀ ཤེ རོ 
པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དབུ་མ་འཇུག་པ་འདིར་དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཞིང་། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཁོར་ཚུ ལ་ཐོ་ཆུན་གྱི་རྒྱན་དང་ 
འདྲ་བར་བསམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྱིང་རྗེ་ཆེ ན་པོ་སྦྱོང་ཚུ ལ་ཞིག་བཤད་དེ་ 
ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། བོ ཆུན་གྱི་ རྒྱད་དེ་ཐག་པ་ སོག ས་ཀྱིས་བསྡམ ས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་འཁོར་བའིེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་ཉོན་གྱིས་བསྡམས། ཟོ་ཆུན་དེ་ 
འཇུག་པ་པོ་རག་ལ ས་པ་དེ་བཞི ན་དུ་རྣམ་ ཤེ རོ སྐྱོད་པ་ལ་རག་ལ ས། ོ 
ཆུན་དེ་ཁོན་པ་ཟབ་མོར་འཕྱན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་སྲིད་རྩ་ནས་ 
དྱལ་བའི་བར་དུ་འཕྱན། ཟོ་ཚུན་དེ་ཁོན་པར་ཐུར་དུ་འཇུག་སླ་ཞིང་གྱེན་དུ་ 
འདྲེན་དཀའ་བ་དེ་བཞིན་སེམ ས་ཅན་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་ སླ་ཞི ང་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་ 
དཀའ། ཟོ་ཆུན་དེ་ཁྲོན་པར་ཡང་ཡང་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་བར་ 
མཚམས་མེད་པར་འཁོར། ཟོ་ཆུན་དེ་རྩིག་པ་དང་རྡོ་སོགས་ཀྱིས་བཅོག་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་སེ མས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་གདུང་བའི་ཆོཿ ས་མཐུན་ 


ཙོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཆ། 
རྣམ་པ་དྲུག་གི ་ཚུ ལ་བསམས་ནས་བྱམས་སྱིང་རྗེ ་སཾཿ གས་སྦྱོང་བ་སྟེ། མདོར་ 
ན་འཁོར་བ་པོ་གང་འཁོར་ན་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པའི་ང་ཙ་ མ་འཁོར། བྱེད་པ་ 
པོ་གང་གི ས་འཁོར་ན་མ་དུལ་མ་ཞི ་བའེ་སེ མས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར། 
གནས་གང་དུ་ན་ སྲིད་རྩེ་ན ས་མནར་མེ ད་ཀྱི་ནང་དུ་འཁོར། ཇི་ལྟར་འཁོར་ན་ 
མི་འཁོར་བའི་སྐབས་མེད་པར་འཁོར། རྒྱ་རྐྱེན་གང་གིས་ན་ལས་ཉོན་གྱིས་ 
དབང་གིས་འཁོར། དེ་ཡང་ངན་འགྲོ་དང་བདེ་འགྲོ་གཉིས་ལས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་ 
སླ་ཞི ང་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་དཀའ་སྟེ། ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ནི་ ས་ཆེན་པོའི་ རྡུལ་ལྟར་ 
གྲངས་མང་ཞེ ང་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ནི་ཐུབ་པའི་ཕྱག་སེ ན་གྱི་རྩེ་མོས་བཞེས་ 
པའེ་ རྡུལ་ལྟར་ཉུང་བའོ། ད 

ཚུལ་དེ་ལྟར་ རཱ ས་ཅན་འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་དང་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བསམས་ཏེ། དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་གསུམ་ལས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
ནི་རང་གི ་དམི ག ས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ རེ ས་ཅན་མི ་རྟག་ སོག ས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
མ་ཤར་བར་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ལ། ཆོས་ལ་ 
དམི གས་པའི་སྟི ང་རྗེ་སེ མས་ཅན་མི ་རྟག་པ་དང་རགས་པའི་བདག་མེ ད་ཅི་ 
རིག ས་ཀྱི་རྣམ་པ་ ཤར་བ་དང་དམི ག ` ད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ ཟོ བོ བོའོ 
མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་དབུ་མ་འཇུག་པའི་མཆོད་བརྗོད་སོགས་ལས་འཕྲོས་པའེ་ཉམས་ལེན། 


་་ 


ཏེ། དེ་གསུམ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ སོ། ། 
སྙིང་རྗེ་སྦྱོང་བའི་ཚེ ་ཐོག་མར་རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་ 
བསམ་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། རང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་མི་ཤེས་ཤིང་མ་ 
བསམ་ན་གཞན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་མི་ཤེས་ཤིང་བསམ་པ་མི་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཇི་སྐད་དུ། རང་ཉིད་སྲི་མཚོར་ལྷུང་བ་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་དེ་འདྲ་བར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ 
གོ་རིམ་བཞིན་བསམ་དགོས་སོ། ད མདོར་ན་འདིར་དང་པོ་སྙིང་རྗེ་སྦྱོང་བ་ལ་ 
འབད་ཅིང་དེས་ཀུན་བསླངས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་གཙོ་བོར་འབད་ནས་ལམ་བགྲོད་པ་ནི་ 
འཇུག་པ་ཅ་འགེལགྱི་དགོངས་པའོ། 
རན ༼ལྣྣྣྣྣ་ 
བསླབ་པ་གསུམ་དང་གཙོ་བོར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཞེས་ངེས་འབྱུང་གི་ 
བསམ་པས་ཀུན་བསླངས་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའེ་ཉམ་ལེན་བྱས་ 
ནས་ཐར་པར་བགྲོད་པའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་ལ། དེ་ལ་ངེས་འབྱུང་ནི་ 
འཁོར་བ་སྤྱི་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་སྟེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


བསམ་པ་དེས་ཟིན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་དགེ་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མནྟ སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ' པོད་ཆ། 


སློང་གི ་སྔོམ་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མཐའ་དག་སྤོང་བའེ་དབང་དུ་མཛད་ཅི ང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་། གཙོ་བོ་བསྡུ་ན་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་ 
བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་གལ་ཆེ་ཞེང་། དེའེ་ནང་ནས་རྩ་བ་བཞི་སྤོང་བའིེཚུལ་ 
ཁྲིམས་ནི་ཚུ ལ་ཁྲིམས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྐང་ལྟ་བུ་དང་གཙོ་བོ་ཡི ན་པས་ 
འབད་དགོས་སོ། ། 
མངོན་པ་མཛོད་ལས་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
གཅོ་བོར་སྟོན་ཅིང་། ཆོས་མངོན་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་རྗེས་འབྲང་བཅས། །དེ་ 
ཐོབ་བྱ་ཕྱིར་གང་དང་ཞེས་པས་བདེན་པ་བཞེ་དང་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོ་ ས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉེད་མངོན་སུམ་ཤེས་པ་དང་། 
དོན་སྤྱིའི་ཚུ ལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྣམས་ཆོ: ས་མངོན་པར་དངོས་ 
བཏགས་ཅེ་རིགས་སུ་བཤད་ཅིང་། རད 
པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དངོས་སམ། དེངེ་རྗེས་མཐུན་ཅི་རིགས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའོ། །མངོན་པ་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སྐྱེ ཧེ མཆེད་ བྱུུ་ གཉེས ་དང་ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་ལྟར་ ཤེས་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
སྐྱེས་ནས་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་གསུམ་ལ་རྨོངས་པའི་རྨོངས་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ 
གསུམ་བཟློག་ནུས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པ་ལ་འབད་དགོས་སོ། །རྣམ་ 
འགྲེལ་སོགས་ཚད་མའེ་གཞུང་ལས་ཀྱང་བསླབ་པ་གསུམ་དང་། གཙོ་བོར་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་དབུ་མ་འཇུག་པའི་མཆོད་བརྗོད་སོགས་ལས་འཕྲོས་པའི་ཉམས་ལེན། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་མངོན་པ་མཛོད་སོགས་ནས་གཙོ་བོ་ 
ལུང་གི་སྒོ་ནས་འཆད་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པ་སོགས་ནས་བདེན་ 
བཞིའེ་རྣམ་པ་སོགས་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་ཅིང་དེ་ལས་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་བློ་གྲོལ་བྱེད་དངོས་དང་གཞན་རྣམས་དེའི་སྨེན་བྱེད་དུ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །སྒོམ་པ་ 
ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པའི་སྒོ་ནས་གཙོ་ 
བོར་སྟོན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མདོ་ནས་འབྱུང་བའི་རིགས་པ་དང་མཐུན་པར་སྒྲབ་ 
པ་ཡིན་ལ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་གཉེས་པའེ་ཊི་ཀྐའི་འཇུག་ཏུ་རྒྱལ་ཚབ་རྗེའེ་ 
ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་ 
རྟགས་ལ་སོགས་པ་མ་བསྟན་པའེ་གསུང་རབ་མི་སྲིད་པས། གསུང་རབ་ 
མཐའ་དག་ལས་གསུངས་པར་ཤེས་པའེ་མཚོན་བྱེད་མཛད་དོ། ། 

དེས་ན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། དམ་པའེ་ཆོས་འགོག་ལམ་དང་། དེ་ 
ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་དངོས་པོ་སྟོབས་ 
ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས། །དེས་དྲངས་པའི་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་དགོས་པ་དང་། སྒྲུབ་ནུས་པ་གཉི ཡི 


གེ རའ གེ - 4 : - ་ གེ 4 གེ 4 „,༨༽ ཅེ 
ཚད་མས་ལེགས་པར་གླབ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དམ་བཅའ འཇོག་ཅིང་། 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ཿྲ པོད་ཆ། 


རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བདེན་བཞིའེ་གནས་ལུགས་ 
རྟོགས་པའི་བློ་ཉམས་པར་བྱས་པ་ལས་འབྱུང་བར་མཐོང་ནས། འཁོར་བ་ 
འཇུག་ལྡོག་གིས་བསྡུས་པའེ་བདེན་བཞི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་བཙ་ ལ་ཏེ། དེའི་དོན་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདོར་ལེན་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
་ 
གཞུང་འདིའི་འགོ་ཞབས་ཀུན་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་མ་འཕངས་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའེ་ཐབས་མ་བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་ལ། རང་རྒྱད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཇི་ཙམ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་གི་གཞི་བཙུགས་པ་ཡིན་ལ། ནམ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ 
བྲལ་བ་ནས་བྲལ་བ་མཐར་ཐུག་པའེ་བར་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ལ། ད་ལྟ་ 
སྒྲོ་འདོགས་མངོན་གྱུར་དང་བྲལ་བ་ལ་དོན་གཉེར་ཞུགས་པ་ནས་སྒོ་ 
འདོགས་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ལ་དོན་གཉེར་ཞུགས་པའི་བློ་ཀུན་སྐྱབས་ 
འགྲོའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྔར་རྟོག་ 
རྣམས་ལོག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་དེ། །ཞེས་སོགས་དྲངས་པ་དང་གནད་ 
གཅིག་གོ ། 
དེས་ན་ཚད་མའི་གཞུང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དེ་ལས་འཕྲོས་པ་གཞི་གྲུབ། 
ྤྱི་བྱེ་བྲག རྒྱ་འབྲས། འགལ་འབྲེལ་སོགས་ཀྱི་བསྡུས་གཞུང་གི་དོན་ལ་ 
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མངོན་རྟོག ས་ རྒྱན་དང་དབུ་མ་འཇུག་པའི་མ ཆོད་བརྗོད་ སོག ས་ལ ས་འཕྲོས་པའི་ཉམ ས་ལེ ན། 


༢༨ 


མངོན་འགྱུར་བ་ཅི་རིགས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལོག་ཅིང་བཀག་པ་ཡང་ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་གཞི་གཙུགས་པར་དགོས་སོ། །འོན་ཀྱང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ 
གསུང་གི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས། ཤར་དུ་འགྲོ་འདོད་ནུབ་ཏུ་བགྲོད་པ་དང་། 
ཟླ་འོད་འཕོག་པས་ཡི་དྭགས་སྲེག་པ་བཞེན། རིག་གཞུང་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ལོག་རྟོག་གིས། བློ་མིག་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསླང་པའེ་མཐུས། འདི་ཕྱིའི་དགེ་ 
ལེགས་ཀུན་འཛོམས་ཡུན་རིང་དུ། །ཡང་དག་ལྟ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་འགྱུར་ 
བའི་རྒྱ། །ཆེས་ཆེར་བརྟན་པོ་གསོག་པ་མང་དུ་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དོན་ལྟར་མ་སོང་བ་གལ་ཆེ་ཞེང་། རྗེའི་རྟོག་བརྗོད་ལས་རྒྱས་སྲས་སྨོན་ལམ་ 
གངྒའེ་ཀླང་རྣམས་ནི། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ནང་འདུས་པ། ད 
གསུང་ཕྱིར་ཞེ ས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་། །དང་པོར་རྒྱ་ 
ཆེན་ཐོས་པ་མང་དུ་བཙལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོས་བསམ་བྱས་ 
པའེ་དགེ ་རྩ་རྣམས་བསྟན་པ་དར་བར་དང་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། ད 
རྨྲས་པ། 

མཁས་པའི་གཞུང་ལ་ཡུན་རིང་སྦྱངས་བྱས་ཀྱང་། ད 

ཉམས་ལེན་མི་ཤེས་ཟེར་ཟློས་ཙམ་བརྗོད་པ། ། 

དེ་དག་ཆུ་ཀླང་འགྲམ་ན་གནས་པ་དང་། ། 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲགས བ མཀནྟ སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་པར་ཕྱིན་སྐོར། ་ པོད་ཆ། 


ལྷན་ཅིག་སྐོམ་པའི་གདུང་བ་ཐོབ་པ་བཞིན། ད 

` དར རྒྱ ཆེའི་ག ཞུང་དག་ནས། ། 

གསུངས་པའི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལྡེ་མིག་འདེས། ད 

གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་ནས་འབྱང་བ་བཞེན། ད 

ཉམས་ལེན་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པའི་རྒྱར་གྱར་ཅིག ད 

ཅེ ས་པ་འདི་ཡང་དད་དང་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་ནགས་མདོའེ་སྔགས་ 

རམ་པ་ངག་དབང་དམ་ཆོས་ཞེས་བགྱི་བས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྲིས་དང་ཁོ་ 
བོས་པར་དུ་བསྒྲབ་པར་ བྱའོ་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤཱཀྱའི་དགེ ་སློང་ 
ཟབགུརས་ཅང་ ད་སྒྲབ་ཅེ ས་བྱ་བས་ཅོ་ནེའི་དགོན་ཉེ བཿ 2 


ནས་ སླངས་ཏེ་ སྦྱར་བའི་དགེ = ཚུལ་འདི་པར་དུ་ སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པ་པོ་དང་ 
བཅས་པ་དབུ་མ་འདུལ་མཛོད་ཚད་མའེ་ག ཞུང་ཀུན་གྱི་དོན་ཐ མས་ཅད་ཁོང་ 
ཅིག། །། 


མངྒལཾ།། 


འཕྲུལ་དེབ་སྒྲིག་པ་པོ། སེར་སྨད་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་འཇམས་དབྱངས་བསོད་ནམས། 


